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PRÓLOGO


			La verdad no puede ser expresada en palabras, pero esto no significa que no podamos hablar de ella. Este libro es un resumen del conocimiento que fui incorporando y descubriendo a lo largo de mi vida. El objetivo de este libro es resaltar la grandeza de mi Padre, el Creador de todas las cosas. Este libro es como la realidad misma, multidimensional, y lleno de contradicciones. No tiene una lógica definida desde el punto de vista racional. La idea es que el libro sea una especie de ensayo o manual en el cual, ante eventos comunes que nos ocurren a todos, tengamos una explicación y una guía para poder entenderlos y atravesarlos.


			Para algunas situaciones de la vida misma, el libro te dará algunas reglas básicas para que puedas progresar en el conocimiento de uno mismo, en la comprensión y en la fe con atención en la acción. Para la comprensión y la acción, la regla de oro es la aceptación y la práctica del vacío. Entendemos que al estar lleno de conocimientos, estos tenderán a provocar una barrera y por esta razón es necesario poder practicar la vacuidad, de manera tal que veamos la realidad sin interferencias, es decir tal cual es.


			En definitiva, el libro del Kung fu está destinado a aquellas personas de corazón sincero y humilde, aquellos que disfrutan pacientemente la espera por recibir la verdad. La espera por la venida de Cristo. No existe fuerza más grande que el amor. El amor es Dios. 


			En este libro también encontrarás a las artes marciales vinculadas con las prácticas budistas y taoístas. El Kung fu forja cuerpo y espíritu. 


			La verdadera práctica del kung fu proviene del linaje de la fe, de la enseñanza transmitida por Buda y Cristo. Kung fu y budismo no están divididos, tú y yo, es solo una distinción. Una distinción de la mente. No existe nada más allá de la mente. 


			Aquí encontrarás enseñanzas que mi Padre, el Creador, me permitió recibir a lo largo de esta y muchas vidas.


			Estas enseñanzas las recibí a través de maestros, profesores, pastores, instructores, amigos, obispos, ancianos, niños, alumnos, monjes, científicos, animales, seres de otros planos, tiempos, dimensiones, y todas aquellas formas en las que el Creador habló a través de quien Él mismo quiso.


			Este fruto es consecuencia de la semilla que sembraron nuestros maestros, antecesores y ángeles enviados por el Creador (mi Padre) para llevar a cabo el plan divino que es la evolución. Plan que va cambiando conforme lo vamos creando con él. Conforme creador y creación se unen en un mismo sentir. 


			Deseo fervientemente que encuentres la alegría de la vida, la dicha, la liberación de prejuicios, y la libertad de ser tú mismo a pesar de estar en esta dimensión, en donde mitad es bueno y mitad es malo. Que este libro te sirva de ayuda para encontrar la verdad y el conocimiento propio.


		


	

		

			  


			
FUNDAMENTOS 
DEL CONOCIMIENTO


		


	

		

			
CAPÍTULO 1


			
¿QUIÉN ERES?


			Nada es verdadero si no crees en lo que eres. Recuerda que eres quien crees que eres.


			No todos los árboles maduran al mismo tiempo. Al seguir cualquier modelo de vida, te vuelves un esclavo. Esto causa sufrimiento. Pero tenemos a quien nos libera del sufrimiento. Jesucristo es libertad. El pagó por nuestros pecados. Él nos enseñó a ser libres de todo. Libres en Cristo.
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