
DEDICATORIA 

Aos meus pais, pilares de minha jornada e agora eternos em 

memoria: 

Jose, o "Profeta" e Odette, a "Mada"

Por todo o amor e a educacao que me permitiram seguir este 

caminho de constante aprendizado.

 

Aos meus tres farois, a fonte inesgotavel da minha energia e 

proposito: 

Pity, Thom e Loro.

Que voces usem a mente e o coracao para construir um futuro de 

liberdade. 

PREFACIO:

 

Uma Jornada de (Re)Conhecimento

Ola, sou Jorge Luiz Silva dos Santos. Se voce chegou ate aqui, provavelmente, esta buscando mais do que uma simples planilha de orcamento ou dicas de investimento. Voce busca o controle. E eu o entendo perfeitamente. 

Minha vida, ate aqui, tem sido uma busca incessante por controle e conhecimento. Com 56 anos de vida intensa, minha mente sempre operou a "mil por hora", saltando de uma area para outra --uma caracteristica da minha natureza, que me levou a ingressar em tres universidades: Tecnologia, Ciencias Contabeis e Matematica. 

O que esses campos tao diversos tem em comum? O desejo de estruturar, quantificar e otimizar. A Contabilidade me deu as ferramentas de gestao. A Matematica me deu o rigor da logica. Mas foi a busca autodidata pela Neurociencia que me deu a peca que faltava. 

Descobri que a estrutura contabil (os numeros) de nada serve se nao entendermos o cerebro que a opera (o comportamento). Eu, um ser contestador e agitado por natureza, com experiencias profissionais variadas em Administracao, Vendas e ate Producao Executiva no exigente universo da cultura musical, percebi que os meus proprios erros financeiros eram causados por vieses comportamentais, nao por falta de inteligencia. 

Toda a minha experiencia -- seja gerenciando projetos independentes de producao cultural, seja equilibrando as contas pessoais -- me ensinou uma licao de ouro: o caos financeiro e o resultado de uma mente desordenada.

Aos 56 anos, depois de acumular vivencias, fracos, sucessos e (principalmente) aprendizados, sinto que e o momento de canalizar essa energia e esse conhecimento de forma diferente. Nao apenas para criar, mas para dividir. 

Este livro e a sintese dessa jornada. E o encontro da Estrutura Contabil (a logica de 330 km/h que a academia me deu) com a Neurociencia Comportamental (a visao interna do que realmente nos move). 

Meu objetivo nao e transformar voce em um especialista em financas, mas em um mestre no autocontrole de suas proprias decisoes. Vamos usar a Contabilidade para dominar os numeros e a Neurociencia para dominar a si mesmo. 

Se voce esta pronto para trocar a ansiedade pela acao, e a impulsividade pela disciplina, comece a leitura. 

Bem-vindo a Contabilidade da Mente e da Liberdade.

Jorge Luiz Silva dos Santos




PROLOGO:

O Que Realmente Controla Sua Carteira?

Por anos, voce se sentiu frustrado. 

Voce leu guias, baixou planilhas, ate prometeu a si mesmo que, desta vez, voce guardaria dinheiro. Mas, de alguma forma, o final do mes chegava e a magica acontecia: o dinheiro sumia. Talvez uma compra impulsiva. Talvez o pagamento de juros de uma divida que voce jurou que nao faria de novo. Talvez apenas um gasto inesperado que drenou sua reserva. 

Se voce se identifica, temos uma noticia: o problema nunca foi a sua planilha.

Os livros de financas tradicionais tratam voce como um robo. Eles assumem que voce e o Homo Economicus -- um ser perfeitamente racional que sempre escolhe a melhor opcao matematica. Eles focam na taxa de juros do CDB, na rentabilidade das acoes e na otimizacao de impostos. Tudo perfeito, mas completamente inutil quando voce esta no shopping, com o dedo cocando para comprar algo que voce sabe que nao precisa. 

Este livro e diferente.

Ele comeca onde todos os outros param: na sua cabeca.

Descobrimos, atraves da ciencia, que a maioria das nossas decisoes financeiras nao e tomada pelo nosso Cortex Pre-Frontal (CPF)-- a parte logica e racional --, mas sim pelo nosso Sistema Limbico-- a parte emocional, impulsiva e que busca prazer imediato. 

Voce vai entender por que a Aversao a Perda faz voce vender acoes no pior momento, por que a Contabilidade Mental te faz gastar o bonus de Natal em vez de pagar a divida, e por que o Vies do Presente sabota todos os seus planos de longo prazo. 

A boa noticia? Uma vez que voce reconhece o inimigo (seu proprio cerebro), voce pode vence-lo. 

O objetivo deste guia e duplo: 

1. Na PARTE I: A Neurociencia do Dinheiro, 

vamos desarmar o seu lado impulsivo, mostrando 

a voce os "erros de fabrica" do seu cerebro. 

2. Na PARTE II: A Contabilidade da Liberdade, 

vamos armar o seu lado racional (o seu CPF) com 

as ferramentas mais simples e poderosas da 

gestao e contabilidade pessoal: o Balanco 

Patrimonial, o Orcamento Inteligente e a forca da 

multiplicacao dos Juros Compostos. 

Voce nao precisa de um diploma em economia. Voce precisa de um metodo que reconheca que voce e humano. 

Se voce esta cansado de apenas tentar economizar e esta pronto para dominar suas financas atraves do autocontrole consciente, vire a pagina. 

A sua jornada para a liberdade comeca nao com um numero, mas com o entendimento de quem voce realmente e.




A Neurociencia do 

Dinheiro (Decisoes que 

valem ouro)




CAPITULO 1 

A Luta Interna: Cerebro Emocional vs. Cerebro Racional 

1.1. O Inimigo Nao Esta no Seu Cartao, Esta na Sua Cabeca 

Voce ja se perguntou por que e tao facil ter uma planilha impecavel na segunda-feira e tao dificil segui-la na sexta? Por que prometemos economizar, mas caimos na primeira tentacao da internet ou do shopping? 

Se voce se identifica com o ciclo de endividamento ou com a dificuldade em poupar, saiba que voce nao esta sozinho. E o mais importante: isso nao e apenas falta de disciplina, e um conflito biologico. Nao e sobre QI, e sobre a forma como seu cerebro, uma maquina evolutiva, reage ao dinheiro. Seu cerebro foi desenhado para a sobrevivencia em um passado distante, onde a prioridade era o prazer imediato. 

