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    “O mal está mais dentro de homens do que ao redor deles!”


  




  

    Salmo 40: 1-3




    “Espere com paciência pelo SENHOR; Ele se inclinou para mim e ouviu meu choro. Ele me tirou da cova da destruição, do lodo imundo, e colocou meus pés sobre uma rocha, tornando meus passos seguros. Ele colocou uma nova canção na minha boca, uma canção de louvor ao nosso Deus. Muitos verão e temerão, e confiarão no SENHOR




    Deuteronômio 31: 8 “




    É o SENHOR que vai adiante de você. Ele estará com você; ele não te deixará nem te abandonará. Não tema ou fique desanimado”.




    Isaías 41:10 “




    …não temas, pois estou contigo; não te assombres, porque eu sou o teu Deus; Eu te fortalecerei, te ajudarei, te sustentarei com a minha destra justa.




    Filipenses 4: 8




    Finalmente, irmãos e irmãs, tudo o que é verdadeiro, tudo o que é nobre, o que é certo, tudo o que é puro, tudo o que é adorável, tudo o que é admirável – se é excelente ou louvável – pense nessas coisas.




    Salmo 34:17




    Os justos clamam e o Senhor os ouve; ele os livra de todos os seus problemas.




    Salmos 3: 3




    Mas tu, SENHOR, és um escudo ao redor de mim, a minha glória, o que levanta a minha cabeça.




    Salmos 32:10




    Muitos são os ais do ímpio, mas o amor infalível do SENHOR rodeia aquele que nele confia.




    1 Pedro 5: 6-7




    Humilhai-vos, portanto, debaixo da mão poderosa de Deus, para que ele te levante no devido tempo. Lance toda sua ansiedade para ele porque ele se importa com você.
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    Prefácio




    “Eu acho incrível o jeito que o ser humano se alto destrói, eles sentem dor, e essa dor não passa, uma dor na alma, e eles buscam seus consolos em drogas, em esportes radicais, em suas crenças.




    Um vazio, um vazio dentro de nós que nada preenche, mas a gente acha que o algumas coisas irá preencher esse vazio, só quando conseguimos alcança isso, que descobrimos que o vazio continua.




    Um vazio do tamanho de Deus!




    Eu andei a minha vida toda revoltado, sofrendo com baixa estima e depressão, eu fiquei cego e não enxergava quem gostava de mim, não valorizava quem me amava:




    Porque os meus olhos só via o mal, só enxergava a tristeza, eu ignorava os momentos felizes que eu tinha e minha atenção era toda só para a parte ruim do meu dia!




    A candeia do corpo são os olhos; de sorte que, se os teus olhos forem bons, todo o teu corpo terá luz;




    Se, porém, os teus olhos forem maus, o teu corpo será tenebroso. Se, portanto, a luz que em ti há são trevas, quão grandes serão tais trevas! - Mateus 6:22,23




    Eu resolvi pedir alguns testemunhos e relatos de pessoas com depressão, algumas que venceram isso e outros que ainda luta para vencer.




    Também coloquei aqui algumas coisas positivas e que me ajudaram a melhorar e, palavras positivas sempre é bom, nos faz pessoas melhores.




    Para vencer a depressão você precisa se concentrar nos momentos bons, pense em coisas boas, não deixe as pessoas entrar em sua mente sem ser convidadas.




    Aquelas pessoas que só falam palavras negativas a você:




    Você não vai conseguir! Você nunca será alguém, você é um erro, não sei porque você nasceu...




    Muitas dessas pessoas falam isso inconscientemente, pois estão sendo usadas pelo maligno.




    Não é bem um livro religioso, a religião ela está sendo usada para cegar pessoas e afastar os homens de Deus, a religião veio para religar o homem a Deus, graças aos homens a religião tem feito mais almas a perde do que a fome, a praga e doença todas juntas.




    Eu espero que esse livro te ajude a conhecer o seu poder e ver o quanto você é valoroso e precioso!




    Boa leitura.


  




  

    Testemunho de Mayara Flor de Oliveira




    Testemunho: A uns 2 anos atrás eu estava indo pra uma igreja evangélica e o pai do Miguel ia comigo E eu orava todos os dias, tinha intimidade com Deus. Já preguei uma vez lá, quase ninguém sabe disso pq eu não gosto muito de falar Uns 1 para 2 meses depois que estava indo em todos os cultos, o Pai do Miguel faleceu, Miguel tinha 5 meses, e eu meio que não entendia o pq eu estava passando por aquilo e dois dias depois meu pai perdeu o emprego de uma forma totalmente injusta é 4 meses depois eu me mudei pra cá pro pimentas Mas durante esses 4 meses eu continuei indo pra Igreja continuei orando todos os dias e pedia muita força pq eu precisava muito, parece que nada mais fazia sentido. E quando me mudei pra cá eu me afastei da igreja me afastei de Deus, entrei em depressão não saia de casa pra nada, sentia um vazio tão grande. Não tinha coragem de tirar minha vida por causa do Miguel mas tinha pensamentos de tipo queria que acontecesse alguma coisa comigo, algum acidente comigo. Ai voltei pro mundo tentei achar alguma coisa que fosse preencher o vazio que eu estava sentindo e nada foi capaz disso. Ai no começo desse ano meu irmão começou a ir firme pra igreja foi pro encontro se batizou e eu vendo aquilo tudo me deixava feliz por ele Ai eu passei por mais uma frustração Após isso eu comecei a ir pra igreja Até que Deus pegou e agora eu quero morar lá kkk E eu tinha esquecido tudo isso que eu passei e no culto de ontem e na célula que teve aqui semana passada me lembrei de tudo o que eu passei E me lembrei que eu tinha me afastado de Deus E quando isso aconteceu a dor que eu sentir foi muito maior. Eu passei por luto continuei e foi chegando mais e mais tribulações eu me afastei totalmente. No primeiro dia em que fui pro culto eu estava com depressão e não queria ficar em casa e fui e quando voltei só pensava eu quero ir todos os domingo quero mais mais, e agora estou aqui desde então eu não sinto mais aquele vazio, sinto meu coração cheio, mas cheio de amor por ele.




    Testemunho de Gutierre Batista da Silva




    Eu me envolvi com pessoas erradas fiquei 3 anos preso tive um relacionamento ruim com uma pessoa que eu amei muito mas não deu certo me senti sozinho por muito tempo principalmente com o fim do relacionamento que eu não aceitava tentei suicídio mais de uma vez fiz acompanhamento psicológico passei até no psiquiatra tomei remédio controlado pra me acalmar o psiquiatra chegou a falar que eu era um risco pra mim mesmo e cogitou a possibilidade de me internar na ala psiquiátrica




    Mas hoje tudo é diferente




    Tive o apoio dos meus pais principalmente da minha mãe tive ajuda dos meus irmão e amigos que me ajudaram e me ajudam até hoje




    Hoje não tô mais depressivo como antes. Tenho superado a depressão a cada dia




    Relatos de um autor de desconhecido




    Quando a minha família descobriu que eu me automutilava eles me disseram coisas horríveis, me chamaram de doida, retardada e tals mais nenhum deles tiveram o trabalho de me perguntar pq eu faço isso! A frase mais dolorosa que eu ouvi nesse dia foi: Eu não sabia que tinha uma loka dentro da minha casa, já que vc tá com esse fogo querendo se aparecer, pega uma gilete ou uma faca e corta esses pulsos bem fundos pra vc morrer!!...




    Isso me despedaçou mais ainda. Naquele dia eu tentei me matar, esperei todos saírem de casa e tomei vários remédios, mais não conseguir, na minha cabeça eu só conseguia pensar o quanto eu era insuficiente...




    Hj a minha depressão é mais camuflada, quando eu penso que tudo ficou bem ela volta, ela sempre volta!!! Eu penso em desistir mais eu vou lutar e quero que todos com depressão, ansiedade ou coisas do tipo lutem também...




    NÃO DESISTAM! VCS VÃO VENCER!!!!🙏💔FÉ EM DEUS




    Relato de Nazaré Caetano




    Oi gente sou nova aqui obrigado por terem me aceitado venho compartilhar um pouco do que aconteceu comigo algumas semanas atrás: Cheguei no limite e tentei suicídio, sempre fui vista como inútil por todos da minha família, tomo antidepressivos desde da adolescência, fico bem recebo alta mais depois de um tempo a depressão volta, passei três anos sem crises, mais voltei a tomar antidepressivos a três meses, tive uma crise forte minha mãe é velhinha e teimosa eu cuido dela, eu tinha ido no banheiro, minha mãe queria ir também gritei que ela me esperasse para que eu a levasse porém ela se levantou sozinha como ela tem problemas de mobilidade e é cega caiu , todo mundo gritou comigo meu pai me chamou de irresponsável, eu me senti um lixo, me vi nessa situação como telespectadora, só chorava todos achavam que eu nunca me mataria minha depressão era só para aparecer, troquei de roupa afinal não queria ir pro IML de camisola, peguei uma corda enquanto todos estavam aperiados socorrendo minha mãe eu fui para o quintal e me enforquei não aguentava mais a dor, minha vó que me criou morreu de uma queda, veio todo trauma sentimento de culpa incapacidade porque eu tava lá também no dia, meu marido desconfiou porque eu Fechei a porta do quintal, a última coisa que eu vi foi o rosto dele chorando e gritando, em seguida desmaiei pois já tinha alguns minutos com a corda no pescoço, não sei como sobrevivi, não ouvia nem via nada nem sentia meu corpo tudo escuro, acordei com um monte de gente ao meu redor pois desgraça todo mundo quer ver né, na hora chorei bastante pois me senti mais lixo, não pensei no meu filho que é especial e precisa de mim nem na minha mãe, só queria acabar com a dor e com esse sentimento de fracasso, estou arrependida e envergonhada do meu ato covarde, poxa a vida ninguém me intende, ou quer me ouvir me sinto uma nuvem negra ambulante, só quem me ouve é a psicóloga e a psiquiatra que são pagas pra isso, minha tia me ligou pra brigar pelo o que eu tinha feito, só sabe quem passa eu tava no limite só queria acabar com esse vazio que sinto. Precisava de um abraço não de julgamentos




    Testemunho de Débora machado




    Boa tarde a todos, meu nome é Débora Machado, tenho 24 anos. Passei por um período muito difícil de depressão, onde me excluí do mundo, me excluí das pessoas, nada fazia sentido na minha vida, tudo acontecia ao meu redor e eu não conseguia reagir, nada me alegrava, eu já não queria comer, não queria me arrumar, não queria conversar, apenas queria me isolar de tudo e de todos. As vezes acordava com dor no peito, fadiga. Eu sempre me preocupei com tudo e com todos, mas acabei me esquecendo do principal, “Eu.” Quero convidar vocês para participarem do meu canal, onde busco ajudar pessoas que passam ou passaram por esse período difícil. Ajudo pessoas sem nada em troca, acredito que pessoas precisam ouvir e sentir o que me ajuda todos os dias. Se você quer conhecer um pouco da minha vida e como busco superar os dias difíceis, inscreva-se no meu Canal: Débora Machado 94MG




    Relatos de um Autor desconhecido




    Sou do Rio de Janeiro/RJ. Estou há mais de 8 anos me relacionando com um romeu que não me assume como namorada. Minha autoestima está despedaçada (e ele despedaçando ainda mais). Ele faz questão de dizer que sou feia e me pôr mil defeitos. Conheço a família dele, ele conhece a minha, vou às festas da família dele, mas para por aí. Ele ainda mora com a mãe e não me vê mais que duas vezes por semana. Ele está há 5 anos fazendo bico de uber, desde que foi demitido. Aí que usa a falta de emprego para não me levar a hotel e não me dar atenção aos fins de semanas e feriados, porque tem que rodar e ganhar dinheiro. Eu sempre durmo sozinha. Odeio. Ele é incapaz de pagar um hotel para passar um fds se quer comigo. Já peguei ele usando aplicativo de paquera até dentro da minha casa. Das vezes que abri o celular dele, eram inúmeras mensagens cantando, elogiando mulheres e chamando elas para sair no whatsapp, facebook, tinder, happn... Ele se recusa a dormir na minha casa. Moro sozinha, mas minha casa está com uma obra inacabada e ela reclama que é insalubre e diz que eu não ofereço um ambiente adequado, sendo que ele é 7 anos mais velho, quem deveria fornecer um local era ele, ao invés de me cobrar. Ainda joga na minha cara que estava conhecendo uma médica que oferecia conforto para ele e eu afastei eles e que se ele quiser, ele consegue outra assim. Fico tão triste por ter perdido tantos anos com uma pessoa assim. Fico na esperança de que as coisas vão melhorar quando ele se formar e conseguir um emprego. Por isso, não consigo me afastar. Além do fato de no Rio de Janeiro, os homens estarem muito fúteis e mulherengos e eu tenho medo de sofrer e ser ainda mais humilhada na mão de outros. Esse romeu não me apoia em meus estudos e projetos, nunca posso contar com ele, porque ele está sempre ocupado fazendo corridas. Já peguei muitas traições humilhantes, mas acabava afastando as mulheres. Só que estou cansada. Quero um relacionamento decente. Quero companhia aos fim de semanas. Quero ser tratada com carinho e respeito. Ele aparece sem marcar. Tarde da noite ou de madrugada. Nunca marca um horário decente comigo. Quando estou com as unhas sem fazer, ele me pune me tratando mal. Ele não me leva para viajar. Imploro para irmos à praia, que eu adoro e nesses 8 anos de relacionamento, só fomos uma vez à praia. Apesar de tudo, conversamos todos os dias e é a pessoa mais próxima de mim, quem eu posso desabafar e confio. Estou desempregada, sem auto estima e sem amigas. Gostaria de conselhos. Meninas do Rio, vocês também sentem que os caras daqui estão uns canalhas? Tenho medo de não ter alguém certo para me relacionar e virar passatempo não mão desses caras. Sou um pouco lenta para chegar no clima na cama e esse romeu, ao menos, respeita meu tempo. Tenho medo de outros não terem paciência. Também não quero ter filhos. O que poderia dificultar engatar um outro relacionamento. Pedi o lap top dele emprestado para enviar currículos desde quinta-feira e até agora ele não apareceu. Não custava ele me ajudar. Estou passando esse feriado todo sozinha em casa. Ontem tive uma crise de cólica, todas as farmácias fechadas por causa do feriado e ele foi incapaz de trazer um remédio para mim, mesmo rodando o rio todo. Chorava de dor, pedia ajuda e nada. Gostaria de fazer novas amigas, principalmente aqui no Rio de Janeiro e São Paulo, onde talvez eu tenha que ir para trabalhar.




    Testemunho de Filipe Lopes




    Quando eu tinha 11 anos, eu aceitei a Cristo, mas no mesmo ano meu pai suspeitou de que eu tinha diabete, logo fiz o exame de sangue, o resultado foi tão alto que o medidor normal não conseguia medir, tiveram que fazer o exame em um aparelho melhor e detalhado, deu 720 o resultado, sendo o normal entre 70 e 100. Pra ter ideia, se der 300, é aconselhável tomar soro em postos de saúde pública, com soro na veia, mas hoje eu estou aqui graças a Deus.




    Relatos de um autor desconhecido




    Depressão e ansiedade é uma mistura louca de sensações, cada vez que eu discuto com a namorada, quando sinto que não me encaixo em certos lugares ou grupo de pessoas me sinto um inútil, eu queria muito que a vida fosse mais fácil, não existe sensação pior do que você se trancar no quarto, não ter ninguém pra deitar no colo, ou pra ouvir uma palavra de conforto, poxa isso dói demais, dói também quando você demonstra um sentimento por alguém e esse sentimento não tivesse o valor que realmente merece... As vezes fecho os olhos e tenho vontade de não acordar mais.... Só Deus pode consolar nesses momentos de fraqueza




    Relatos de um autor desconhecido




    Olha Deus hoje fui humilhada por ter uma doença chamada depressão, Deus as pessoas não sabem o que é estar sobre minhas condições por isso me julgam dizem que sou preguiçosa que não tenho vontade de levantar da cama por capricho. Olha Deus elas ignoraram o meu laudo médico e continuam me rebaixando, Deus meu coração já está do tamanho de uma ervilha e conforme ele vai dimuindo, minha vontade de viver também diminui, Deus eu peço sempre ao senhor que me cure, mas aonde está o senhor Deus? Porque continua deixando as pessoas me ferirem? Será que meu fado é tão ruim que o senhor não consegue olhar pra mim? Olha Deus eu deveria estar morta, mas parece que pro senhor é melhor que eu viva nesse mundo de dor e angústia a me jogar no fogo do inferno eterno. Olha Deus eu não sei mais quem sou, estou esquecendo de quem eu fui, pois quem eu era nunca mais voltarei a ser nessa vida




    Relatos de um autor desconhecido




    Oi, me chamo Joyce e sou nova aqui... Tenho 19 anos e sofro com a depressão há uns 7 anos, tudo começou quando mudei de cidade e escola... Não fui bem aceita na nova escola, e sofria bullying pelo meu sotaque(sou bahiana) e outras coisas mais, eu já fui “tocada” pelo meu padrasto é quase fui estuprada por um “colega “ em uma festa, tenho transtorno de bipolaridade é crises existenciais, já tentei me matar por diversas vezes, sofro com a automutilação.. É posso garantir que essa doença não é falta de Deus pois vivo na igreja evangélica desde quando nasci... Esse vídeo é de um dia qualquer que eu estava me achando bonitinha... Enfim, boa sorte para todos nós! ❤




    Testemunho de Marcela j. Vieira Alves




    Minha mãe teve depressão, por causa que as pessoas criticavam ela falando. - Que ela não presta, não sabia falar direito, que ela tinha que volta estudar porque não sabia falar. As pessoas colocava ela cada dia mais pra baixo, a família também não ligava e o marido tbm não ajudava e tinha os filhos pra criar, não tinha apoio da família e do marido.




    Então ela sé sentiu sozinha e então ela caiu na depressão, sé isolou de todos ela não tinha mais vontade de fazer mais nada, quando percebeu ficou vários dias sem comer, sem tomar banho e ela não tinha forças mais para nada. Eu tinha que ajudar a minha mãe com os meus irmãos, minha mãe só sentia vontade morrer. Depois que ela ganhou o meu segundo irmão ela passou, no médico e começou a toma remédio.




    Então ela se pegou, em Deus e orou para. Que Deus ajudasse ela e parasse de tomar todos aqueles remédio, então em uma noite ela viu uma luz e percebeu, que Deus tinha ouvido a sua oração aí depois disso ela não tomou mais os remédios, e começou pegar firme em Deus e fui curada da depressão. E quando a tristeza vem ela manda em bora, hj ela não liga mais para o que o povo fala, por que ela percebeu. Que Deus ama ela do jeito que ela é.




    Testemunho de Raiane Felipe




    Tudo começou quando minha mãe descobriu que não podia ter filhos, ela era doida pra ter um(a) filho(a) mas estava com as duas trompas entupidas, passou por tudo isso sozinha e não contou a ninguém, então passando os dias ela foi em uma tarde da benção e lá um pastor falou que ela não podia ter filhos, mas que Deus estava desentupindo as trompas dela e ela iria ter uma filha que seria um instrumento nas mãos de Deus quando crescesse. Passado um tempo, depois que eu nasci, eu presenciava cenas que me deixaram traumatizada mesmo sendo bebê. O meu pai era muito arrogante, carrancudo, bruto, e um dia eu presenciei o meu pai batendo na minha mãe, aquilo me deixou ruim, passei um bom tempo sem poder chegar perto do meu pai que eu já chorava com medo dele fazer alguma coisa comigo ou com minha mãe. O tempo passou e eu sempre sentia medo, mas era o meu pai, eu tinha que saber lidar com toda aquela situação. Cresci saudável, com os cuidados da minha mãe, apesar do trauma, eu era feliz em comparação ao que sou hoje, até porque eu não entendia nada. Com quatro anos de ano eu comecei a cantar na igreja, meu pai não era evangélico. Às vezes eu chegava do culto e meu pai estava caindo de bêbado fazendo ameaças, mas eu continuei cantando, desde pequena já cuidava do grupo das crianças na igreja, meu pai aceitou a Jesus, batizou, mas continuava sendo bruto. Foi melhorando aos poucos depois de 13 anos, que foi quando eu entendi o porquê daquilo tudo. Com a ida e vinda de pessoas na minha vida, várias decepções que passei na minha vida e na igreja, eu comecei a ficar depressiva, ouvia coisas horríveis dos meus pais desde pequena e aquilo foi me deixando cada vez pior. Eu sentia uma tristeza tão grande, mas não sabia o que era depressão, foi aí que eu fui pesquisar pra ver o que eu estava passando, a partir de então a tristeza só aumentou, a vontade de morrer, baixa autoestima, perdi a vontade de fazer várias coisas que eu gostava (inclusive cantar) e vi que depressão era realmente uma coisa séria, mas mesmo assim não contei a ninguém. Hoje estou vivendo uma das piores fases da minha vida, praticamente sozinha, depois de ter buscado ajuda em todo canto e não ter encontrado, sofro de depressão, ansiedade, baixa autoestima, desânimo total até pra igreja que era uma coisa que eu amava, não tenho apoio nem dos meus pais. Namoro a distância há 10 meses, sou a única a morar longe de toda a família, e não é nada fácil, se sentir sozinha, passar por coisas que nem meus pais nunca passaram, ficar sozinha e isolada por onde vai, seja igreja, escola, o que seja. Mas apesar de tudo que eu passei e tô passando, eu tenho fé que um dia eu vou ser curada dessa doença horrível que eu não desejo a ninguém, e espero um dia ainda ser psicóloga pra ajudar pessoas que passam pelo mesmo que eu, quero ajudar pessoas pra não ver ninguém passando pelo que eu passo
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