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			Prefácio


			“Dizer é tentar saber alguma coisa”.


			Michel Foucault


			“Será que o mundo tem de ser como é, ou poderia ter sido diferente?


			E, se pudesse ter sido diferente, como deveríamos procurar


			explicar o fato de que seja assim?”


			Einstein


			Questões como essa, levantada por Albert Einstein, invadem nossa mente sem pedir licença. E, se nos fixarmos nelas, com certeza, começaremos a gerar sentimentos incômodos e ansiedade. Mas será que pelo fato de não ter respostas objetivas, devemos simplesmente apagá-las? Ou perceber que a vida é feita de contingências e, como tal, nos cabe aceitá-las?


			Devemos entender que ENERGIA É ENERGIA: libere e direcione a sua!


			Transforme a angústia existencial em energia motivacional e produtividade.


			É de sua responsabilidade produzir em abundância para que consiga doar. Reconheça o quanto a mais você precisa para suprir sua necessidade de doar um pouco a alguém ou a alguma causa.


			Assim, poderá ter a esperança de equilibrar sua energia para o prazer, ou seja, transformar a energia da doença e da dor em energia de saúde e prazer.


			Essa é nossa proposta! Cabe a você aceitar ou não enveredar por esse caminho.


		




		

			Introdução


			“Todos os animais, exceto o homem,


			sabem que a atividade principal da vida é desfrutá-la.”


			Samuel Butler


			Você deseja ter energia para reescrever sua história de vida e profissional? Está se sentindo desenergizado, sem motivação para modificar sua vida, buscar novos caminhos? Sua vida está sem cor, caiu na rotina? Quer ter energia e se sentir competente e valorizado? Quer ser valorizado por seus familiares? Enfim, quer conseguir pagar suas contas sentindo prazer com seu trabalho e orgulho de si mesmo?


			Dissolver sua angústia existencial a partir de uma mudança de paradigma é a base para a sua libertação. Cabe a você tomar a decisão de inverter essa energia. Nosso propósito é ajudá-lo a despertar sua condição de administrar a própria vida.


			Frequentemente, temos medo de olhar para o nosso interior, virar nossa atenção para dentro, porque queremos evitar a vergonha e o constrangimento que vêm junto com a admissão de nossos erros. Sentimos que, se olharmos para nós mesmos, ficaremos expostos, pois não teremos como continuar nos enganando e justificando nossos problemas por meio de obstáculos externos.


			Mário Eduardo Costa Pereira afirma que “É primariamente em torno dos afetos que se constitui o que é da ordem do sofrimento (...) e é justamente o fato de ser afetado de modo penoso que faz nascer no sujeito um movimento rumo a uma ‹terapia›. (...) Em psicanálise não há hipótese última em relação à verdade do sujeito. A possibilidade de ressignificação do vivido nos permite outorgar novos sentidos, fazer novas ligações, provocar novas traduções e reordenamentos, dando origem a uma nova história ou um novo conceito” (1999, p. 23).


			Se falhamos em admitir nossas vulnerabilidades e reconhecer maus comportamentos, inevitavelmente, sabotamo-nos quando estamos prestes a alguma realização pessoal ou profissional.


			Até que aceitemos tudo o que somos, nossos bloqueios internos, armazenados no inconsciente, terão o poder de retardar nossa felicidade. O inconsciente guarda todos os sentimentos e vai jogando tudo o que armazenou para o consciente, a fim de que possamos ir reciclando e separando o que serve e o que não serve, mas nem sempre fazemos essa faxina mental.


			Utilizamos aquele sentimento negativo para embarreirar, bloquear nossas ações saudáveis e prazerosas.


			A saúde e a doença, especialmente em relação às questões fundamentais da natureza humana, são, na verdade, controvérsias profundas e sérias. Esta obra é uma tentativa de elucidar alguns princípios e métodos relativamente simples para equilibrar seu organismo.


			Buscamos indicar alguns preceitos fundamentais da saúde conhecidos e respeitados, não importando a modalidade terapêutica utilizada.


			Consideremos por um instante como deve ser o sistema terapêutico ideal. Naturalmente, ele deve ser efetivo com um mínimo ou, idealmente, sem nenhum risco para o paciente. Sua eficácia deve ser baseada não apenas no alívio ou na ausência de sintomas, mas no fortalecimento do corpo e no bem-estar do indivíduo – permitindo-lhe um prolongamento da vida e acessível a toda a população.


			Para estabelecer uma verdadeira ligação com a saúde física, mental e emocional, devemos nos basear em questões como:


			– O que é exatamente e em sentido completo o ser humano?


			– O que significa verdadeiramente ser saudável?


			– O que é precisamente um estado de doença?


			Vamos discutir também outra questão vital, que não pode ser isolada das demais:


			– Qual o objetivo da vida humana?


			Não podemos falar convincentemente de saúde e doença de um indivíduo sem primeiro conhecer com clareza o propósito fundamental da vida.


			O que procuramos em nossas vidas? Podemos responder a essa questão da seguinte maneira: procuramos uma síntese de todos os nossos desejos, um estado interior de felicidade! Uma felicidade incondicional e contínua — uma felicidade que depende muito pouco das condições externas e que persistirá, apesar das mudanças transitórias que passam por nós na vida.


			Cada um de nós está à procura de saúde, paz, conhecimento, prosperidade e, acima de tudo, uma vida feliz e pacífica. Todos nós buscamos esse estado, mas poderá tal estado ser alcançado? Sim, pode ser alcançado, tudo isso é possível somente entendendo a energia cósmica e o conhecimento do self. Simples assim!


			Self significa Eu Superior, nossa consciência maior, nossa parte divina. Para o Dr. Carl G. Jung, self é o Si mesmo que é o centro de toda a personalidade, dele emana todo o nosso potencial.


			Abastecer-se de energia e saber administrá-la bem, distribuindo-a equilibradamente, é a melhor solução para essa equação.


			Como somos constituídos energeticamente falando? Como compreender o potencial humano? A que tipo de energia estamos nos referindo?


			A princípio, abordaremos a ENERGIA CÓSMICA – ela existe em todo o cosmo, é o elo entre as galáxias, os planetas, os sóis, luas e as moléculas. É o espaço entre cada um e o tudo (todo). É o elo que mantém todo o cosmo em ordem. A ENERGIA CÓSMICA É A FORÇA DA VIDA. Essa energia cósmica é essencial para manter a ordem de nossas vidas e para expandir nossa consciência.


			A energia cósmica é a base para as nossas ações e funções. Somos envolvidos por uma Força Cósmica à qual os chineses dão o nome de CHI ou Qi. O seu movimento é alterado, de acordo com as diferentes formas através das quais essa energia flui.


			Cada um de nós também possui um CHI que lhe é próprio (um quantum de energia), desde o momento da concepção, ligado à nossa herança genética, localizado no sistema renal.


			Recebemos uma quantidade de energia cósmica no sono profundo e em total silêncio. Nós usamos essa energia para nossas atividades mentais do dia a dia, como ver, falar, ouvir e pensar e todas as ações de nosso corpo. Quando essa energia limitada, obtida através do sono, não é suficiente para essas atividades, nos sentimos exaustos, cansados e tensos e é isso que nos leva ao estresse físico e mental e a todas as doenças. O único caminho para superar esse estado é obter mais e mais Energia Cósmica.


			Para viver uma vida saudável e feliz, estar totalmente envolvidos em todas as situações que vivemos, obter conhecimento e, finalmente, expandir nossa consciência, necessitamos da Energia Cósmica.


			Isso gera bem-estar, equilíbrio nas decisões e um crescimento regular. É esta mesma energia, o CHI, que, presente em uma residência, promove as sensações de bem ou mal-estar.


			Buscaremos apresentar também alguns conceitos e experimentos da física quântica, ou seja, como a energia na visão da física quântica afeta nosso organismo. E como a energia transita em nosso corpo físico promovendo saúde ou causando bloqueios, dores e doenças.


			Precisamos ter a humildade de admitir nossas vulnerabilidades e reconhecer quando estamos sem energia, inclusive para desfrutar o sucesso. Como já foi dito, por que será que nos sabotamos quando estamos prontos para alguma realização pessoal ou profissional?


			Por esse motivo, propomos fazer juntos essa caminhada, para que você possa conhecer as armadilhas que foram colocadas em sua trajetória de vida por intermédio do simples ato de viver.


			No decorrer desta obra, tentaremos responder perguntas como: “Por que me sinto tão ansioso constantemente? Qual o real significado da vida? Algum dia, conseguirei ser feliz e tranquilo? E essa agitação que não passa? Poderei relaxar em algum momento? O desânimo que me assola irá embora algum dia?” Com certeza, você tem muitas outras questões que serão amenizadas com a leitura deste livro e com os exercícios propostos e, quem sabe, com empenho e disciplina, elas poderão dissolver-se completamente?
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			Percorreremos caminhos variados para poder levá-lo a uma compreensão do ser humano integral — isto é, biopsicossocial — e, com essa visão, vamos ajudá-lo a despertar seu poder de buscar o equilíbrio e apresentar-lhe ferramentas atuais de ressignificação de vida. Esse conhecimento, porém, não o isenta de procurar ajuda profissional, pois, como já dissemos, cada indivíduo é único e suas necessidades e limites são individuais. Um profissional autorizado, médico ou psicólogo, poderá ajudá-lo de maneira eficaz.


			 


			O gozo neurótico, o ganho secundário, o prazer na dor, na impossibilidade de realizar e depender do outro é muito forte e atrativo. A tragédia tem uma força oculta, ela vira algo que você tem que espalhar, tem que contar. Há uma satisfação mórbida no “vitimismo”. Agindo dessa forma, você está jogando para seu inconsciente todo esse dramalhão, aumentando, ainda mais, as desditas e mandando-lhe a seguinte mensagem: “Sofra, sofra bastante, porque o sofrimento me faz bem!”.


			Sua força de vontade, o livre-arbítrio e o querer são essenciais para romper esse ciclo vicioso. Não leve para seu futuro as suas tragédias, deixe-as para trás. Comece a desenvolver um novo olhar. Devemos sair da zona de conforto e isso requer um mínimo de decisão, autonomia e energia saudável para virar o jogo. Olhe o fato pelo fato, sem dramas. Sem eles, sua mente torna-se muito mais saudável.


			Teoricamente, todos nós sabemos o caminho a trilhar, temos o mapa ou, se não o temos, é muito fácil alcançá-lo. Porém verificamos que o que nos falta não é essa resposta, mas, sim, sua aplicação.


			Precisamos entender que a chave para resolver nossos problemas não é saber o caminho, mas ter coragem de caminhar. Colocar em ação, encarar nossos medos e bloqueios e seguir em frente.


			Há incontáveis caminhos a seguir para a cura da alma. Mas não encontramos tempo e energia suficientes para experimentar algum deles. É importante entender que no momento em que nos comprometemos com a saúde e fazemos a real opção de obtê-la, estamos no caminho certo.


			Desejamos que você aproveite inteiramente este conhecimento que lhe será transmitido para ter uma vida mais feliz, produtiva e saudável, lembrando-lhe a premissa proposta: É de sua responsabilidade produzir em abundância para que consiga doar. Reconheça o quanto a mais você precisa para suprir sua necessidade de doar um pouco a alguém ou a alguma causa.


			Qualquer pessoa encontrará sempre uma oportunidade para ser mais útil, e, portanto, mais produtiva, além de desenvolver seu potencial energético e sua criatividade.


			Fazer algo que nos dá prazer é altamente saudável. Traz-nos vida, alegria e faz com que nos sintamos mais energizados para realizar nossas atividades. Além disso, quando vivenciamos algo prazeroso, estamos enviando para nossa mente inconsciente a mensagem de que vale a pena viver, que produzir é gostoso.


			É no ato de produzir, criar e doar que nos realizamos como seres humanos. Compartilhar com o outro nossos talentos fornece-nos energia, alegria, prosperidade e o sentimento de missão cumprida, que gratifica nosso coração e o coroa com serenidade, paz e saúde.


			Usaremos, então, a mesma energia que nos mantém como vítimas das situações negativas para mobilizar nossa vida para o sucesso.


			Nosso objetivo é indicar o caminho que se pode trilhar com segurança para colher os frutos necessários à aquisição do conhecimento e aplicá-lo em sua vida.


			Boa leitura!


		




		

			Capítulo I: Vamos falar de energia?


			É preciso trabalhar a conexão com a energia cósmica


			Existem inúmeras formas de expressão daquilo que chamamos de energia. Aquela que nutre a tudo e a todos, a todo instante, no universo inteiro, chama-se energia cósmica.


			A conexão com a energia cósmica pode ser consciente e/ou inconsciente. Algumas pessoas têm mais facilidade de acesso que outras e o fluxo de energia é mais ou menos intenso de acordo com a limpeza dos canais internos de comunicação individuais. As energias universais estão à disposição de todos, sem distinção.


			Não existe o critério de merecedor ou não merecedor. Ela está disponível para que todos os seres se beneficiem. Cada pessoa inclui-se ou exclui-se nesse processo universal. Também não existe um lugar específico nem tampouco fórmulas secretas só para privilegiados. Tudo é muito simples, de acordo com as leis naturais e espirituais do universo. É só olhar para a natureza, com toda a sua complexidade, e procurar entender o que ocorre.


			Na meditação nós obtemos abundante energia cósmica. Ela flui através de todos os canais de energia do corpo energético. Quando a energia cósmica circula pelos canais de energia, por causa desse fluir de maneira forte, o fluxo limpa todos os “remendos etéricos”. Quando os remendos etéricos são limpos, nós saímos de todas as nossas doenças. Explicaremos melhor esse conceito mais à frente.


			O importante agora é saber que o fluxo para dentro da energia cósmica — ou seja, sua absorção pelo organismo — está estreitamente ligado a nossos pensamentos. Quando nós temos pensamentos, o fluxo de energia cósmica é obstruído. Em outras palavras, nossos pensamentos são blocos de tropeço da energia cósmica no momento em que ela está fluindo para dentro. Quando esse fluxo da energia cósmica para dentro é perdido, a energia, nos canais de energia, fica reduzida. Essa redução causa remendos etéricos na energia corporal. Esses remendos etéricos — bloqueios de energia — gradualmente levam a doença ao corpo físico. Em outras palavras, a raiz de todas as doenças é a falta de energia no corpo etérico.


			A ilustração abaixo nos mostra como são distribuídos os Canais de Energia ou Meridianos em nosso corpo.
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			Você também pode conhecer os “Principais Meridianos Humanos” neste pequeno vídeo: https://www.youtube.com/watch?v=lQzFtlYN7xM


			Quando a energia começa a fluir, nós nos sentimos abrigados, em refúgio, na região da cabeça ou abrigados em todo o corpo. Quando a energia está limpando os canais de energia em uma região particular, nós podemos sentir uma sensação de formigamento, calor ou dor naquela região.


			Religiosos das mais diferentes denominações, bem como pessoas treinadas em rituais não religiosos, têm facilidade de manipular a energia cósmica de forma intencional, com o objetivo de ajudar ao próximo ou a si mesmos. Curandeiros, pajés, pessoas muito religiosas e dedicadas, pastores, padres, aplicadores do passe magnético espírita, de Johrei (Igreja Messiânica), de Reiki, também têm as chaves douradas de acesso imediato. Estudaram e treinaram para canalizar energia.


			Porém qualquer um de nós pode também ter essas chaves se tiver disciplina, sinceridade, honestidade e dedicação. Orações e mantras, especialmente ditos em voz alta e com intenção, fazem “milagres”. Por quê? No momento em que você está recitando o mantra, sua mente fica livre de pensamentos.


			Ninguém necessita de intermediário para receber os benefícios diretos da energia cósmica, porque o cosmo não delegou competência a ninguém, embora haja, hoje, como sempre houve, a tendência de certos indivíduos buscarem para si as patentes universais, conscientes ou não, do que fazem.


			Muitos mestres, das mais diferentes épocas e partes do mundo, ensinam que o acesso direto à energia cósmica está definitivamente ligado à fé ativa, que não é palpável nem visível. É difícil descrever esse “sentimento”, e o que se aproxima de mais concreto de sua definição é a certeza, a aceitação de que algo existe e faz com que esse algo seja transformado em força.


			A física quântica vem apresentar-nos o elo entre ciência e espiritualidade e mostra-nos por meio de experimentos científicos o quanto a energia do pensamento influencia em nossa realidade física.


			Está comprovado que afetamos a realidade que vemos. Mesmo que tentemos nos esconder e nos façamos de vítimas. Todos nós afetamos o mundo, o espaço que nos rodeia, de forma positiva ou negativa.


			O cientista japonês Masaro Emoto desenvolveu um trabalho cientificamente controlado sobre a “Estrutura molecular da água e o que a afeta”. A água é o mais receptivo dos quatro elementos e o Dr. Emoto pesquisou como as moléculas da água respondem a eventos não físicos.


			Vamos ao experimento: inicialmente, foram separadas 50 amostras com e sem informação — algumas com palavras positivas e outras, com palavras negativas. Cada amostra de água de 5 cm³ foi colocada em recipientes in vitro. Essas amostras foram submetidas à temperatura de -25º C durante 3 horas. Após esse tempo, as amostras foram para um refrigerador a -5º C, com uma câmera interna para registros. Foram tiradas fotografias das 50 amostras de água, individualmente. Primeiro, foi fotografada a água que não continha nenhuma informação. Depois, pegaram a água com informação (palavras ou música) e realizaram o mesmo processo. Foram tiradas fotos de antes e depois e comparada a diferença.


			Quando projetaram as informações de amor e agradecimento na água, ela se transformou no mais lindo cristal. “Nessa hora acredito que a água está em paz”, afirma Dr. Emoto. O pensamento ou a intenção é a força que guiou tudo isso. E a ciência de como tudo isso afeta as moléculas é desconhecida. Ao colocar a informação negativa “Você me dá nojo, vou te matar” as moléculas de água tornaram-se escuras e desorganizadas. Se pensarmos que 70% do nosso corpo é constituído de água, verificamos que nossos pensamentos e as informações negativas que recebemos podem fazer um grande estrago em nossas vidas, pois, se informações fazem isso com a água, o que podem fazer com nosso corpo?
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			Seja curioso, pesquise na web a respeito desse experimento! Voltaremos a ele mais à frente!


			Verificamos com base na física quântica que todos nós afetamos a realidade. O que não acontece, normalmente, é afetá-la de maneira intencional para que nossos desejos se realizem. Muitas vezes, pensamos negativamente.


			A maioria das pessoas não afeta a realidade de modo consistente e intencional, porque além de não acreditar que pode, não está com sua mente alinhada para isso.


			“A maior revolução na nossa geração é a descoberta de que os seres humanos, modificando as atitudes interiores das suas mentes, podem modificar os aspectos exteriores das suas vidas”. Wiliam James (1842–1910)


			Assim, é preciso treinar a conexão com as forças cósmicas e acreditar nelas. A certeza da conexão modifica padrões físicos, mentais e materiais pelo bom uso da energia cósmica.


			Como perdemos a conexão cósmica?


			Muitas pessoas têm essa capacidade de conexão adormecida. Em outras, ela é superativada. A fonte é inesgotável e a manipulação dessa força exige responsabilidade.


			Saber manipular corretamente a energia cósmica é um compromisso, um contrato, não pode haver deslize. É isso que o cosmos espera de cada um de nós. Nós nunca fomos treinados a nos importar com o outro além das nossas necessidades emocionais. Ou seja, a canalização da energia tem a ética, a solidariedade e a gratidão como referência.


			“Se você acha que pode, ou que não pode fazer alguma coisa, você tem sempre razão”. Henry Ford (1863–1947)


			Existem centenas de suposições que acreditamos ser fidedignas, mas que podem ou não ser verdadeiras. Verificamos que, historicamente, a maioria dessas suposições não são reais. Estamos presos a certos preceitos, sem saber disso, a maioria do tempo. Isso é um paradigma. Essa percepção equivocada da realidade limita nosso potencial criativo.


			“E conhecereis a verdade, e a verdade vos libertará”. Jesus Cristo, segundo João 8:32.


			Você tem o poder de mudar sua realidade com seus pensamentos, palavras e sentimentos.


			Porém tome cuidado com o que pensa e sente: o cérebro não distingue entre a ficção, que você vê na TV, e a “realidade”. A coisa mais sólida que pode existir nessa matéria desprovida de substância é um pensamento, um bit de informação concentrada. E nós já sabemos o que a informação faz com a água!


			Reavalie suas crenças!


			Ciência e fé


			A grande tendência de todos nós, humanos, é julgar que o conhecimento que temos é o verdadeiro e único. Quantidades imensas de energia poderiam ser economizadas se a gente compreendesse que é uma perda de tempo achar que a própria crença é maior ou melhor do que a de outras pessoas que não fazem as mesmas coisas, não seguem a mesma religião, não frequentam os mesmos lugares, não usam as roupas da mesma maneira e muitas outras tolices.


			A fé está ligada a um conjunto de emoções que conduz à elevação do nosso campo magnético, capaz de ver a verdade sem os olhos, com a pureza do coração. É essa pureza a chave dourada que acessa facilmente as energias cósmicas e elas não foram reservadas para nenhum grupo ou indivíduo em especial.


			Experimentos científicos mostram que se conectarmos o cérebro de uma pessoa a computadores e scanners, pedindo-lhe que olhe para determinados objetos, podemos ver certas partes do seu cérebro ser ativadas. Ao solicitar-lhe que feche os olhos e imagine o mesmo objeto, as mesmas áreas do cérebro serão ativadas, como se estivessem vendo os objetos. Então, os cientistas se perguntam: quem vê os objetos, o cérebro ou os olhos?


			O que é a realidade? É o que vemos com o cérebro? Ou é o que vemos com os próprios olhos?


			A verdade é que o cérebro não sabe a diferença entre o que vê no ambiente e o que se lembra, pois as mesmas redes neurais são ativadas.


			Onde quero chegar com esse raciocínio?!


			Nossa realidade é influenciada por nossos pensamentos. Nossa energia é canalizada de forma errônea ou bloqueada por nossos pensamentos. Vendo filmes violentos, programas policiais e envolvendo-se emocionalmente com o que tem uma frequência negativa, você acaba atraindo tudo aquilo para sua vida: seu cérebro pensa que está acontecendo com você.


			O cérebro, então, fabrica excesso de cortisol que é o hormônio do estresse, o que enfraquecerá seu sistema imunológico e deixará você mais suscetível a doenças.
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