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  Dedicatória


  Dedico este livro a todos os benzedores e benzedeiras que devotaram suas vidas em prol dos irmãos necessitados, carentes de ajuda espiritual e do alívio de suas dores e mazelas. Também a todos que tiveram a oportunidade de transmitir seus conhecimentos em vida aos seus descendentes, assim como aos que confiaram em mim para divulgar e perpetuar seus benzimentos, contribuindo para que a arte da benzedura possa ser praticada por muitos e muitos anos. Que minhas filhas Ananda e Hannah, minha neta Marina e meu irmão Rubens Jr. possam também transmitir a seus descendentes futuros, netos e bisnetos os conhecimentos de suas origens.


  “Sem sonhos, a vida não tem brilho, sem metas, os sonhos não têm alicerces.


  Sem prioridades, os sonhos não se tornam reais. Sonhe, trace metas, estabeleça prioridades e corra riscos para executar seus sonhos.


  Melhor é errar por tentar do que errar por omitir.”


  Augusto Cury





  Agradecimento


  Agradeço a Deus por poder, neste momento em que o nosso planeta vem passando por muitas dificuldades, escrever este livro destinado aos nossos irmãos pets e seus tutores. Esses seres criados por Deus para nos acompanhar nesta jornada devem ser respeitados e amados, e, para isso, vamos ajudá-los com a energia do benzimento.


  E que sempre prevaleça a máxima:


  “Primeiro era necessário civilizar o homem em seu relacionamento com o homem.


  Agora é necessário civilizar o homem em seu relacionamento com a natureza e os animais.”


  Victor Hugo





  Prefácio


  Estou realmente muito feliz e honrada por estar aqui vendo tantos benzimentos lindos para nossos amigos de luz. Aqueles anjos companheiros que nos auxiliam em nossa jornada na Terra.


  Os animais sabem reconhecer nossas carências, nossas dores e nossos sentimentos mais profundos, além de nos ajudarem da melhor maneira possível, nos distraindo com brincadeiras, carinhos e muita graça.


  Sabemos que as palavras e formas de pensamento têm poder. Tudo é energia e possui vibração. Dependendo da maneira como pensarmos e agirmos, podemos emanar energia nociva ou não. Os animais acabam sentindo essas emanações e podem ter certo desconforto, capaz até de evoluir para uma doença. Por isso, um tutor preocupado pode contar, além de muitas terapias integrativas para seus pets, com vários benzimentos.


  Cada pessoa possui sua crença e sua maneira de pensar, mas o fato é que a reza tem um poder magnífico. Além de acalmar o animal, nos auxilia com lindas palavras (que, a meu ver, são mágicas), as quais vêm do fundo do nosso coração, onde Deus habita.


  Todo benzimento tem uma intenção maior: trazer a cura e o bem-estar do animal, do tutor e da família como um todo. Isso sem falar na alegria para o médico veterinário e para toda a equipe que o auxilia.


  Neste livro, você encontrará algumas rezas explicadas de várias maneiras. Espero que encontre a que for melhor para seu espírito. Para isso, siga sua intuição, com muito amor.


  Lembre-se de que muitos saberes – alguns antigos, outros modernos – vêm dos nossos ancestrais, que, muitas vezes, não tinham recursos à mão. Era uma ajuda importante tornar o animal bento ou santo.


  Espero que você utilize cada reza da melhor maneira possível e que partilhe sempre tudo aquilo que for benéfico para o próximo. Gratidão imensa a Javert, pelo espaço de carinho com os animais, aos quais me dedico para garantir o bem-estar (e, sempre que possível, estou rezando e partilhando algumas rezas).


  Namastê: “O Deus que habita em mim saúda o Deus que habita em você”. Que Deus o abençoe e o ilumine cada vez mais. Paz e bem!


  Cristina Cazumi Arakaki


  Veterinária





  Introdução


  Não é segredo para ninguém: a maioria de nós, humanos, tem carinho pelos animais. Muitas pessoas pensam, ainda hoje, que foram elas que escolheram seus pets. Será? Acredito, mediante estudos e muita observância, que é a energia do animal que vai ao encontro de seus tutores, para passarem longos anos juntos nesta vida.


  Mas, antes de seguirmos adiante, vamos entender por que devemos utilizar o termo “tutor”. Segundo os dicionários, tutor é aquele que exerce a tutela, que defende, que protege. É o protetor. Termos como “dono” ou “proprietário” dão a impressão de posse, referindo-se ao animal como um objeto. Então, o meu intuito de usar a palavra “tutor” é exatamente remeter a uma relação entre seres vivos.


  Neste livro, portanto, você vai conhecer um pouco da energia que acompanha os pets por onde eles passam. Como todos sabem, animais de estimação fazem um bem enorme a seus tutores e a todos os membros da família que os adota. Aqui, portanto, vou apresentar diversos benzimentos para que você possa cuidar ainda melhor de seu pet. Esta obra nasceu a partir do sucesso de meu primeiro livro, A Arte do Benzimento (também da Editora Alfabeto), que ensina orações, rezas e benzeduras para tratarmos os mais diversos males em nós, humanos. Chegou a hora, então, de utilizarmos a força dessas orações para beneficiar os nossos amados animais de estimação.


  Nas páginas a seguir, também vou falar um pouco sobre as energias emanadas pelos animais e sobre as riquíssimas lições que podemos aprender com cães e gatos, especificamente, mas abrangendo também outros animais domésticos.


  As relações com nossos animais são únicas. Quando adotamos, ganhamos, compramos ou os vemos crescer, acabamos estreitando fortes laços de amor e amizade. A energia entre tutor e animal começa a partir do primeiro contato. É daí que surge o apego, e é isso o que determina a escolha de um animal na hora de adotar ou comprar.


  Quanto mais aberto à espiritualidade você for, mais benefícios seu animal de estimação lhe trará. A relação de carinho e fidelidade com nossos animais carrega muitas energias positivas, como equilíbrio e cura. Sim, isso mesmo: muitos de nossos problemas são de ordem mental e espiritual, e cães ou gatos possuem energias que equilibram e nos dão mais sensatez. Ainda existe o aspecto da companhia que esses animais fazem, tirando de nós o sentimento de solidão.


  Os pets têm muito a nos ensinar. Caso você tenha um animal de estimação, observe seu sentimento em relação a essas perguntas:


  – Seu animal lhe dá carinho sem você pedir?


  – Ele se importa com você?


  – Reconhece sua voz?


  Se todas as respostam foram sim, parabéns! Seu pet é muito bem tratado. O animal é reflexo do que seu tutor é. Quem tiver um gato ou um cachorro alegre e brincalhão, certamente é uma pessoa boa.


  Outro forte ensinamento está ligado aos bens materiais. Um animal não necessita deles, e sim de carinho e amor, sentimentos dos quais todo mundo precisa. Existe uma troca de emoções entre tutor e animal. Eles carregam o que existe de mais importante na vida: o amor.


  Estudos realizados apontam outro benefício vindo dos animais: a proteção! Você sabia que seu pet pode lhe proteger de ataques espirituais, inveja, olho gordo e até de demandas ou feitiçarias? Os animais são seres puros e de energias inigualáveis. Adotam seus tutores e os protegem dos ataques visíveis e invisíveis, sendo os primeiros a captar e a receber as energias de outras pessoas.


  Assim, se o seu animal de estimação ficar arisco com alguma pessoa, isso pode se dever a alguns motivos. Em primeiro lugar, não podemos descartar a questão de que alguém estranho está invadindo seu território e, caso venha acompanhado de um bichinho de estimação, seu pet vai proteger o espaço dele. No entanto, pode não ser somente isso. Os animais têm a capacidade de sentir a energia das pessoas, fazendo com que eles queiram, de qualquer maneira, afastá-las de seus amados tutores. Pense nisso com muito carinho em relação aos seus pets: eles querem, simplesmente, proteger todos que amam.
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  CAPÍTULO 1


  Ligação energética entre pet e tutor


  Nós, seres humanos, também somos uma espécie animal. É importante desmistificar a separação entre raça humana e animal, e, principalmente, a percepção equivocada de superioridade.


  Alguma vez você já se sentiu irritado, estressado, preocupado, ansioso, culpado, com remorso, indignado, para baixo, triste, com baixa autoestima, deprimido, melancólico ou sobrecarregado? Alguma vez teve a sensação de que a vida está passando e nada de útil está acontecendo? Já se pegou constantemente vivendo ou remoendo algumas situações do passado, ou com a mente no futuro, pensando no que acontecerá? Está com dificuldade de viver somente no presente e fica se preocupando constantemente com sua situação financeira? Não consegue fazer o que precisa no dia a dia? Acha que é preciso competir com os outros para ser bem-sucedido?


  Fisicamente, em meio a essas crises, você já teve dores nas costas, nos olhos, na região dos intestinos e na cabeça, enxaqueca, mal-estar estomacal, dificuldade para respirar, crises alérgicas, dor ou pressão na região do peito ou do coração, problemas cardíacos, diabetes, câncer e tumores, inflamação crônica, problemas nos sistemas imunológico, endócrino e nervoso, dor ou pressão na região dos ombros, dores nas pernas, tropeços e torções nos pés, problemas nos rins, dor ao urinar ou complicações nos órgãos sexuais?


  Certamente, você se identificou com pelo menos um dos problemas apresentados, não é mesmo? Todos nós já sentimos – ou continuamos sentindo – muito mais do que apenas um deles. Inclusive, muitas dessas sensações nos acompanham há anos.


  Agora pense nas vezes em que viu, na natureza, um animal de qualquer espécie que não seja humana. Pode ser algum presente em parques, como pássaros, por exemplo. Como esses animais se sentem quando estão em contato com a natureza? Bem, é claro. Porém, olhe para um animal não humano que viva com você dentro de casa ou com outros amigos humanos, e perceba se ele apresenta algum sintoma correspondente com o que você sente.


  Assim como nós, eles vão revelando várias irregularidades. O que podemos entender e aprender a partir disso? Mantenha essa reflexão em mente: é necessário enxergar com um novo olhar e com uma nova consciência os sintomas, as doenças e os desequilíbrios dos pets dos quais somos tutores. Um animal na natureza não está ansioso, estressado, com crise de identidade ou em crise espiritual. Ele não apresenta nenhuma das sensações citadas anteriormente. Não tem desequilíbrios emocionais e mentais, não vive preocupado com o passado ou com o futuro... Apenas vive no presente.


  Animais na natureza fazem uso de suas mentes como ferramenta para resolver e evitar situações, se preparar de forma prática para algo que ocorrerá e até mesmo evitar erros do passado. Isso é muito diferente de estar preso nela, no passado e no futuro. Eles usam a mente e vivem constantemente no presente. É claro que pode haver alguns animais com problemas físicos e, eventualmente, emocionais ou mentais, mas não da mesma forma que nós, seres humanos e, até mesmo, os pets que vivem conosco. Animais que têm contato com seres humanos são os únicos não humanos que apresentam esses desequilíbrios.


  Mas por que isso ocorre? Porque eles absorvem, como uma esponja, os nossos padrões de desequilíbrios mentais, emocionais e, consequentemente, energéticos e físicos. E, assim, passam a agir como espelhos, reproduzindo as mesmas sensações e irregularidades de seus tutores. Por exemplo, um humano com insuficiência renal pode conduzir essa instabilidade ao seu pet e, dessa forma, afetar o seu sistema urinário também, assim como um tutor com gastrite pode transferir problemas digestivos para o seu cachorro ou gato, e por aí vai.


  Em outros casos, a absorção não funciona como um espelho, mas está interligada com o desequilíbrio dos chacras (pontos energéticos presentes em todos os seres vivos que garantem o equilíbrio de diversos aspectos). Dessa maneira, um humano com problemas emocionais pode transferir essa energia para um animal, que se refletirá por meio de irregularidades físicas. Por exemplo, um humano que vive constantemente irritado pode ser tutor de um gato que venha a desenvolver problemas renais, ou vice-versa.


  Essa relação entre animal e tutor está ficando mais clara nos tempos atuais. Isso ocorre devido ao grande amor e compaixão que eles sentem por nós. Existe uma ligação energética muito mais intensa do que se pode imaginar e, na maioria das vezes, os pets absorvem esses padrões de desequilíbrio para nos limpar. Eles querem que sejamos felizes. Mas pode ficar tranquilo e não se sinta culpado. Na verdade, a última coisa que deve sentir é culpa. Esta é uma energia que faz um grande mal para nós e, com base no que estou trazendo aqui, também afeta diretamente nossos amigos animais.


  Troque a culpa por aprendizado honesto! Assim, pode se melhorar, ser feliz, estar mais consciente das suas ações e, consequentemente, dar menos trabalho para os animais e demais seres vivos ao seu redor. Inclusive as crianças, que absorvem essas energias tanto quanto os animais.


  Este é o ponto de partida para você mudar a sua visão a respeito dos desequilíbrios e das irregularidades que os animais não humanos apresentam. É preciso começar a jogar luz sobre o tema para se tornar consciente e disposto a mudar. Seja feliz! Dessa forma, poderá ajudar os seus amigos não humanos também.
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  AS ENERGIAS QUE CADA PET PODE TRAZER PARA A CASA DO TUTOR


  Se você comprou este livro, é porque é o tipo de pessoa que acredita muito em energias emanadas. Os pets também desprendem vibrações energéticas, e cada bichinho pode trazer um tipo de energia para a sua casa. Veja a seguir a frequência espiritual e energética que cada animal de estimação possui:
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  Gatos: São pets intuitivos. Em sua maioria, têm uma personalidade magnética e misteriosa, às vezes até um pouco assustada, já que eles conseguem enxergar os seres através da alma. Elegante e soberbo, o gato tem o dom da invisibilidade, mas também sabe chamar atenção para si. Desperta reações fortes nos outros, sejam elas positivas ou negativas. É um grande aliado nos lares para equilibrar energias perigosas.
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  Cães: O cachorro é um pet que escolheu amar, proteger e servir. A energia do cão é de proteção, bondade e perdão. Ele é um verdadeiro guardião em nossas vidas, disposto a enfrentar qualquer energia nociva direcionada aos humanos. Além disso, traz e desperta um sentimento puro e genuíno. No seu ambiente, também é capaz de detectar influências espirituais tanto positivas quanto negativas.
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  Peixe: Ter um peixinho em casa traz a energia da criança, abundância, fertilidade, harmonia e regeneração, responsável por fazer aquele balanço entre a razão e a emoção. O peixe vive da sua intuição e, quando ele está calmo em nossos lares, significa que está tudo bem. Mas preste atenção: um peixinho agitado pode demonstrar uma energia de ataque.
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  Pássaros: Um pássaro sempre vai guiar você em direção à liberdade. Traz o que você precisa para poder ir e para poder ser. Ele costuma direcionar sua energia para simplesmente ir em frente. Nenhum outro animal trará a sensação de controle, coragem e certeza como o pássaro pode fazer por sua vida. Ele jamais esquecerá que sabe voar, assim como o ser humano sempre se lembrará de que sabe o que tem que ser feito. Além disso, é um animal que não possui medo.
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  Papagaios: Representam o arquétipo de se transformar, de ser o que se deseja ser, principalmente quando as situações estão adversas. Eles são capazes de evocar palavras para abundância, ajudar o ser humano a controlar o ego, descobrir soluções quando se sente perdido e fluir por meio das emoções. Quem é tutor de um papagaio costuma ter habilidade para se reconstruir.
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  Hamsters: Esse pet consegue captar as energias sutis de pessoas, locais e espiritualidade como um todo. Faz com que aprendamos a apreciar as coisas simples e pequenas, e a nos autopreservar e observar os detalhes que estão ao nosso redor.
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  Coelhos: Eles representam humildade, amor e fertilidade. São perspicazes e ágeis, capazes de escapar de situações complicadas. Possuem um forte instinto familiar. A presença de um coelho traz sorte e espanta qualquer energia negativa devido ao odor da sua urina. Esse animal consegue eliminar todas as energias maléficas do ambiente com sua proteção natural e pede que seus donos o mantenham sempre com vida para trazer prosperidade. Mas, por favor, não use pata de coelho como amuleto. É preferível tê-lo como pet e enchê-lo de amor.
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  CAPÍTULO 2


  Terapias alternativas para pets


  Tratamentos como reiki e aromaterapia para animais de estimação podem complementar o benzimento. Até porque, a veterinária e terapeuta holística Cristina Arakaki reforça que os animais podem absorver a energia de outras pessoas e lugares da casa. Por exemplo, se um gato fica muito tempo dentro de um armário, em um único canto ou se esfregando muito em uma pessoa, é porque ele está captando alguma energia pesada e, dependendo do caso, ele adoece, deixa de se alimentar, se entristece e se deprime. Por isso, associar as orações a terapias complementares pode ajudar a protegê-los ainda mais. A seguir, veja a explicação a respeito de como algumas dessas terapias podem ser benéficas para os bichinhos.


  REIKI E CRISTALOTERAPIA


  O reiki é uma técnica de cura e equilíbrio de origem japonesa, que utiliza da energia vital emitida pelas mãos e trabalha com o alinhamento energético. Atua com símbolos e imposição correta das mãos nos chacras (centros de energia que regem nossa estabilidade). Já a cristaloterapia atua com o poder energético dos cristais para elevar a energia do animal. Essas duas técnicas podem ser utilizadas em períodos em que o pet está exposto a energias menos positivas, como quando passa por uma época estressante. Ambas diminuem a agressividade, o estresse e a depressão, e ajudam na cicatrização em casos de pós-operatório. Além disso, em animais idosos, promovem uma melhora na qualidade de vida e auxiliam no processo de transição, em casos de doenças terminais.


  Ainda em relação aos cristais, algo que potencializa a calma no pet é fazer um elixir de quartzo transparente e borrifar duas vezes ao dia no lugar onde ele dorme (casinha, cobertor, etc.) e em suas patinhas. E como fazer? Após o cristal ter sido energizado e limpo com água e sabão, deixe-o em uma jarra ou copo de vidro transparente por, no mínimo 12 horas. Por exemplo, pode colocar à noite e usar no dia seguinte. Depois do período de descanso, ponha em um borrifador e use conforme descrito anteriormente.


  AROMATERAPIA


  É um tratamento natural que visa à cura ou prevenção de indisposições físicas, emocionais e mentais por meio do olfato, sentido muito aguçado principalmente em cães. São utilizados óleos essenciais no tratamento porque eles têm seus princípios ativos extraídos das plantas (folhas, flores, caule, raiz ou cascas). Ela pode ser usada para melhorar comportamentos animais, além de tratar ferimentos, alergia, coceira, falta de apetite, desânimo, depressão, estresse, hiperatividade, dores, quadros pré e pós-operatórios, inflamações, parasitas, fungos, artrite e muitos outros problemas.


  RADIESTESIA E RADIÔNICA


  A radiestesia, a radiônica e a mesa radiônica são ferramentas utilizadas para investigar as radiações naturais dos seres vivos. Essa técnica possibilita equilibrar e harmonizar as energias. Assim como a aromaterapia, elas podem ajudar em dores, alergias, agressividade, falta de apetite e depressão. Essas três ferramentas e a aromaterapia podem – e devem – trabalhar juntas. Enquanto a radiestesia está captando ou localizando a energia negativa, a aromaterapia vai trabalhar juntamente com os gráficos radiônicos na emissão, potencializando e emitindo à distância a cura, o tratamento ou a transmutação dessas energias.


  Importante: Todas as terapias citadas devem ser realizadas acompanhadas por um especialista em cada uma, juntamente com um veterinário, para cuidar o melhor possível do animal de estimação. Elas podem até ser feitas à distância, mas sempre com o acompanhamento profissional.
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  CAPÍTULO 3


  Psicologia também para animais


  A psicologia animal é uma nova área de atuação, mas, infelizmente, ainda não há um curso de especialização para atuar nela. Por isso, os profissionais desse ramo são, em geral, psicólogos, veterinários, biólogos e zootecnistas. Descubra, neste capítulo, se o seu o pet está precisando de uma consulta ou apenas de um benzimento.


  A terapia tem por objetivo moldar o caráter do animal para transformá-lo em sociável, amigável e adotável. Cães, gatos e demais pets, assim como os humanos, podem passar por problemas psicológicos e comportamentais em alguma fase da vida. Na maioria das vezes, essas situações nascem a partir de perturbações drásticas na rotina diária ou no manejo inadequado do animal ao longo dos anos. É diante de quadros assim que surge a necessidade da terapia comportamental com psicólogos treinados.


  Seu pet é tímido e inseguro? Assim como as pessoas, os animais de estimação também possuem diferentes personalidades. Tem aqueles mais brincalhões, os mais tranquilos e os que são tímidos e inseguros. Um animal retraído é um sinal de alerta, já que isso pode acabar virando uma depressão e levá-lo a agir de maneira agressiva com os outros. Dessa forma, os tutores precisam ajudar seu amigo a se tornar autoconfiante.


  Como lidar com cachorros que demonstram ter medo de pessoas? Muitos bichinhos possuem problemas de socialização, tanto por costume quanto por trauma de alguma situação vivida. O medo, então, pode ser ocasionado por alguma experiência traumatizante, genética, falta de limite (ele acredita ser o líder da matilha – o dono da casa que quer controlar tudo ao seu modo) ou falta de sociabilização na idade apropriada (dos 50 aos 85 dias de vida), fase em que o cão ainda não tem todas as vacinas e, por esse motivo, muitos tutores não saem com ele, prejudicando essa interação social.


  Você tem um gato ou um cão elétrico em casa? É preciso entender por que ele não fica quieto. Um pet hiperativo pode ter várias origens. Ele pode ter herdado geneticamente a característica e até desenvolvido ao longo da vida. Em muitos casos, isso acontece porque, há muito tempo, várias raças foram selecionadas geneticamente para o trabalho. Mas, com o passar dos anos, os pets ganharam seu espaço no ambiente doméstico, e aqueles com heranças genéticas e alta disposição para atividades passaram a acumular energia de sobra. É muito importante que o tutor saiba se o seu pet é apenas um animal agitado ou realmente hiperativo. Se for o caso, pode desencadear problemas comportamentais que, consequentemente, afetarão a saúde dele e o convívio com a família. A hiperatividade, quando não tratada adequadamente, pode gerar transtornos compulsivos, como latido em excesso, girar em círculos e até destruição de objetos em casa, como uma forma de transferir essa ansiedade.
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