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    Cada vez que duvidarem da sua capacidade, elimine esse ruído externo se interiorizando e se conectando com Deus e à sua essência. Assim, você intensificará a sua potência.




    - Leonardo Castro


  




  

    O MOVIMENTO




    A vida é movimento! A seguir, está exposta a mandala que simboliza “O Movimento”, que é o conteúdo proposto ao longo do livro. Bora curtir a jornada!!!
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    PREFÁCIO




    Caro leitor,




    Todos nós temos uma jornada que nos foi proposta.




    Essa jornada é constituída de diferentes momentos, que de maneira direta e indireta vai nos moldando na pessoa que todos nós seremos no futuro. Ao longo da nossa jornada temos que ter discernimento que alguns desses momentos estão dentro da nossa área de controle e outras não. Saber como se portar em cada uma dessas ocasiões é extremamente importante para a definição de como iremos curtir a nossa jornada.




    Para tal, devemos sempre controlar o que é controlável e descansar em Deus para o que não for controlável! Ele sempre tem o melhor para nós. Por isso, dentro dos momentos controláveis, aproveite a sua vida com coisas positivas, que tragam alegria para você e as pessoas que estão ao seu redor. E quando ocasiões incontroláveis acontecer, o que é inevitável, esteja preparado para lidar com isso de maneira natural, pois com certeza será passageiro.




    Fique firme em Deus!




    Matheus Palhano




    Bayer Crop Science


  




  

    PALAVRAS DO AUTOR




    “E disse Deus: Façamos o homem à nossa imagem, conforme a nossa semelhança [...]” (Gênesis 1:26)




    Curta a sua jornada!




    Independentemente do que te trouxe até aqui, esta é a principal mensagem que gostaria de relembrar: a sua identidade. Fomos criados à imagem e semelhança de Deus. Então, fomos criados para a honra e a glória à sabedoria infinita. No entanto, este é um processo, muitas das vezes, de desaprender, eliminando aquilo que limita o crescimento.




    Se você quer fazer diferente, é preciso se desapegar, com amor e gratidão, desses pontos que não condizem com a imagem e semelhança de Deus.




    Essa transformação é gerada pela conexão íntima com o que muitos chamam de essência, que está diretamente ligada ao Criador, fonte inesgotável de energia vital. Neste livro são abordados aspectos que representam o IMPULSO expansivo do movimento constante requerido para viver.




    Esse impulso gera o despertar do movimento de melhoria do ser. Para tal, teremos ao longo da experiência com este livro o Método FERA – crescimento contínuo, bem como diversas técnicas e ferramentas com o foco na autoliderança.




    E lembre-se, a jornada (vida) é sua. Portanto, faça o que for preciso, para você ter uma experiência transformadora. Isso com a arte de SER VOCÊ.




    Gratidão e bora lá para essa experiência!




    Faça como Deus: ILUMINE!


  




  

    AUTOR




    Somos imagem e semelhança de Deus!
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    Atividade e Reflexão!




    1- A chamada acima simboliza uma ação para ser realizada e que faz parte da jornada;




    2- Se fizer sentido para você, para intensificar sua experiência, coloque músicas suaves e/ou frequências sonoras para acompanhar a sua leitura e prática;




    3- É importante que você utilize lápis na execução das atividades escritas propostas, para a realização do próximo ciclo posteriormente; e




    4- ATITUDE é de suma importância para a TRANSFORMAÇÃO!


  




  

    DEGRAU 1 FORTALEZA DO EU




    “Tudo tem início em mim. Eu sou capaz de transformar o mundo com atitudes conscientes.”


  




  

    CAPÍTULO 1 EXPANSÃO DE CONSCIÊNCIA
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    “A vida é movimento constante. E o protagonismo consciente ocasiona intensidade a este movimento.”




    Crescer, às vezes, parece doer. Isso porque crescer traz consigo a responsabilidade e a necessidade de aprender a lidar com o que está dentro de nós e à nossa volta. Mas, com uma perspectiva positiva, tudo isso pode se tornar único e maravilhoso. É preciso ter coragem e vontade de crescer, e ser a sua melhor versão a cada instante. Isso, enfrentando o que nos assombra, tomar consciência dos pontos de melhoria e as vicissitudes da vida. Dentre outros aspectos, requer entendimento e sabedoria. E isso é desenvolvido, em suma, com amor e consciência.




    Expandindo o amor e a consciência, você compreende o que realmente te faz bem. E então, aprende a tomar a decisão do que fazer e do que não fazer, e do que te vale e do que não te vale. Estas são partes importantes para a criação do novo e de deixar o seu legado por onde passar, a sua marca.




    O novo traz o novo. Mas como assim?




    A pandemia da COVID-19 trouxe muitos desafios para a vida dos seres humanos. Isto é fato! No entanto, em meio a tantas incertezas, o grande desconhecido e às mudanças drásticas de hábitos, algo muito importante aconteceu: a introspecção do ser, a ressignificação em diversos pontos e a busca pela melhoria.




    Neste sentido, o ser humano foi colocado à prova de uma forma muito intensa, que marca a história evolutiva da espécie humana. Junto com ela veio muito sofrimento e perdas valiosas. Isto é indiscutível! Porém, esse olhar estreito para si mesmo e o cuidado com o outro proporcionaram uma expansão de consciência. Mesmo que de uma forma “forçada”.




    O processo de expansão de consciência permite às pessoas criarem novas expectativas e enxergar novas possibilidades. Em suma, o entendimento de que a realidade pode ser modificada por si mesmo, que é proporcionado com a ampliação de horizontes e o desenvolvimento de novas habilidades, principalmente de caráter resiliente. Sair da zona de conforto mexe muito com o ego e o emocional, dentre outros aspectos. No entanto, se essa tarefa for realizada com vontade real, resiliência, gratidão e muito amor, mesmo com os tropeços, os resultados são fantásticos. Tanto no curto, médio e longo prazo são gerados resultados que transmutam a vida do ser, com o desenvolvimento desta nova perspectiva.




    Neste sentido, o pontapé inicial da nossa reflexão é a EXPANSÃO DE CONSCIÊNCIA. Este passo é muito importante para que o protagonismo da vida gere impactos positivos internos e externos.




    Então, vamos começar com as seguintes reflexões:




    No passado, se lembre de algum acontecimento que requereu de você algo inesperado. Anote-o a seguir, com o ano.




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Quais emoções você sentiu?




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Como você encarou este processo?




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Passado um tempo, reflita e anote os resultados promovidos por esse acontecimento e a sua forma de encará-lo.




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Hoje, que você já passou por outros processos após este acontecimento, como você se vê?




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Com uma perspectiva positiva, quais as oportunidades de crescimento e desenvolvimento ocorreram após esse acontecimento?




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Você avalia essa oportunidade como um processo que impactou na sua evolução?




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Se sim, em quais aspectos? Se não, repense.




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Ótimo! Parabéns pela sua evolução! Essa foi uma pequena demonstração de como a expansão de consciência pode ressignificar momentos das nossas vidas.




    Agora, com muita vontade, deixe o passado para trás e siga para o próximo degrau, com a sua melhor versão, enxergando a sua verdadeira conexão maior, que vai te impulsionar para o novo e a liberdade.




    ELEVAÇÃO PCH
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    Essa técnica de respiração com mentalização foi inspirada em três pontos muito importantes para você sair do seu estado atual, através da Presença | Conexão | Harmonia (PCH). A prática desta técnica te auxiliará fortemente a sua prática para ELEVAR A SUA VIBRAÇÃO.




    Estado Atual




    Esta é uma análise muito importante para você compreender onde você está, para definir para onde ir.




    Reflita nas questões a seguir:




    O que está acontecendo no meu diálogo interno?




    Quais mensagens estão sendo passadas?




    Isso faz sentido?




    Como eu estou me sentindo agora?




    Isso faz sentido?




    O que eu estou fazendo agora?




    Isso faz sentido?




    Se alguma resposta para “Isso faz sentido?” foi “Não”. Bora para o próximo passo.




    E se não houve nenhuma resposta “Não”, também vamos para o próximo passo.




    Presença




    É muito importante viver o AGORA!




    Primeiramente fale:




    Eu estou Aqui e Agora!




    Respire profundamente TRÊS VEZES:




    Na INSPIRAÇÃO, mentalize você presente.




    Na EXPIRAÇÃO, solte o ar pela boca com o som “Ahhhh!”




    Conexão




    A CONEXÃO entre você e Deus irá aumentar a sua POTÊNCIA para viver!




    Primeiramente fale:




    Eu me conecto com o meu Eu Interior e com Deus!




    Respire profundamente DUAS VEZES:




    Na PRIMEIRA INSPIRAÇÃO, mentalize você se conectando com o seu coração.




    Na EXPIRAÇÃO, solte o ar pela boca com o som “Uhhhhh!”




    Na SEGUNDA INSPIRAÇÃO, mentalize você se conectando com Deus.




    Na EXPIRAÇÃO, solte o ar pela boca com o som “Uhhhhh!”




    Harmonia




    Primeiramente fale:




    Eu tomo POSSE da harmonia na minha vida!




    Respire profundamente UMA VEZ:




    Na INSPIRAÇÃO, mentalize a harmonia na sua vida.




    Na EXPIRAÇÃO, solte o ar pela boca com um sopro bem longo até acabar o ar.




    Sentiu???




    Portanto, gostaria de te fazer uma proposta:




    PRATIQUE!!! Quanto mais você praticar, mais o seu cérebro entenderá que você está CURTINDO A SUA JORNADA. As ações, serão os próximos passos daqui para frente.




    Bora lá FERA!!!




    PASSOS PARA EXPANDIR A CONSCIÊNCIA!




    Inicie o processo com POSITIVIDADE e GRATIDÃO. Ser grato e positivo gera poder e une o seu interior com o que está ao seu redor. Juntas, elas são uma fonte poderosa de conexão.




    Sinta as suas EMOÇÕES, seja grato e deixe-as fluírem com amor. E é muito importante tirar o aprendizado de cada processo que é vivido. Isso faz parte de curtir a jornada!




    Concentre-se! O mundo está corrido, mas você precisa cuidar de si mesmo (a) e ter momentos íntimos. Retire, pelo menos, um momento ao longo do dia, no qual você possa estar somente consigo mesmo (a). E assim, repita mentalmente:




    Gratidão! Eu SOU e ESTOU aqui e agora!




    Viver no PRESENTE é de suma importância para se ter consciência. E dê intensidade a essa prática. Lembre-se: o presente é um presente que ganhamos a cada instante.




    Atente-se aos DETALHES. Cultive a riqueza de detalhes e a observação intensa, as quais ampliam e geram oportunidades. Muitas vezes perdemos oportunidades de tomar atitude de protagonista por não atentarmos aos mínimos detalhes, na sutileza.




    Com isso, se fizer sentido para você, coloque uma música suave e faça uma REFLEXÃO do quão o seu dia foi positivo e produtivo.




    Um hábito que se disseminou, com a busca do autoconhecimento e aprofundamento do Ser, foi a MEDITAÇÃO. E a meditação é grande aliada para a expansão de consciência. Pratique-a!




    Cultive o AMOR ALTRUÍSTA. Ele proporcionará a você um novo olhar de si mesmo (a) e dos outros.




    Cultive a MENTE ABERTA E A EMPATIA. Esse é um ato de respeito, amor e sabedoria.




    GRATIDÃO mais uma vez, por esse processo tão fortalecedor.




    CURTA A SUA JORNADA!!!




    Reflita na frase a seguir:




    “Tudo tem início em mim. Eu sou capaz de transformar o mundo com atitudes conscientes.”
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    Se tudo tem início em cada um de nós e que somos capazes de transformar o mundo, essa prática vai te ajudar a promover essa transformação. Inicie em você! Seja protagonista!




    Passos para expandir a consciência




    Implemente da sua forma, em seu dia a dia, os passos apresentados anteriormente. É importante que você experimente diferentes momentos para a realização desta prática até encontrar o momento mais produtivo para você.




    Ação 1




    Para intensificar a sua prática, escolha uma pessoa do seu convívio, que você tem bom relacionamento, e cultive hábitos positivos com ela.




    Avalie os resultados e reações mútuas.




    Verifique o que pode ser melhorado e implemente para a melhoria do relacionamento de vocês.




    Ação 2




    Para intensificar ainda mais a sua prática, escolha uma pessoa do seu convívio, que você tem relacionamento complicado.




    Reflita no porquê que você avalia esse relacionamento como sendo complicado.




    Crie uma perspectiva positiva do relacionamento de vocês e reflita o que essa pessoa gera de positivo em você. Principalmente, as oportunidades de crescimento.




    Sinta-se grato por isso.




    Retribuir hábitos positivos possibilita a multiplicação dos mesmos no ambiente.




    Pratique!




    Faça algo positivo para/com essa pessoa.




    Avalie os resultados e reações mútuas.




    Verifique o que pode ser melhorado e implemente para a melhoria do relacionamento de vocês.




    Expanda!




    Aumente gradativamente a intensidade e quantidade de ações positivas, e o número de pessoas do seu convívio e outras, para a realização desses passos.




    Projeção




    1) Pegue uma folha de papel branca e desenhe um círculo. Este círculo representa você HOJE. Reflita em pontos que te impedem de seguir curtindo a sua jornada com integridade e amor. Escreva-os FORA DO CÍRCULO. Por que fora? Isso são aspectos que não fazem sentido para a sua vida no HOJE. Este já é um simples gatilho para o seu cérebro compreender que estes aspectos não são mais necessários para você. Agora, reflita em pontos extremamente importantes para a sua vitalidade e vontade de seguir, que é a sua fortaleza. Escreva-os dentro do círculo, pois eles fazem sentido para a sua vida. Expresse a sua gratidão por ambos, pois eles te trouxeram até o momento presente como você está.




    Se você almeja transformação, enrole a folha, faça uma conexão profunda com o que te rege, a sua divindade. E fale: Eu sou transformação!




    E então, queime este papel em um lugar seguro e aberto, e deixe fluir. Queimar o papel simboliza a atitude e o fogo está simbolizando a transformação. Expandir a consciência é tomar a atitude de se despojar de coisas boas e ruins, que já não fazem sentido para o momento presente, para melhores entrarem no fluxo.




    No entanto, para superar bloqueios, culpa e tudo aquilo que te escraviza e impede de crescer, você precisa querer e tomar atitude. E a principal atitude é ser grato, enfrentar, aprender e seguir.




    E, para você expandir, é interessante não ser mais um círculo e sim o todo.




    2) Agora vá para a última página do livro, pois a próxima prática está lá.




    Atenção: a sua resposta será o gatilho principal para todo este ciclo de leitura, autoconhecimento e ação com o livro.




    E para o seu êxito, tome a maior decisão de amor-próprio que você pode ter: ABRA O CORAÇÃO, CONECTE-SE COM A FONTE E ENFRENTE!




    Conecte-se e celebre os seus resultados!




    É importante você se conectar com a força suprema, com pessoas que fazem sentido para os seus objetivos serem atingidos e celebrar todos os micro e macro resultados com gratidão, bem como retribuir.




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Gratidão! Vamos para o próximo passo.


  




  

    CAPÍTULO 2 FERA CRESCIMENTO CONTÍNUO




    “Liberte-se das amarras, solte a sua FERA interior e CRESÇA!”
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    FERA – crescimento contínuo é um método autorreflexivo estratégico, direcionado para o protagonismo consciente, com vistas à autoliderança e liderança inovadora. Não se trata de uma fórmula mágica universal, mas sim, um caminho para você seguir a sua jornada de uma forma unicamente sua: ESCREVA A SUA PRÓPRIA HISTÓRIA! Este método de autodesenvolvimento foi direcionado para pessoas como você, que querem fazer diferente em qualquer lugar e ajudar na transformação positiva do mundo. A sua função principal é o desenvolvimento humano por meio da consciência, liderança e inovação, seja no aspecto pessoal ou profissional. A essência deste método é a reconexão íntima e a reprogramação mental para a positividade e alta performance, se libertando do que é limitante. Em poucas palavras, é curtir a jornada como protagonista consciente.




    Deixe o seu legado positivo no mundo!




    Sempre tive comigo que a minha vida não seria a mais comum, devido a minha forma de me entregar para o que eu me proponho a fazer. Desde criança, sempre fazia coisas diferentes e até as minhas brincadeiras eram diferentes. Ou eu criava meus próprios brinquedos, desmontando outros, ou eu ensinava o que sabia para amigos e vizinhos. Sempre tive gosto em criar algo meu e compartilhar. Cresci e sempre gostei de estudar e, mesmo involuntariamente, buscava me qualificar. Busco sempre aprender algo novo e expandir. Confesso que isso está ligado ao meu perfil e personalidade. Segui uma qualificação acadêmica e sempre busco aprendizados, mas o meu grande propósito é ajudar as pessoas, com um estilo de liderança que varia de acordo com as necessidades e oportunidades, mas sempre servindo.




    Certo dia, refletindo sobre tudo isso, resolvi abrir uma enquete no meu perfil pessoal no Instagram. Gostaria de saber se o que eu estava pensando fazia sentido para as pessoas que eu convivo ou tenho algum tipo de contato, funcionando como uma pesquisa de mercado. Portanto, fiz o seguinte questionamento: O que é mais importante para se ter uma vida melhor? E dei as seguintes opções: (1) Riqueza material ou (2) Crescimento contínuo. Para minha surpresa, as 133 pessoas que participaram responderam: (2) Crescimento contínuo. Fiquei extremamente feliz e grato a Deus por estar no caminho certo. Então, segui meu projeto.




    Portanto, ao escrever este livro, venho apresentar a você caro leitor, o resultado de pesquisas, vivências, experiências e conversas com grandes inspirações minhas. A seguir, será apresentado o método FERA – crescimento contínuo, para você curtir a sua jornada.




    Método FERA – crescimento contínuo




    Certa vez, veio em minha mente o seguinte questionamento:




    O que faz tantas pessoas se manterem no comum?




    O que vemos é que padrões, crenças, valores e paradigmas, que já não condizem com a nossa atual realidade, estão limitando a vida de muitas pessoas.




    E VOCÊ, quer ser diferente? Quer fazer a diferença em sua vida, na vida das pessoas à sua volta e servir para um mundo melhor?




    Então, ...




    “Não deixe o comum te fazer comum.”




    Se cure! Muitas vezes é necessário desaprender. Isso mesmo! Tome atitudes sábias e inovadoras em sua vida, permitindo o seu crescimento e que venha a prosperidade. Se conecte com as pessoas e aplique o “servir sincero e consciente” na sua vida.




    Nossa vida é a soma dos que vieram antes de nós, nossas vivências e experiências, que são a nossa bagagem, o que nos acompanhará para sempre. A nossa essência é a pureza que nos protege e impulsiona para o aqui e agora. No entanto, almejamos algo, somos seres sonhadores, e isso nos impulsiona para o futuro.




    Desde que vivamos com sabedoria e plenitude o presente, o futuro com certeza será promissor. Para tal, é necessário um direcionamento para aquilo que é almejado. Um plano estruturado de ações, para a realização de sonhos com alvos bem definidos. Porém, sempre curtindo cada degrau subido, cada queda e cada erguida que damos em nossas vidas. Celebre!




    A trajetória de crescimento contínuo envolve o desenvolvimento da sabedoria de forma intrínseca. E pensando em sabedoria, existe uma frase muito inspiradora de Dalai Lama que diz:




    “Para cultivar a sabedoria, é preciso força interior. Sem crescimento interno, é difícil conquistar a autoconfiança e a coragem necessárias. Sem elas, nossa vida se complica. O impossível torna-se possível com a força de vontade.”




    Quando li essa frase, em um momento de dificuldade, tive um insight tão positivo, que resolvi enfrentar os desafios diários de forma diferente e acreditar mais em mim e na força maior. Este foi o gatilho para o início do processo em mim.




    Portanto, se você quer colher frutos de um futuro diferente e promissor, tome uma atitude. Plante sementes com o DNA da sabedoria, força e humildade. Mais ainda, se você quer uma vida de crescimento contínuo e a sabedoria, lhe apresento a seguir o FERA – crescimento contínuo. Este foi um método que criei em um momento complexo da minha vida e que impulsionava a vontade de fazer diferente.




    Neste sentido, estou compartilhando com você, caro leitor, o resultado de profundas reflexões e estudos. Compartilhar isto aqui me remete à reflexão de Zig Ziglar, que diz:




    “O maior bem que podemos fazer pelas pessoas não é compartilhar nossas riquezas com elas, mas mostrar-lhes suas próprias riquezas.”




    Fiquei maravilhado com tanta sabedoria em poucas palavras. Isto era o que eu realmente queria: direcionar pessoas a encontrarem em si mesmas, as suas riquezas. E esse método tem grande potencial para esse despertar e te direcionar a um crescimento de forma contínua. Neste sentido, o trabalho deste método é direcionado ao físico, mental, emocional e espiritual, na busca do equilíbrio.




    Antes de apresentar o método, gostaria que você analisasse profundamente os aspectos que te impedem de ser uma pessoa que vive um estado de riqueza e obter crescimento contínuo e a sabedoria. Essa reflexão é de suma importância para este processo ser positivo e produtivo.




    O próximo passo será a apresentação das diretrizes do método FERA – crescimento contínuo, que estão dispostas no próximo tópico. Lembrando que a jornada, a vida, é exclusivamente de cada um. E cada um desenvolve a sua forma própria de curti-la. Esse método funciona desta forma. Cada um cria a sua forma particular seguindo as diretrizes, que são apenas como os óculos para quem tem dificuldades de enxergar.




    Diretrizes do FERA – crescimento contínuo




    As diretrizes do método FERA – crescimento contínuo são divididas em PILARES, ALVOS e AÇÃO.
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    São as iniciais de cada um dos pilares do método que dão nome ao mesmo:




    Foco | Evolução | Resultado | Amar  FERA




    Elas são a base para o desenvolvimento da visão holística e inovadora aqui refletidas, em que a sua ampliação permite a geração de ações para a transformação e a liderança conscientes. Em tudo que vamos realizar, é importante ter um propósito, pois ele será o Norte para a tomada de decisões.




    O que te dá a visão para ir mais além?




    O FOCO faz o ser mergulhar a fundo em seu propósito, na busca pela constante EVOLUÇÃO, para se atingir RESULTADOS inspiradores, que irão despertar o desejo de AMAR mais. Neste caminho do crescimento contínuo, será possível direcionar suas atitudes para ser PROTAGONISTA CONSCIENTE, com amor, ações e foco nos resultados, por meio do propósito de gerar valor para o mundo, mas principalmente para VOCÊ.




    E clareza de visão é muito importante. Você quer um mundo de dificuldades, bloqueios, escassez intensa, orgulho, escravidão? Se sim, continue vivendo isso. Se NÃO, faça diferente, abra o seu coração e os olhos espirituais para enxergar as verdadeiras possibilidades de um MUNDO MELHOR. E o principal, tome atitude e tenha OUSADIA para avançar e sair desta zona de sofrimento, para viver a GLÓRIA!




    E lembre-se: PROTAGONISTAS devem desenvolver PROTAGONISTAS. Portanto, compartilhe e conecte tudo de novo que você desenvolve com outras pessoas. Expanda!
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    Ao identificar gaps em algum processo, pare, reflita, se permita divergir o pensamento, expanda a consciência e enxergue as possibilidades, para gerar novas soluções. Seja criativo e inovador. Às vezes, não precisa de algo tão “grande” e caro, pois pequenas atitudes podem fazer grandes transformações. Pense nisso!




    Para crescermos, termos sabedoria e sermos felizes, devemos manter o nosso foco no que realmente importa. Dê prioridade para você e ao seu crescimento. E suas atitudes inovadoras gerará sintomas reflexos nos demais à sua volta. Tudo isso é perceptível.




    “Conecte-se com o que te faz crescer, direcionando o seu FOCO para as oportunidades.”




    Atualmente, a humanidade enfrenta dois preocupantes desafios relacionados à saúde, que são a depressão e a ansiedade. Se trata de um desfoque do momento presente. Em linhas gerais, a depressão é o desfoque para o passado e a ansiedade é o desfoque para o futuro. Neste sentido, a falta de FOCO no presente, faz com que muitas pessoas tenham dificuldades de se obter a boa performance e serem felizes, pois o FOCO não está no presente. O passado já se foi e o futuro está por vir!




    O FOCO deve ser dado para o presente, pois, focando e depositando energia no presente, a boa performance poderá ser atingida com facilidade. Portanto, o primeiro pilar é o FOCO, pois focando no que realmente importa e em viver cada instante como se fosse único e da melhor forma possível, o resultado e o estado interno de paz e felicidade serão atingidos com esta experiência. Para tornar este processo inovador, permita-se adotar um foco expansivo, em que, mesmo focando, você consegue enxergar novas oportunidades ao longo do caminho.




    Para auxiliar no foco, o estado mental de CONCENTRAÇÃO é um grande aliado. Este é fundamental para voltar a atenção para o que nos propomos a realizar, produtividade. Neste sentido, equilibrar o que você pensa, sente e realiza requer muita concentração. Mais para frente iremos abordar sobre os Níveis PSC, que englobará este impulso de equilíbrio.




    Para te ajudar a manter o foco no que realmente importa para a sua vida, crescimento e sabedoria, propus cinco passos inspiradores, dispostos a seguir. Vamos para a #açãoFERA. E lembre-se de CURTIR este processo.




    

      [image: ]

    




    Primeiramente, sinta-se no Aqui e Agora.




    1) Defina alvos inspiradores.




    Certa vez me deparei com a seguinte frase de Henry Ford:




    “Obstáculos são coisas terríveis que eu invento quando eu tiro o olho do alvo.”




    Quando se perde o foco do alvo, os obstáculos surgem, pois não se está direcionando a energia para o objetivo. E isso dificulta ou até mesmo impede a ação da potência e da capacidade do ser.




    Estruturar o crescimento facilita o direcionamento da visão para o que é importante para você. É sempre necessário criar alvos no curto, médio e longo prazo, para que você sinta o crescimento acontecer gradativamente, se mantendo inspirado e motivado a ser mais e fazer mais. Lembre-se, alvo não é desejo. Resumidamente, alvo é o tempo gasto e a (s) estratégia (s) para se atingir um objetivo específico e mensurável.




    Vamos lá...




    Defina um alvo no curto prazo:




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Defina um alvo no médio prazo:




    _________________________________________________________ _________________________________________________________




    Defina um alvo no longo prazo:




    ________________________________________________________ _________________________________________________________




    2) Planeje um caminho e ações.




    O planejamento consiste na organização do que você vai fazer para atingir os alvos estipulados, adotando um caminho e ações para concretizá-las.




    Vamos lá...




    Para o alvo no curto prazo, defina o caminho e ações que devem ser tomadas para que ele se concretize:
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