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			Prefácio


			Saúde e paz!


			Apresento com imensa alegria “Eu, paineira”, um livro para refletir sobre a vida, onde o leitor é convidado a interagir escrevendo suas reflexões.


			Trata-se de uma verdadeira comunhão com a natureza, em que se faz uma analogia com a própria vida.


			Nossos dilemas e nossa história podem ser ressignificados nessa comunhão com a natureza, porque, muitas vezes, as respostas estão contidas na simplicidade.


			“Eu, paineira” é o despertar dos sentidos para o bem precioso que é a vida e, assim, poder despertar para novos dias.


			Você tem um vasinho de plantas em sua moradia?


			Olhe para ele, talvez você tenha muito a aprender.


			Abraço fraterno.


		




		

			Escrevo uma história de amor à natureza, à espécie humana e também uma reflexão sobre a vida.


			Quero compartilhar sobre o meu despertar diante da paineira, em que nela me vi.


			Tenho pouco conhecimento em botânica e sou uma pessoa totalmente urbana, daquelas que só reconhecem a árvore quando vê o fruto ali presente.


			Em uma viagem de férias, conheci a paineira que desde o primeiro momento encantou-me, quando vi o gramado lindamente coberto pela paina (aparência semelhante ao algodão) que dançava também pelo ar, permitindo-se conduzir pela brisa. Resolvi colher algumas painas para fazer algum trabalho artístico.


			Tempos depois, ao viajar para um sítio na cidade de São Roque, no interior de São Paulo, surgiu um novo encantamento. O gramado cheio de paina e aquela árvore frondosa, tão cheia de vida, parecia acolher-me. Gentilmente, os donos do local contaram-me sobre seu ciclo. Tudo me encantava. Estava diante de uma verdadeira lição de vida.


			Ao buscar imagens e informações sobre esse belo exemplar da flora brasileira, descobri que, inacreditavelmente, havia uma paineira em meu apartamento, que crescia lindamente, tão discreta a princípio e tão elegante após alguns anos, num pequeno vaso onde compartilha espaço com outras plantas.


			Na varanda do meu lar, ao longo de vinte anos, fui colocando um e outro vaso. Agora, há tantas plantas que nem imagino suas origens. Certamente, sementes trazidas por aves que aqui nos visitam e também algumas sementes que minha mãe, secretamente, deposita nos vasos.


			Foi assim que tudo começou...


			Num dia, quando fui fazer a poda em meu jardim, vi uma estranha planta e com muitos acúleos (espécie semelhante aos espinhos, mas sem conexão com o cerne) que, sinceramente, quando vi, apavorei-me. Eram imensos, muito afiados e fortes, alguns até pareciam garras de aves de rapina. Estavam dispostos em grande quantidade naquele caule tão fino e esguio.
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