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INTRODUCCIÓN
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De todos los elementos que componen el paisaje de Aigüestortes hay uno esencial: el agua. Y no solo por la multitud de lagos que salpican el parque, sino por los curiosos laberintos acuáticos que forman. El fenómeno tiene lugar cuando el aporte de agua hace que los lagos rebalcen, formando meandros que serpentean entre una maraña de pastizales, pinos y rododendros, lo que da origen a rincones acuoso paradisíacos. Estas praderas encharcada reciben el nombre de aigüestortes o “aguas torcidas”, y son tan frecuente en estos valles que han dado nombre al Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici.


De hecho el parque nacional de Aigüestortes alberga la zona lacustre más importante de los Pirineos. El origen de semejante concentración de lagos hay que buscarla en la erosión del suelo rocoso durante la era de las glaciaciones, un fenómeno de enfriamiento del planeta que sucedió hace un millón y medio de años y que cubrió de hielo gran parte del territorio centroeuropeo. En las zonas elevadas este fenómeno provocó la aparición de glaciares que moldearon el paisaje, especialmente en las cabeceras de los valles, donde la erosión dio origen a los lagos, circos, aristas y agujas que hoy salpican el paisaje de la reserva natural.


Entre la multitud de lagos, el Estany Sant Maurici es  uno de los  punto estratégicos para los recorridos por el parque nacional, ya que desde aquí se asciende hasta el Portarró d’Espot (2424 m), el paso que comunica los dos valles principales del parque: de un lado el valle del río Escrita, en el Pallars Sobirà; y por el otro la ribera de Sant Nicolau, en el Vall de Boí, dentro de la comarca de la Alta Ribagorça. En esta vertiente ribagorçana, la ribera del río Sant Nicolau es otro de los lugares emblemáticos del parque, donde aparece la zona de meandros por excelencia, el Planell d'Aigüestortes. Se trata de un altiplano donde el curso fluvial serpentea, se retuerce, da vueltas y más vueltas para crear un laberinto acuático. Esta llanura encharcada y salpicada de pastizales, bosques de pino negro y rodeada por altas montañas, da lugar a uno de los parajes más bonitos de toda la cordillera pirenaica. 


Otra de las características que distingue la zona de Aigüestortes es la extensa red de refugios que salpican el parque y su entorno. Allí los excursionistas encuentran, además de un lecho para el descanso, el consejo más adecuado, un plato de comida caliente y la asistencia necesaria en caso de rescates. En los últimos tiempos, además, los refugios de Aigüestortes se han convertido en uno de los principales reclamos turísticos del parque nacional gracias a la travesía Carros de Foc (Tel. 902 18 09 30. www.carrosdefoc.com), que permite recorrer los principales atractivos de la reserva, de refugio en refugio. 


Agrestes y amables a la vez, los parajes del parque nacional de Aigüestortes son fruto de la acción del agua sobre la roca, lo que ha generado un singular paisaje de circos glaciares, lagunas escalonadas y río serpenteantes, elementos que se complementan de forma casi perfecta para crear algunos de los rincones más bellos de la cordillera pirenaica. Arremansada entre meandros, cayendo por empinadas cascadas o discurriendo suavemente por un riachuelo, el agua es siempre protagonista del paisaje de Aigüestortes, y una compañera ideal capaz de guiarnos por sus intrincados caminos y descubrirnos los secretos mejor guardados de este parque nacional.
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1 Del Pallars a la Ribagorça
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    DISTANCIA: 25 km. Si optamos por taxis al inicio y final, 14 km

DESNIVEL: 1.000 m

      TIEMPO: 7 h

      RECORRIDO: ruta lineal, que puede acortarse comenzando en el Estany Sant Maurici (con taxi desde Prat de Pierró), y/o acabando en el Planell d’Aigüestortes (con taxi hasta la Palanca de la Molina).

      LLEGAR AL PUNTO DE INICIO: Inicio en el aparcamiento de Prat de Pierró (Espot) y final en el aparcamiento de la Palanca de la Molina (Boí). Gmap
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  Véase mapa en Internet



  El itinerario propuesto atraviesa el corazón del Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici, desde la entrada de Espot en el Pallars Sobirà, hasta la de Boí, en la Alta Ribagorça, a través del Portarró d'Espot. Es un recorrido ideal para obtener una visión general de parque y su imponente paisaje. 



  La travesía completa del Pallars a la Ribagorça (unos 25 km) puede llevar dos jornadas, con noche en el refugio del Estany Llong. También puede hacerse en un día, si desde Espot se realiza un acercamiento en taxi hasta el Estany Sant Maurici; o bien si se acaba el trayecto en el Planell d'Aigüestortes, desde donde se coge el taxi hasta el aparcamiento de Boí. Incluso se pueden utilizar los taxis al inicio y al final, con lo cual la ruta queda reducida a un agradable paseo de alta montaña de unas cuatro horas.
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En nuestro caso el punto de partida es el aparcamiento de Prat de Pierró, en la entrada del parque desde Espot, y transcurre en paralelo a la pista que sube al Estany de Sant Maurici, por la que solo circulan los taxis del parque. El camino bordea el río Escrita y cruza el cauce por un puente de madera para continuar por la solana del valle. Este bonito recorrido, conocido como Ruta de l’Isard, atraviesa densos bosques de abetos y pinos a través de pasarelas de madera que protegen el sotobosque de la erosión. Después de cruzar la carretera se ingresa nuevamente en el bosque, por el que se gana altitud entre inmensos ejemplares de pinos, abetos, abedules y serbales. Tras cruzar un torrente se deja atrás la ermita de Sant Maurici, y al cabo de diez minutos se accede al Estany de Sant Maurici, un buen lugar para hacer un descanso con la imagen de Els Encantats reflejada en las aguas del lago. 

  
    [image: directions]Aigüestortes alberga la zona lacustre más importante de los Pirineos. Su origen debe buscarse en la erosión del suelo durante las glaciaciones, un fenómeno que cubrió de hielo las cabeceras de los valles y dio origen a los lagos, circos y aristas que hoy salpican el paisaje del parque nacional. 

  


  



Desde Sant Maurici se continúa por el camino que parte de la caseta de información y, dejando a mano izquierda el estany, se dirige hacia la cascada de Ratera y enlaza luego con la pista que sube al lago del mismo nombre. Al llegar a una bifurcación ascendemos por el sendero que conduce al mirador. Es una buena atalaya para contemplar el paisaje, presidido por el Estany Sant Maurici i Els Encantats. Unos metros antes de llegar al mirador un sendero bien señalizado indica el camino hacia al Portarró d’Espot. Antes de llegar al collado, sin embargo, el recorrido nos sorprende con otro de sus rincones mágicos, la Coma d'Aiguabella, una pequeña cubeta situada a la entrada de un circo glaciar, rodeada de magníficos ejemplares de pino negro y surcada por pasarelas de madera que evitan pisar este área sensible.


Desde aquí se emprende la subida por un sendero amplio que lleva al Portarró d’Espot (2.424 m), el paso que comunica los dos valles principales del parque. Desde el collado se observa el Estany Llong, ya en la vertiente ribagorzana, y el circo de Colomèrs d’Espot presidido por el gran Tuc de Colomèrs (2.936 m). En el collado se inicia el descenso hacia el Estany Llong. El sendero bien señalizado se abre paso junto a pequeños lagos (Redó, Bergús…) y entre pinos negros que se aferran a las rocas más inaccesibles. Uno de ellos, situado junto a un torrente antes de llegar al Estany Llong, es conocido como el Pi de Peixerani, uno de los pinos más gruesos de Catalunya, declarado árbol monumental.
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Se atraviesa a continuación el Estany Llong, con el refugio en un extremo, y por una pista amplia, acompañada siempre por el murmullo del agua, se accede al Planell d'Aigüestortes. Un itinerario sobre pasarelas de madera recorre este idílico embrollo acuático, con afluentes que se escurren entre una maraña de pinos, abetos, hayas, álamos, abedules y rododendros. Hasta el Planell d'Aigüestortes llegan los taxis que pueden llevarnos a la Palanca de la Molina, si se quisiera acabar aquí la excursión.


Nosotros continuamos el descenso desde Aigüestortes por el valle de Sant Nicolau pasando por las cascadas de Sant Esperit y el estany de Llebreta. Desde la parte superior de este lago un sendero señalizado a la derecha se adentra en el valle y asciende hasta la ermita de Sant Nicolau, evitando así la pista asfaltada y el trasiego de taxis que suben y bajan. Siguiendo el curso del río Sant Nicolau, se llega al punto final de la excursión, el aparcamiento de la Palanca de la Molina, próximo al pueblo y el balneario de Boí.



  



  
        Las aigüestortes
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    Se conoce con el nombre de aigüestortes a un tipo de meandro o "aguas torcidas" surgido por el aporte de sedimentos que los ríos y barrancos hacen sobre las zonas lacustres. Cuando estos aportes llenan el cauce de un lago, este se acaba transformando en una zona encharcada, donde el río se divide en mil afluentes mezclados con pastizales y trampales. Se trata de un fenómeno tan frecuente en estos valles que ha dado nombre al Parque Nacional de Aigüestortes y Estany de Sant Maurici. En la ribera del río Sant Nicolau, uno de los lugares emblemáticos y más visitados del parque, aparecen las aigüestortes por excelencia. En este altiplano el curso fluvial serpentea, se retuerce, y da más vueltas para crear un laberinto acuático, el Planell d'Aigüestortes.
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2 Circo de Colomèrs
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    DISTANCIA: 12 km

DESNIVEL: 650 m

      TIEMPO: 5 h 45 min

      RECORRIDO: ruta circular practicable entre junio y octubre

      LLEGAR AL PUNTO DE INICIO: aparcamiento junto a los Banhs de Tredòs. En verano se puede continuar en taxi hasta el punto de inicio. El resto del año la pista está abierta a los coches particulares. Gmap
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  Véase mapa en Internet


  El Circo de Colomèrs es un paraje de montaña característico del parque nacional de Aigüestortes y sin duda uno de sus rincones más bellos. Se trata de un conjunto de picos abruptos dispuestos en semicírculo y cuyas paredes verticales rodean una cuarentena de lagos de montaña, formando en su conjunto un enorme laberinto de agua y piedra. Las cumbres más destacadas que lo conforman son la Creu de Colomèrs (2896 m), el Tuc Blanc (2882 m), el Gran Tuc de Colomèrs (2933 m) y el Tuc de Ratèra (2863 m). 
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