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AUTOR 

Considerações. 

Sou da Marinha Mercante, mas precisamente Marinheiro de convés. Nascido no Rio de Janeiro. Sempre gostei de fazer pratos diferentes que gastassem pouco e ficassem com uma bela aparência. 

Formado em terapia Holística, entre outros cursos de formação profissional. 

O meu objetivo com esse trabalho, não é trazer até vocês conhecimentos da cozinha Francesa, 

mas uma forma simples de fazer o básico em seus pratos, tornando eles especiais. 

Ao  longo  dos  meus  embarques  fui  aprendendo  um  pouco da  cozinha  de  bordo  com  amigos  taifeiros,  cozinheiros  e confeiteiros. Não irei fazer um livro com receitas de A à Z, pois ficaria uma leitura pesada com mais de 400 paginas. 

Meus agradecimentos às pessoas que me acompanharam nessa jornada, minha Mãe, amigos e principalmente ao nosso Criador. 
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