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    Sobre el autor


     


     


    Nací el 25 de Marzo de 1964 en Peñaranda de Bracamonte (Salamanca).


    Hijo de Tome y Esther, dueños de una tienda de ultramarinos.


    Mi padre de Peñaranda de Bracamonte (Salamanca) y mi madre de Mirueña de los Infanzones (Ávila).


    Soy el cuarto de cinco hijos vivos, pues murieron dos niñas al nacer.


    Empecé a escribir a los 49 años, cuando me despertaba en las noches de verano; al no poder dormir y de ahí el título de este libro.


    Lo que empezó como un desahogo, se convirtió en mi manera de sacar fuera lo que llevaba dentro.

  


  
     


     


     


     


    Dedicatoria


     


     


    Se lo dedico a mis padres, que me dieron la vida, y a mis hijas, que me hacen ver cada día que merece la pena vivirla.


    También a los pocos amigos que lo son de verdad, porque estuvieron ahí cuando más los necesité y me supieron entender.


    Y en especial a una persona que estuvo y está siempre a mi lado en los momentos difíciles y me sacó adelante.
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    Sueños


     


    No quiero seguir soñando


    porque los sueños me matan


    son ilusiones perdidas


    que me destrozan el alma.


     


    Soñar es vivir despierto


    en la realidad más vana


    quiero dormir para siempre


    y no despertar mañana.


     


    Los sueños son de los niños


    yo mi niñez fue gastada


    intentando entender un mundo


    en el que sentía, que no encajaba.


     


    Mi juventud una estafa


    y mi madurez segada


    luchando contra mi mente


    sintiendo que se quebraba.


     


    Y voy derecho al suicidio


    de mi cuerpo y de mi alma.
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    Alas


     


    Los sueños son de los hombres


    que dios los hizo sin alas.


    Yo sueño todas las noches


    con la gente más amada.


     


    De día piso la tierra


    que quedará cuando vaya


    de la que algunos se creen dueños
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