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			“São fartas as nossas terras


			De palmitos, guarirobas,


			Coroá cheiroso, taiobas


			E bolos de Carimãs.


			Destes bolinhos, Marília,


			Usam muito aqueles povos,


			Fazendo um mingau com ovos,


			Quase todas as manhãs.


			Temos o cará mimoso,


			Temos raiz de mandioca,


			Da qual se faz tapioca,


			E temos o doce aipim.


			Temos o caraetê,


			Caraju, cará barbado,


			O inhame asselvajado,


			A junça, o amendoim.


			Mangaritos redondinhos,


			Batatas-doces, andus,


			Quiabos e carurus,


			De que se fazem jambés.


			Temos quibebes, quitutes,


			Moquecas e quingombôs,


			Gerzelim, bolos d’arroz,


			Abarás e manauês.


			Temos a canjica grossa,


			Pirão, bobós, caragés,


			Temos os jocotupés,


			Ora-pro-nóbis, tutus.


			Também fazemos em tempo


			Do milho verde o corá,


			Mojanguês e vatapás,


			Pés de moleque e cuscuz.”


			(Joaquim José Lisboa, 1806)


     


  




		

			Prefácio


		     


			Brincar na terra, brincar com terra, plantar, cultivar e colher. Fazer trilha, casinha de madeira, observar e respeitar a mata. Criar e alimentar as galinhas e os coelhos –, quando desses havia. Alimentar, pescar e soltar os peixes no laguinho. Caçar rãs nos domingos à noite com meu avô, farolete nas mãos, apenas por diversão, pois logo elas eram soltas em seu habitat e continuavam a canção, que minha mãe chamava de orquestra. Observar os esquilos, os pássaros, as saracuras, os lagartos e os jabutis que viviam livres nas redondezas. Ficar atento a presença de serpentes. Escutar o barulho das raposas à noite no assoalho de madeira. Nem sempre, mas vira e mexe ocorria, segurar o cachorro para a mãe arrancar os espinhos do ouriço que ele mordia. Essa foi minha infância, graças aos meus antepassados, a ligação com a terra sempre esteve presente em minha vida. Sabemos que as crianças são o futuro, logo, os meus alicerces foram feitos no passado, anos 90, pois os fatos descritos anteriormente, contribuíram na construção da minha identidade, a qual mesmo após trilhar diferentes caminhos não foi totalmente perdida e inconscientemente embarquei nas Ciências Agrárias com foco principalmente em Agroecologia, a qual me fez resgatar essas memórias. Embora ainda não conhecêssemos a palavra, muito menos a ciência, naqueles 2.000 m², meu bisavô Manoel Teixeira já praticava esta filosofia. No presente trabalho, buscou apresentar a Agroecologia em suas mais variadas ciências, para essa que já se caracteriza por ser uma ciência interdisciplinar, serão aqui utilizadas, práticas lúdicas para transmissão de conhecimento, quiçá, construir os alicerces de futuros pesquisadores, para uma época onde haja mais pessoas engajadas no resgate cultural de saberes e sabores; duas palavras que poderiam render um grande livro de discussões, mas que resume em sete letras cada, a busca por uma produção de alimentos socialmente, economicamente e ecologicamente, mais sustentável. Ao final das atividades do almanaque, foi disponibilizado um glossário, de forma que este livro não trouxesse apenas “novas palavras”, mas também algum conteúdo que permita auxiliar na construção de significados para o leitor. Espera-se que essa obra, por mais simples que seja, possa contribuir para despertar nas crianças o respeito à mãe terra e principalmente a curiosidade em conhecer o diferente. Saber que o diferente já foi muito importante e esteve muito presente no passado. Este livro baseia-se no redescobrimento. Nos diferentes alimentos, receitas culinárias e práticas agronômicas que serão apresentadas, não são um descobrimento, são antes de tudo – o redescobrimento! 


			Hebert Teixeira Cândido











			Almanaque


		     


			Você está pronto para começar?


			Que tal começarmos com esta cruzadinha sobre temas gerais relacionados com a Agroecologia?


			

				

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

					

				

				

					

							

							 


						

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

									     



							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

							

					


					

							

							Waru-waru


						

							

							Soberania alimentar


						

							

							Mangarito


						

					


					

							

							Jaracatiá


						

							

							Adubo verde


						

							

							Taioba


						

					


					

							

							Segurança alimentar


						

							

							Uvaia


						

							

							Solo


						

					


					

							

							Taro


						

							

							Cenape


						

							

							Horticultura


						

					


					

							

							Jacatupé


						

							

							Caxi


						

							

							Agroecologia


						

					


					

							

							Agricultura familiar


						

							

							Vinagreira


						

							

							Buriti


						

					


					

							

							Guavira


						

							

							Semente


						

							

							Pequi


						

					


					

							

							Cajá


						

							

							Tamarindo


						

							

							Citronela


						

					


					

							

							Ora-pro-nóbis


						

							

							Bocaiuva


						

							

							Compostagem


						

					


					

							

							Minhoca


						

							

							

					


				

			


			


			Hora de pintar. Você conhece o pequi? Vamos colorir!
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			Caça Palavras: Agroecologia – temas gerais
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			Jogo dos 5 erros. Você consegue identificar alguma diferença entre as duas imagens de uvaia? Aproveite para colorir!
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			Caça Palavras: Alimentos regionais – Região Norte
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