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      Dedicatória
    

    
      
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        Para minha filha Andréssica Valentina,
        

         meu presente de Deus,
        

         minha 07, minha companheirinha de vida,
        

         meu milagre inesperado que mudou tudo.
      
    

    
      
        Que este livro seja a prova viva do quanto te amo,
        

         do quanto luto e me reinvento todos os dias por você.
      
    

    
      
        Também dedico este livro às professoras e à direção do 
        

        Núcleo de Educação Infantil Odácia Tereza Damázio,
        

         que com tanto carinho ajudam a cuidar e educar minha filha,
        

         e me ensinam, todos os dias, que eu não estou sozinho.
      
    

    
      
        Com fé, amor e verdade,
        

         Papai
      
    

    
      
        

      
      



    
    
      Prefácio
    

    
      
    

    
      
    

    
      
        Este não é um livro de teorias.
        

         Não é uma obra escrita por um especialista em paternidade, nem por um autor premiado.
        

         Este é um livro de verdade.
        

         De um pai de carne e osso. De noites mal dormidas, dias cheios e coração transbordando.
      
    

    
      As fotos que fazem parte deste livro não foram tiradas por fotógrafos profissionais, nem preparadas para esse fim. São registros espontâneos, vindos da minha galeria pessoal — momentos reais, capturados no improviso da vida. Talvez estejam fora de foco, com luzes tortas ou cortes inesperados… mas carregam algo que nenhuma lente técnica conseguiria capturar: o amor sincero, a superação silenciosa e a beleza do cotidiano vivido com fé. Cada imagem é um pedaço da nossa caminhada — simples, imperfeita, mas cheia de significado.
    

    
      
        Sou André Flores, 54 anos, pai solo da Andréssica Valentina, minha filha de 3 anos.
        

         Nunca pensei que seria assim, nunca planejei. Mas Deus tem seus caminhos, e quando a vida me colocou diante dessa missão, eu aceitei.
      
    

    
      
        Cada capítulo que você vai ler é um retrato fiel da realidade de muitos pais e mães solos que, assim como eu, estão buscando fazer o melhor com o que têm.
        

         Esse livro não tem o
      
       objetivo de dar respostas prontas. Ele quer abraçar. Inspirar. Fortalecer.
    

    

    
      
    

    

    
      
    

    
      Introdução
    

    
      Aqui irei f
      
        alar da rotina de ser pai solo, eu com 54 anos, ela com 3.
        

         Poderia ser minha neta, mas é minha BB, minha 07, meu tesouro.
      
    

    
      Esse livro é também um reconhecimento às 4 mães dos meus outros 6 filhos, pela dedicação em cuidá-los sozinhas. Mulheres que seguiram suas vidas, hoje algumas já casadas novamente, e que merecem meu respeito e gratidão:
    

    
      	
        
          Ana Evanize, mãe de André Leonardo (01) e Andreana Michele (02);
          

        
      

      	
        
          Luciana Furtado, mãe de Pedro Gabriel (03);
          

        
      

      	
        
          Grasiela Siqueira, mãe de André Moisés (04) e Andriela Karoline (05);
          

        
      

      	
        
          Jéssica Sbardelotto, mãe de Bibiana Flores (06).
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