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Prefácio


Por que um novo livro sobre ZONAS FACIAIS DE PERIGO? Gostaríamos de compartilhar nossos pensamentos sobre o porquê de sentirmos que uma nova contribuição à literatura sobre este tópico seria apropriada neste momento.


O livro-texto principal foi escrito há mais de 20 anos pelo Doutor Brooke Seckel, que além de ser um neurologista certificado, também é cirurgião plástico. O Doutor Seckel notou que o motivo para que ele escrevesse a primeira edição tinha sido sua preocupação quanto ao potencial para lesões do nervo facial após procedimentos de ritidoplastia sub-SMAS mais agressiva, descritos no início da década de 1990. Seu livro-texto tornou-se referência para cirurgiões que executavam procedimentos faciais tanto reconstrutivos quanto estéticos, na época, e foi republicado em 2010 para a geração seguinte de cirurgiões plásticos.


Na última década, várias mudanças ocorreram no mundo da cirurgia estética e da medicina cosmetológica. O crescimento na demanda global por procedimentos estéticos avança rapidamente e, com esse crescimento aumenta também a demanda quanto à segurança do paciente. Hoje, procedimentos estéticos envolvem técnicas cirúrgicas e não cirúrgicas e são conduzidos por médicos de diversas origens. Observamos que com esse aumento de demanda surgem também complicações novas e desgastantes. A cegueira após preenchimento era desconhecida quando o Doutor Seckel escreveu ZONAS FACIAIS DE PERIGO, mas hoje essa reação é informada, infelizmente, com relativa frequência. As residências em cirurgia plástica geralmente reforçam os procedimentos reconstrutivos, enquanto a anatomia facial é ensinada mais superficialmente e pouco tempo é dispendido nas nuances dos procedimentos estéticos faciais. Notamos que nossos residentes parecem mais confortáveis executando uma complexa reconstrução microvascular do que uma cirurgia de facelift, talvez em razão do treinamento mais enfático que recebem para realizar a primeira, em detrimento de uma abordagem por vezes rasa ao se tratar de procedimentos como esse, erroneamente considerados mais simples. Vinte anos após a publicação inicial desse livro-texto, a necessidade cada vez maior de segurança do paciente permanece primordial, levando ao nosso interesse em redefinir


Embora as técnicas tenham mudado e a prestação de cuidados tenha evoluído entre as muitas especialidades que formam os procedimentos estéticos, a anatomia permanece constante. Da perspectiva dos autores, o conhecimento tridimensional tanto da anatomia das partes moles faciais quanto da anatomia vascular continua como a chave para evitar complicações como lesão do ramo motor, cegueira e isquemia de tecidos. A proliferação de dispositivos não invasivos e lasers também demanda a compreensão das considerações sobre segurança e das limitações ao utilizar esses dispositivos.


Este livro apresenta uma meta clara que pode ser dissecada em três partes:


■Aprimorar ao máximo os conhecimentos a respeito da anatomia facial é relevante para a obtenção dos melhores e mais seguros resultados em cirurgia facial estética. Esse é, em especial, o caso com anatomia intrincada do nervo facial em cirurgia de lifting facial, como discutido pelo Doutor James Stuzin.


■Refinar e definir seu conhecimento da anatomia vascular da face para estar seguro ao executar preenchimentos faciais, para prevenir complicações temidas, incluindo cegueira e perda de pele, como discutido pelo Doutor Rod Rohrich.


■Definir as limitações e as áreas de segurança para o uso das tecnologias minimamente invasivas, do laser à radiofrequência para a tecnologia do ultrassom, a fim de otimizar resultados e maximizar segurança nas áreas da face e do pescoço, como discutido pelos Doutores Erez Dayan e Vic Ross.


Ao compor ZONAS FACIAIS DE PERIGO voltamos ao laboratório de cadáveres para garantir que a anatomia apresentada fosse precisa e que as complexidades da anatomia das partes moles da face se tornassem desmistificadas. Incluímos fotos de cadáveres necessárias para esclarecer a anatomia combinadas com ilustrações artísticas e vinhetas curtas em vídeo na esperança de que o leitor facilmente compreenda um assunto que, em nossa opinião, tem sido excessivamente complicado na literatura. O formato do livro visa a simplificar esse conhecimento e, com a adição de vídeos e de uma cópia digital do e-book, nossa sincera esperança é a de que o médico possa passar diretamente desse livro-texto para a sala de operações ou de tratamento e executar procedimentos estéticos com maior confiança e segurança.


A responsabilidade dos médicos que executam procedimentos de medicina cosmética permanece quanto a resultados precisos e segurança do paciente. Embora a maestria em medicina cosmética seja visual e intuitiva, a base analítica para a coerência é o conhecimento fundamental e completo de anatomia e de sua relação com o formato facial. Temos a esperança sincera de que este livro-texto forneça ao leitor a base para uma compreensão tridimensional sólida da anatomia das partes moles da face e a conscientização sobre as zonas de perigo ao executarem os procedimentos, levando a resultados seguros e satisfatórios tanto para pacientes quanto para os médicos.


Rod J. Rohrich, MD


James M. Stuzin MD


Erez Dayan, MD


E. Victor Ross, MD
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1 Visão Geral da Anatomia dos Tecidos Faciais


James M. Stuzin


Resumo


A chave para a segurança em dissecção cirúrgica da face é a compreensão precisa da anatomia das partes moles. Embora dois padrões bidimensionais da ramificação do nervo facial sejam variáveis, o plano do nervo facial é constante na arquitetura das partes moles da face. O reconhecimento do plano de dissecção cirúrgica e de sua relação com o plano do nervo facial fornece ao cirurgião a habilidade de oferecer resultados seguros e coerentes em procedimentos faciais tanto estéticos quanto reconstrutivos.


Palavras-chave: anatomia das partes moles da face, nervo facial.


O foco principal deste livro-texto é ajudar os cirurgiões faciais a melhorarem sua compreensão das nuances da anatomia facial, aumentando tanto a coerência dos resultados quanto a segurança do paciente. A compreensão da anatomia das partes moles é pertinente à cirurgia tanto reconstrutora quanto estética, e o domínio tridimensional do arranjo arquitetônico dessas partes moles faciais é essencial na dissecção de retalhos faciais para fins de reconstrução ou para executar procedimentos que exponham o esqueleto craniofacial e, mais especificamente, quando se executam procedimentos de cirurgia estética.


Prevenir a lesão do nervo facial é o aspecto mais importante tanto da segurança quanto da preservação de função quando procedimentos faciais são executados. O elemento crítico para evitar lesão do ramo motor é a compreensão precisa da arquitetura tridimensional das partes moles da face.


Embora muito já tenha sido escrito sobre anatomia do nervo facial, muitas investigações se concentraram em padrões bidimensionais de ramificação desse nervo. Infelizmente, a anatomia bidimensional do nervo facial não é particularmente relevante quando se disseca na face, e existe variação substancial em termos de padrões de ramificação entre pacientes, assim como variações em padrões de ramificação entre o lado direito e o lado esquerdo das bochechas. A chave para evitar lesão do nervo facial é compreender a arquitetura tridimensional dos planos de partes moles da face, assim como reconhecer o plano de dissecção em relação ao plano do nervo facial. PENSE EM TERCEIRA DIMENSÃO.


1.1 Arquitetura das Partes Moles da Face


■As partes moles faciais estão dispostas em uma série de camadas concêntricas, semelhantes às camadas concêntricas de uma cebola.


1.1.1 Camadas de Partes Moles Faciais da Superficial para a Profunda


■Pele.


■Gordura subcutânea compartimentalizada.


■Fáscia facial superficial (também denominada SMAS*; esses termos serão usados alternadamente).


■Músculos miméticos (músculos superficiais envolvidos pelo SMAS).


■Gordura sub-SMAS.


■Fáscia facial profunda (também conhecida, regionalmente, como cápsula da pa rótida, fáscia massetérica ou fáscia temporal profunda).


■Plano do nervo facial, ducto da parótida e coxim adiposo bucal (► Fig. 1.1a,b).


_______________________


* N. do T.: Sistema musculoaponeurótico superficial.
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Fig. 1.1 (a) Corte cruzado da bochecha lateral ilustrado logo anterior à glândula parótida. A arquitetura das partes moles faciais da bochecha é tridimensional e está distribuída em uma série de camadas concêntricas. A partir da superficial para a profunda, essas camadas são: 1) pele, 2) gordura subcutânea (que é compartimentalizada), 3) fáscia facial superficial – mais bem conhecida como SMAS, 4) músculos miméticos superficiais (investidos pelo SMAS), 5) gordura sub-SMAS, 6) fáscia facial profunda (também denominada regionalmente como cápsula parótida, fáscia massetérica ou fáscia temporal profunda, 7) o plano do nervo facial, ducto da parótida, masseter e coxim adiposo bucal. A CHAVE para a SEGURANÇA quando se opera a face é reconhecer o plano de dissecção e sua relação com o plano do nervo facial.





1.1.2 Plano do Nervo Facial


■Embora exista variação substancial em termos de padrões bidimensionais de ra mificação do nervo facial, o plano desse nervo em relação às outras camadas de fáscia da face é anatomicamente constante.
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