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    À minha amada esposa, Camille Breves. Sem ela, seria impossível viver o chamado que Jesus nos entregou.
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    Prefácio




    Eu poderia tomar pelo menos três direções diferentes ao redigir este prefácio. A primeira delas provavelmente se concentraria em dizer quem é o Pastor Elvis Breves — por sermos próximos — e até mesmo em pontuar o que observo na conduta dele e que considero importante você também observar. A segunda possibilidade seria que eu falasse sobre o conteúdo do livro, os pontos que saltam aos meus olhos, o que considero relevante e assim por diante. No entanto, a terceira possibilidade é a que me parece mais oportuna: destacar minha imensa felicidade em ver o crescimento e a projeção de uma pessoa que, assim como eu, também utiliza o humor como ferramenta de evangelização e ministração para tantas famílias.




    No início da minha caminhada ministerial, as críticas eram muito intensas para quem adotava essa estratégia, havia pouca compreensão e muitas opiniões contrárias. Agora, contudo, vejo Deus distribuindo essa ferramenta para outros preletores e usando esses homens e mulheres — assim como o faz neste devocional do Pastor Elvis — para alcançar lares que não seriam alcançados por outro modelo.




    Enfim, fique à vontade para você mesmo conhecer quem é o Pastor Elvis ao final da leitura. Fique ainda mais a vontade para emitir a sua opinião sobre o quão agregador, certamente, terá sido aprender com esse conteúdo. Eu, neste prefácio, escolho reforçar minha alegria por este lançamento, pela oportunidade que Deus me dá de presenciar o que Ele tem feito através do ministério do pastor Elvis. Quero motivar você a começar agora mesmo a leitura e a, principalmente, exercitar cada lição aprendida com a devida prioridade.




    Sei que esta é uma obra para ser lida em parceria, então me dirijo agora ao casal: vocês são um. Nunca se esqueçam disso! Exercitem a unidade por meio da leitura conjunta. Casais que aprendem juntos crescem juntos.




    Que Deus os abençoe! Graça e paz.
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    Introdução




    Por muitos anos tentei preparar jovens para o casamento por meio de um seminário chamado “DNA do namoro cristão”. O tempo passou e, diante dele, vivi uma transição em minha vida ministerial: agora, eu deveria falar ao coração dos casais. Foi durante essa mudança que pude perceber que muitas pessoas não foram treinadas para o casamento, e é bem verdade que esse treinamento não acontece — e nem poderia acontecer — somente com uma palestra.




    Acredito que boa parte dos casais não está vivendo a plenitude do matrimônio por falta de alinhamento. E eu entendo que nem sempre sabemos por onde começar, mas não deveria ser tão complexo assim! Para que fique mais claro, podemos trocar a palavra “alinhamento” por “direção”, pois, às vezes, tudo de que o casal precisa é alguém para mostrar o caminho. Pensando nessa realidade, Imersão a dois nasceu em meu coração.




    Ouso dizer que este devocional é diferente de tudo o que vocês já viram! Semana após semana, será possível encontrar uma iluminação profunda — dada pelo Espírito Santo — sobre assuntos relacionados ao casamento, pois acredito que todo matrimônio é uma espécie de plataforma que pode jogar ou lançar os filhos para constituírem suas famílias. O que faz a diferença, nesse processo, é o quanto estamos dispostos a ajustar essa plataforma.




    Quando esse ajuste acontece, ele alcança a vida dos filhos, que, por sua vez, tornam-se prontos para alcançar a próxima geração. Afinal, a verdade é que o modo como conduzimos o nosso casamento lança sementes para o futuro, e filhos gerados em ambientes nos quais a ameaça de divórcio é constante tornam-se adultos emocionalmente despreparados para o casamento.




    É por isso que Imersão a dois tem o propósito de mergulhar o casal semanalmente na doçura do matrimônio. Cada capítulo irá tratar de uma área específica do relacionamento, levando marido e mulher a um nível mais profundo na filosofia do casamento, a fim de que compreendam de fato o propósito da união matrimonial — quando isso fica claro para ambos, eles passam a desfrutar do que eu chamo de “dom do casamento”. Além disso, ao longo das páginas será possível encontrar QR Codes com desafios que aumentarão a conexão e a intimidade entre o casal, promovendo amor e admiração mútuos.




    Imersão a dois surgiu para gerar casamentos indivisíveis! A separação não será mais uma possibilidade, pois o casamento de vocês e os casamentos de sua descendência serão à prova de divórcio. Preparem-se para uma aventura anual que trará mais sabor e força à relação!
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    Casamentos dirigidos pelo Espírito Santo são uma jornada única, em que o casal pode experimentar não apenas intimidade, como também revelação e crescimento espiritual. É aqui que tudo começa. Não é possível compartilhar, construir ou estabelecer coisa alguma — com qualidade e solidez — sem viver debaixo do direcionamento do Espírito. Por esse motivo, hoje convido vocês a refletirem sobre como as Escrituras nos orientam a permitir que o Espírito Santo guie e fortaleça a união matrimonial.




    

Confia no Senhor de todo o teu coração, e não te estribes no teu próprio entendimento. Reconhece-o em todos os seus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas. (Provérbios 3.5-6)






    No casamento, depois que compreendemos que apenas a sabedoria divina pode moldar nossa jornada conjugal, passamos a confiar no Senhor de todo o coração e deixamos de depender do nosso entendimento, como nos aconselha Salomão. É justamente essa confiança que nos impulsiona a permitir que o Espírito Santo guie nossas decisões e ações. Aliás, essa é uma realidade apenas para os filhos de Deus (cf. Romanos 8.14). Uma vez que abraçamos a paternidade divina, também devemos viver em conformidade com Seus princípios e propósitos para o casamento.




    O resultado desse estilo de vida se torna claro em nosso cotidiano ao nos depararmos com o texto de Gálatas 5.22-23, que nos revela o fruto do Espírito: amor, alegria, paz, paciência, amabilidade, bondade, fidelidade, mansidão e domínio próprio. No casamento dirigido pelo Espírito Santo, cada aspecto desse fruto se manifesta na relação entre marido e mulher, criando uma atmosfera de amor e harmonia que transcende as circunstâncias.




    Infelizmente, temos observado muitos divórcios, pois a motivação para o início de inúmeros matrimônios é a busca pela felicidade. O problema é que quando as pessoas deixam de ser felizes no casamento, elas acreditam que chegou a hora de seguir seu próprio caminho. Mas percebam que o Apóstolo Paulo, divinamente inspirado, nos apresenta o fruto do Espírito e diz que uma de suas características é a alegria, também traduzida como “gozo” em algumas versões. Se analisarmos o texto original com base no Dicionário de Concordância de Strong, descobriremos que a palavra utilizada é chara, que está ligada à ideia de satisfação e contentamento, e tem a mesma raiz etimológica da palavra “graça”. Aqueles que desejam o divórcio por estarem insatisfeitos, portanto, não compreendem na prática o que é o favor imerecido. É verdade que às vezes o seu cônjuge não merecerá, mas o gozo é o aspecto do fruto do Espírito que capacitará vocês a permanecerem firmes no propósito.




    Ao narrar o primeiro milagre de Jesus (cf. João 2.1-11), a Bíblia nos alerta, com a falta de vinho em um casamento, que em algum momento a felicidade pode se esvair. No entanto, sempre que ocorrer sua ausência, o gozo permanecerá, pois é ele que mantém a união do casal, e não simplesmente a felicidade terrena.




    O próprio Paulo disse, em Efésios 5.18, que não deveríamos nos embriagar com vinho, mas sim encher-nos do Espírito. No Céu não existe a felicidade passageira que experimentamos aqui; no Céu existe gozo — e a Palavra nos orienta a viver a realidade celestial na Terra. Quanto mais buscarmos a felicidade deste mundo, mais contenda colheremos; quanto mais buscarmos o Espírito Santo, mais gozo colheremos, pois Ele nos dá um coração sacrificial. É por isso que quando estamos cheios do Espírito e somos conduzidos por Ele, a falta de felicidade momentânea não é motivo para o divórcio.




    Hoje, como casal, abram o coração para a direção divina. Comprometam-se a buscar a orientação do Espírito Santo em todas as áreas do casamento, permitindo que Ele fortaleça a união de vocês e os conduza a uma intimidade mais profunda em Cristo.
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    Oração




    Espírito Santo, guia-nos em nosso casamento. Queremos confiar em Ti de todo o coração e permitir que o fruto do Teu Espírito floresça em nossa relação. Que nosso casamento seja uma expressão viva da Tua presença e sabedoria. Em nome de Jesus, amém.
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    Reflexão a dois




    • Nós temos convidado o Espírito Santo para nortear nossas decisões?




    • O que podemos fazer para que nosso casamento reflita mais a alegria do Senhor?
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    Casais que prosperam juntos trilham um caminho de crescimento mútuo, compartilhando não apenas os desafios, mas também os triunfos. As Escrituras nos inspiram a construir um casamento que floresce em todas as áreas da vida, e é esse entendimento que nos guiará na reflexão de hoje.




    

Bem-aventurado o homem que não anda segundo o conselho dos ímpios, nem se detém no caminho dos pecadores, nem se assenta na roda dos escarnecedores. Antes tem o seu prazer na lei do Senhor, e na sua lei medita de dia e de noite. Pois será como a árvore plantada junto a ribeiros de águas, a qual dá o seu fruto no seu tempo; as suas folhas não cairão, e tudo quanto fizer prosperará. (Salmos 1.1-3 – grifo nosso)






    A árvore plantada junto a correntes de água, com folhas que não murcham e com frutos na estação correta representa o homem que medita na Lei do Senhor. Ao compreender essa verdade, é muito importante que sejamos capazes de fundamentar nossa união nos preceitos bíblicos, permitindo que a fonte da Palavra de Deus nutra e fortaleça cada aspecto da nossa vida conjugal — as Escrituras garantem que, a partir disso, tudo o que fizermos prosperará.




    Esse mesmo princípio nos é apresentado no texto de Provérbios 13.22, no qual lemos que o homem de bem deixa herança aos filhos de seus filhos. Quando há prosperidade no casamento, essa herança vai além das questões materiais; inclui valores, fé e um legado de amor que impacta gerações futuras.




    O casamento próspero é construído na Lei do Senhor e alicerçado em amor — que permeia todas as áreas da vida. É por esse motivo que a Palavra nos aconselha a fazer tudo a partir desse dom (cf. 1 Coríntios 16.14): uma vez que prosperamos juntos, nós buscamos o bem-estar do cônjuge, estabelecemos uma parceria sólida, cheia de significado, e deixamos uma marca na nossa descendência.




    Quando Deus fez uma aliança com Abraão, Ele estava pensando nas próximas gerações. Não é à toa que, a partir do patriarca, todas as famílias da Terra foram abençoadas (cf. Gênesis 12.3). Não é diferente com a gente! Deus criou o casamento como um meio para nos entregar uma família. Isso significa que quando Jesus olha para o seu matrimônio, Ele vê seus filhos, netos e bisnetos, e espera que aquilo que vocês estão construindo como casal impacte as próximas gerações.




    Ao olharmos para as Escrituras, teremos inúmeros exemplos disso. Em Gênesis 28, quando Jacó — neto de Abraão — sonhou com uma escada que ligava a Terra e o Céu, ele declarou: “Quão terrível é este lugar! Este não é outro lugar senão a casa de Deus; e esta é a porta dos céus” (Gênesis 28.17). No mesmo lugar onde Jacó sonhou, Abrão havia edificado um altar (cf. Gênesis 12.7-8).




    Façam do seu casamento um altar edificado para o Senhor, crendo que não apenas seus filhos serão impactados, mas seus netos também. A sua descendência viverá a porta do Céu na Terra! Creiam que seus filhos e netos levarão para as próximas gerações o legado que está sendo construído. E lembrem-se: Abraão foi rico porque não estava preso ao que tinha; ele se mostrou capaz de entregar o próprio filho em obediência a Deus (cf. Gênesis 22) e entendeu que a nossa maior riqueza não é o que temos, mas quem temos.




    Hoje, como casal, busquem prosperar juntos, sabendo que o “eu” não tem nada; nós temos tudo! Afinal, todas as coisas foram conquistadas em união. Comprometam-se a crescer espiritual, emocional e financeiramente, compartilhando suas alegrias e seus desafios. Que o casamento de vocês seja uma fonte de inspiração e um testemunho de amor para o mundo e para os filhos que vocês têm ou terão..
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    Oração




    Senhor, orienta-nos em nossa jornada conjugal. Queremos construir um casamento que prospera em todas as áreas da vida. Que o nosso amor seja alicerçado na Tua Palavra, e que possamos compartilhar juntos os frutos dessa união para a Tua glória. Em nome de Jesus, amém
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    Reflexão a dois




    • Nós temos deixado que a Palavra de Deus nutra e fortaleça todos os aspectos da nossa vida?




    • Qual é o legado que temos construído como herança para os filhos de nossos filhos?
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    Construir amor e romance duradouros no casamento é um chamado para edificar a relação sobre a única fundação verdadeiramente sólida: Cristo. Hoje, refletiremos sobre como as Escrituras nos inspiram a cultivar uma união que floresce tanto em amor quanto em romance ao longo do tempo.




    

Põe-me como selo sobre o teu coração, como selo sobre o teu braço, porque o amor é forte como a morte, e duro como a sepultura o ciúme; as suas brasas são brasas de fogo, com veementes labaredas. As muitas águas não podem apagar este amor, nem os rios afogá-lo; ainda que alguém desse todos os bens de sua casa pelo amor, certamente o desprezariam. (Cânticos 8.6-7 – grifo nosso)






    Ao nos debruçarmos sobre o livro de Cânticos, podemos nos munir de bons conselhos para o nosso matrimônio. O texto que acabamos de ler, por exemplo, celebra o poder do amor e afirma que as muitas águas não podem apagá-lo nem os rios afogá-lo. De forma prática, Salomão, o autor dessa passagem, está destacando a durabilidade do amor verdadeiro — que é resistente às adversidades —, além de frisar a importância de regar o jardim do romance diariamente.




    Um casamento em constante renovação possui as características do amor duradouro, as quais estão descritas em 1 Coríntios 13.4-7. Isso significa que para sustentar a paixão ao longo dos anos, a união do casal não pode carregar inveja, orgulho, irritabilidade e ressentimentos, mas sim paciência, bondade e perseverança. Esses são, na verdade, os alicerces que mantêm a chama romântica acesa.




    O modo como esse jardim deve ser regado, por sua vez, nos é apresentado em Efésios 5.25-26, quando o Apóstolo Paulo instrui os maridos a amarem suas esposas assim como Cristo amou a Igreja, entregando-Se por ela. No casamento duradouro, o amor sacrificial é fundamentado no exemplo deixado por Jesus, isto é, no modelo que ensina como nutrir e proteger o romance no casamento. Percebam que o matrimônio é algo tão sério, que a Bíblia afirma que, após se casarem, o homem representa Cristo, e a mulher, a Igreja. Isso significa que o casamento revela a relação de Jesus com a Sua Noiva.




    Diante desse encargo, o marido precisa tratar a esposa como Jesus trata a Igreja. Em contrapartida, a mulher deve dedicar-se ao esposo como Cristo espera que Sua Noiva se dedique a Ele. Se olharmos para o casamento pela perspectiva bíblica, portanto, o romance jamais se esvairá da relação.




    Pensem comigo por um minuto: se no casamento o homem é Jesus e a mulher é a Igreja, os filhos gerados por essa união são, de forma automática, afetados espiritualmente. Quando um marido trata mal a sua esposa, ele afirma, no mundo espiritual, que existe a possibilidade de Cristo fazer o mesmo com a Sua Igreja. Quando a esposa não honra seu marido, de igual modo, ela manda um recado para seus próprios filhos: a Igreja não precisa honrar Jesus. Talvez seja esse o motivo de vermos tantos filhos de crentes abandonando o Evangelho e se afastando do Senhor.




    Hoje, como casal, abracem a jornada de construir amor e romance duradouros. Comprometam-se a regar o relacionamento com oração, alicerçando-se na Palavra de Deus e cultivando as características do amor verdadeiro no convívio diário. Que o casamento de vocês seja um testemunho vivo do amor de Cristo pela Igreja.
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    Oração




    Senhor, guia-nos na construção de amor e romance duradouros. Que o nosso casamento seja fundamentado em Ti, resistente às adversidades e nutrido diariamente pelas características de quem Tu és. Que a nossa união seja um reflexo do amor que vem de Ti. Em nome de Jesus, amém
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    Reflexão a dois




    • Quais são as características do amor duradouro que mais precisam ser cultivadas e regadas em nossa relação?




    • Nós temos seguido o modelo de Cristo? Se não, o que podemos mudar para tornar o amor e a honra uma realidade em nosso lar?
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    Enfrentar os fatos emocionais da vida é uma jornada inevitável aqui na Terra, e, para que seja possível lidar de forma adequada com essas situações no casamento, temos de cultivar confiança mútua e estabelecer uma fundação sólida em Cristo. A boa notícia é que não precisamos fazer isso sozinhos, pois as Escrituras nos inspiram a lidar com as emoções — tanto as alegrias quanto as adversidades —, de maneira que elas fortaleçam a união matrimonial.




    

Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai das misericórdias e o Deus de toda a consolação; que nos consola em toda a nossa tribulação, para que também possamos consolar os que estiverem em alguma tribulação, com a consolação com que nós mesmos somos consolados por Deus. (2 Coríntios 1.3-4)






    Deus é o Pai de compaixão, é Deus de toda consolação, que nos conforta em nossas tribulações. Essa verdade poderosa encoraja vocês a buscarem, como casal, consolo e apoio mútuo no Senhor diante das emoções intensas, confiando que Ele é a sua fortaleza. A Palavra afirma que o Pai está perto dos que têm o coração quebrantado e salva os de espírito abatido (cf. Salmos 34.18). É por isso que, na vida a dois, quanto mais próximos estamos de Deus, mais somos incentivados a compartilhar nossas emoções, sabendo que Ele é Aquele que restaura e renova o nosso coração.
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