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    «Acaso estos poemas —sorbos de vivacidad, suspiros de aire fresco, aleteos del mismo cielo, hurgadoras raíces— sean convertidos en humus por los que lean. Necesitamos, en efecto, la fertilidad restauradora que mantenga la vivacidad. Cada palabra que nos saque de tanto narcisismo destructor es una esperanza para una civilización lisiada por ella misma» (Joaquín Araújo, poeta)




    «Dice Estefania que estos versos son poemas para la gente que no lee poesía, pero se equivoca. Es cierto que tienen esa aparente sencillez y esa narratividad cautivadora para aquellos que no frecuentan demasiado la lírica. Pero además tiene visión y expresión de poeta, ese mirar profundo capaz de ver los huesos de las cosas y esa manera única y exacta de expresarse» (Rosa Montero, escritora)
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Prólogo. Poemas para encontrarnos fuera de nosotros mismos




    Desde el magdaleniense reconocemos, de alguna forma, que la primera materia prima de toda disciplina artística es el derredor, ya que proporciona los elementos básicos para crear. Todo paisaje, todavía vivo, es un alambique que destila el mejor licor, la inspiración, y lo hace con esa uva que es admirar lo contemplado.




    Pero el primer reconocimiento explícito de este concepto es tan anciano como una de las primeras formas de escribir que conocemos. Me refiero al chino, al idioma que se expresa, sobre el papel, con ideogramas. Utilizar grafías que se aproximan a la realidad de lo nombrado consigue el más lúcido encuentro entre el símbolo y la realidad, entre lo expresado y lo impreso. De la misma forma que entre las palabras de nuestros idiomas y la realidad se interpone el abismo de lo simbólico y lo abstracto, en los ideogramas se da, con frecuencia, un abrazo entre la forma y el fondo de la palabra, entre significado y significante, entre lo que sucede y lo que nombramos. Acaso donde mejor se aprecia tal sintonía es con el término vivir, que se dibuja como una planta creciendo, sin duda la mejor aproximación posible a lo que mantiene y consiente nuestras vidas.
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