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APRESENTAÇÃO


Neste livro sobre Cromoterapia, Ondina Balzano e suas filhas Olga Maria e Cristina Balzano Guimarães apresentam uma ferramenta útil a todo terapeuta, seja qual for sua área de atuação; mostrando uma visão biológica das doenças integrada a uma visão psicossomática das mesmas.


A simplicidade como são expostas as formas de tratamento pela Cromoterapia auxilia a desenvolver um pensamento lógico do uso desta técnica. Mesmo os não iniciados, ao final da leitura, terão um entendimento ampliado de todo o processo de uma doença.


Por tudo isto, ele vem para se tornar o livro de consultas rápidas e práticas para terapeutas, mães, estudantes; enfim, para qualquer pessoa que possua uma compreensão holística da vida. 


Marco Antônio Guimarães


 


Pedimos licença à Sabedoria Iniciática das Idades, que se 


manifesta  sobre  a  raça  humana  com  a  delicadeza  da   Divina


Providência, para que os Iluminados de todos os tempos possam


orientar os  caminhos daqueles que  chegaram  até  aqui, em  suas


jornadas pelo Tao, rumo à Consciência Cósmica.


Luz e Paz a todos.


Que seus kas, ungidos, sejam eternamente abençoados!


 


NÃO CREIA em coisa alguma com base na autoridade de mestres  e sacerdotes,


NÃO CREIA em coisa alguma por lhe mostrar o testemunho                                                         escrito de algum sábio,


AQUILO, porém, que se enquadrar na vossa razão e depois                                                  de minucioso estudo, for confirmado pela vossa 5experiência, conduzindo ao vosso próprio bem e ao de toda a Humanidade:


A ISSO ACEITE COMO VERDADE;


POR ISSO, PAUTE VOSSA CONDUTA!


SIDARTA GAUTAMA – SAKIA MUNI


“BHUDA”





HOMENAGEM


Numa obra que trata sobre a Arte de Curar, é indispensável homenagear quem, em 2800 a.C., se dedicava a esse mister, com denodado valor e eficiência: IMHOTEP, o “PAI UNIVERSAL DA MEDICINA”. Ele legou sua sabedoria à humanidade através de seus discípulos diretos e de todos aqueles que tiveram acesso aos seus ensinamentos, como os gregos que frequentavam as Escolas Egípcias para o aprendizado profundo da  bela arte de  curar o ser humano.


Rendemos menção especial a HIPÓCRATES, considerado o PAI DA MEDICINA no Ocidente.


As autoras.



HINO A IMHOTEP
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(Este Hino encontra-se gravado no Templo de Karnak.)


“Grande Deus, generoso IMHOTEP,


Filho de Ptah,


Os homens te aplaudem,


As mulheres te adoram,


Todos exaltam a tua bondade,


Pois tu os curas,  tu  os  revives,


Tu renovas a Criação de teu Pai.”
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PREFÁCIO


Há dois anos passados, tive a honra de prefaciar a excelente obra “Cromoterapia – Medicina Quântica”, da renomada cientista brasileira, Professora Ondina Balzano. Naquela oportunidade, enfatizei a importância que a simbologia das cores tem exercido na Humanidade, ao longo de toda sua história, desde as sociedades primitivas até os dias atuais.


Tive o ensejo de exaltar os méritos e as qualidades técnicas que caracterizavam o trabalho realizado pela ilustre especialista em Cromoterapia.


Eis que, novamente, sou agraciado com o prazer de prefaciar nova obra da escritora, esse novo estudo sobre a utilização das cores na terapêutica humana, isto é, seu ensaio “Cromoterapia Prática”.


À propósito, é bem para acentuar que a medicina praticada no Antigo Egito já utilizava o espectro cromático em seus tratamentos, como podemos comprovar nos textos dos Papiros de George Ebers e de Edwin Smith, e em obras modernas, tais como: “La Médicine des Pharaóns”, “Health, and Healing in Ancient Egypt” e, “The Physicians of Ancient Egypt”, todos de autoria do eminente Dr. Paul Ghalioungui, emérito professor de Anatomia na Faculdade de Medicina do Cairo.


Esse novo trabalho da Professora Ondina Balzano tem a indelével marca da excelência que pontifica em todas as suas obras. Redigido em estilo claro e elegante, facilmente assimilável, aliado a um conteúdo de elevado nível científico, baseia-se em longa e profícua vivência nos estudos de “Cromoterapia – Medicina Quântica”, características que conferem à obra em espaço privilegiado na bibliografia especializada e na nossa cultura contemporânea.


Essa notável realização marcará época. É, sem dúvida alguma, uma nova estrela que brilhará na luminosa constelação de obras da laureada escritora.


À professora Ondina Balzano, os nossos mais sinceros parabéns pelo lindo presente que nos oferece.


Dr. Geraldo Rosa Lopes. CRM-RJ-11443.6





INTRODUÇÃO


Meus primeiros passos no conhecimento da Cromoterapia foram dados em 1989, a partir de uma experiência pessoal. Sentia intensas dores nos joelhos e ao consultar um médico, foi diagnosticada uma artrose. Após o tratamento indicado, não obtive melhora. Amigos aconselharam-me a fazer aplicações de Cromoterapia, pois tinham ouvido comentários sobre a eficácia dessa técnica. Resolvi fazer o teste e tive a satisfação de sentir um grande alívio das dores na primeira aplicação cromoterápica e, após doze aplicações, estava completamente recuperada.


Desde então me dediquei, juntamente com minhas filhas e coautoras deste livro, ao estudo da Ciência das Cores. Fundei dois Institutos de Cromoterapia (ISIS), em São Paulo e Rio de Janeiro; o Instituto de Pesquisas Bioenergéticas, em Porto Alegre; e núcleos em São José dos Campos e São José do Rio Preto – São Paulo; em Uberaba e Sacramento – Minas Gerais; em Pelotas – Rio Grande do Sul. Acompanhei o tratamento em cerca de 6000 pacientes com as mais diversas disfunções, tendo a maioria obtido excelente recuperação. Observei que dentre esses pacientes, havia um grande percentual (30%) que se queixava de Enxaqueca. Então, pesquisando as causas dessa doença, encontrei um fator energético sempre presente: entrada de energia pelo vórtice occipital, quando o correto é pelo vórtice coronário.


No ano de 1995, já possuía informações suficientes para escrever um livro sobre Cromoterapia Prática, pois obtivera uma larga experiência com a aplicação da energia colorida apontando resultados notáveis. Entretanto resolvi publicar, em primeiro lugar, a obra “A Trilogia das Cores” para apresentar as três ciências que estudam as cores nos seus diversos aspectos: Cromoterapia, Cromosofia e Cromologia.  


Em dezembro/2002, publiquei o livro “Cromoterapia – Medicina Quântica”, no qual explico seus fundamentos; abordo as três ciências que integram essa complexa terapia-energética: Medicina, Física e Bioenergética; relatando a pesquisa que realizei sobre a origem dessa ciência médica na Antiguidade e, em especial, no Egito dos Faraós.


As leis e princípios fundamentais que regem a energia cósmica, onde se inserem as CORES, sempre estiveram presentes nos ensinamentos de sacerdotes, estudiosos, filósofos e mestres de várias épocas. Embora desconhecidos da maioria dos homens da atualidade, desejo que o Sol da Consciência se torne suficientemente brilhante para dissipar as nuvens da incredulidade e motive cientistas para a pesquisa da aplicação da energia cromática nos seres humanos.


Finalmente, apresento esta obra prática aos interessados na Medicina Quântica ou Cromoterapia, em que faço a indicação das cores para tratar várias enfermidades que acometem o ser humano e cito alguns casos de recuperação de pacientes que se submeteram à terapia cromoterápica.


Coautora


Ondina Balzano





1 – CROMOTERAPIA – ORIGEM  


FÍSICA: Natureza da Luz


BIOENERGÉTICA: Corpo de Energia


PESQUISADORES 


Cromoterapia – Origem 


CROMOTERAPIA é a ciência que utiliza as cores do espectro solar para restaurar o equilíbrio físico energético em áreas do corpo atingidas por alguma disfunção. Ela está fundamentada em três ciências:


MEDICINA, definida como a arte de curar;


FÍSICA, ciência que estuda as transformações da energia e principalmente no capítulo dedicado à natureza da luz;


BIOENERGÉTICA, ciência que demonstra a existência do corpo bioplásmico ou bioenergético, analisando a energia vital.


A Cromoterapia utiliza as sete cores que compõem o espectro solar e suas vibrações magnéticas: vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta.


Cada cor tem um determinado comprimento de onda e frequência, o que caracteriza uma atuação diferenciada sobre o organismo do ser humano.


A Ciência das Cores não procura curar os sintomas, mas sim interferir nas causas, promovendo o equilíbrio físicoenergético dos órgãos e sistemas do corpo, o que propicia uma melhora do estado geral do paciente.


O homem quando se torna paciente, bem como muitos médicos, desiludidos com os resultados das terapêuticas convencionais, voltam-se para a Medicina Natural e para as chamadas terapias alternativas ou complementares, chegando à Medicina Holística, isto é, à Medicina do ser total, que já era preconizada por Pitágoras, em 580 ªC., e por Hipócrates, em 480 ªC., ambos considerados os criadores do “Holismo”.


A teoria de cura através da aplicação das cores formulada por inúmeros pesquisadores médicos está confirmada pela física moderna (quântica) e relatada no livro “Cromoterapia – Medicina Quântica”, da autora.


Na obra Tao da Física, de Fritjof Capra, podemos ler: “Na física atômica, muitas situações paradoxais estão ligadas à natureza da luz...” Conforme esse autor, a ação da luz situa-se num nível vibratório que qualifica de subatômico, no qual a partícula mais pequena parece não ser nada mais do que uma roda do Universo, isto é, um complemento que depende do Todo. 


O Dr. Deepak Chopra, médico indiano, autor do livro A Cura Quântica mostra que o corpo humano é controlado por uma “rede de inteligência”, que determina se estamos saudáveis e bem integrados com a Natureza, sendo capaz de derrotar desde doenças cardíacas até um câncer. Também explica como as células de nosso organismo estão ligadas às forças do Cosmo e de que maneira o pensamento individual se relaciona com as unidades fundamentais da matéria e da energia.



 Física: Natureza da Luz


 Nos últimos setenta anos, o conceito de energia mudou substancialmente, graças às pesquisas de cientistas como Maxwell, Planck, Einstein, Rutherford, Bohr, De Broglie e outros.


Chegamos, então, a uma nova definição da Física: “É a ciência que estuda as transformações da energia”. – Tudo no Universo é energia!


Em 1905, Albert Einstein apresentou uma ousada hipótese, admitindo que a energia luminosa se encontrava concentrada sob a forma de grãos ou corpúsculos, quando estava firmemente estabelecido o caráter ondulatório da luz, através das pesquisas de Max Planck que demonstrou ser a luz formada de pulsações contínuas.


Os físicos da época ficaram divididos diante das duas teorias sobre a natureza da luz, quando surge o brilhante físico francês Louis de Broglie, que recebeu o prêmio Nobel em 1920, com a harmonização das teorias existentes, através da hipótese do corpúsculo-onda, aceita pela ciência até os dias atuais.


Do ponto de vista da Física, a luz é uma faixa de vibração eletromagnética, com determinado comprimento de onda e frequência, que se move no espaço a uma velocidade de 300.000 km/s.


A principal fonte de luz do nosso sistema planetário é o Sol, uma estrela de quinta grandeza.


Cor é uma forma de energia radiante que, transmitida de um corpo luminoso ao olho, age sobre os órgãos da visão.  


A Física explica os fundamentos da Cromoterapia, pois ao se aplicar uma luz colorida sobre um órgão doente, a energia da cor, pela sua frequência e comprimento de onda, vai atuar não só no equilíbrio do corpo bioenergético, mas também revitalizar o físico, destruindo células doentes e eliminando bactérias.    


 Em 1656, o físico Isaac Newton observou a refração da luz solar, ao atravessar um prisma de cristal, nas sete cores: vermelho, laranja, amarelo, verde, azul, anil e violeta.


Estas são as cores utilizadas na Cromoterapia.



Bioenergética: corpo de energia


O corpo energético é um invólucro sutil que se constitui de energia cósmica ou fluido magnético. Recebeu diversas denominações: Bioplásmico pelos russos; Bioenergético pelos americanos; Duploetérico pelas ciências esotéricas.


Esse corpo teve evidenciada a sua existência científica através da pesquisa de Semyon D. Kirlian, da Rússia, que fabricou uma máquina com a capacidade de fotografar o halo de energia que circunda a periferia do corpo físico, também conhecida como Aura.       


Após a informação de Kirlian, diversos médicos e cientistas russos fizeram estudos sobre o corpo bioplásmico, chegando à conclusão de que existe um modelo organizador energético que preside à formação do corpo físico e que, portanto, tem condições de regenerá-lo.


Posteriormente, o Dr. Hiroshi Motoyama, Ph.D. em Filosofia e Psicologia Clínica pela Universidade de Tóquio, Japão; autor do livro “Teoria dos Chakras” dentre outros; construiu um aparelho que mede as reações dos plexos nervosos pela ativação de um chakra.


Chakra é uma palavra de origem sânscrita que significa “roda”, “disco”. Os sete principais chakras são: Básico, Esplênico, Solar, Cardíaco, Laríngeo, Visual  e Coronário.


Cada chakra está relacionado a um órgão ou sistema do corpo humano, havendo também uma correspondência entre os plexos nervosos e glândulas.


Outra pesquisadora sobre a atividade dos chakras foi a Dra. Shafica Karagulla, neuropsiquiatra, professora de Psiquiatria na Universidade de New York, Estados Unidos, autora do livro “Os chakras e os Campos de Energia Humanos”. 


Dentre os inúmeros pesquisadores sobre a Energia Humana, destacou-se Wilhelm Reich, psiquiatra austríaco que demonstrou a bioenergética ou a energia da vida. 


Foram muitos os cientistas de todas as épocas que tinham plena convicção de que a estrutura humana é composta por outros corpos além do físico. Fazemos referência ao pensamento de algumas personalidades médicas:




	

IMHOTEP, do Egito. Foi vizir, arquiteto, médico, sacerdote e sábio da época do Faraó Djser ou Zozer (2800 ªC.); considerado o  “Pai Universal da Medicina”. Ele deixou escrito em papiros os primeiros livros de Medicina.  Acreditava na constituição do ser humano como formada por nove corpos, dentre eles o “KA”, o corpo de energia.




	

HIPOCRATES, médico grego (filósofo-médico/460 a 377 ªC.), considerado o “Pai da Medicina Ocidental”. Dizia ele que o ser humano possui o “Quid Divinum”, ou seja, um fluido ou energia que o anima.
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