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PREFÁCIO


			Caro leitor, o presente livro foi desenvolvido para contribuir com conhecimento fisioterapêutico, enfatizando as grandes áreas de atuação dessa profissão. Inicialmente, o texto foi elaborado para estudantes na área da fisioterapia, podendo ser utilizados por outras áreas afins. A intimidade com os fundamentos fisiológicos, cinesioterápicos, neurológicos, pneumológicos, geriátricos é de grande ajuda. O conteúdo do trabalho foi dividido em cinco capítulos, o primeiro capítulo contém as características associadas à morbimortalidade de pacientes em unidades de terapia intensiva, buscando-se evidenciar os benefícios das técnicas preventivas de pneumonia de pacientes em suporte ventilatório. No capítulo dois são abordados os aspectos insidiosos de óbitos por DPOC, utilizando a plataforma Datasus. O capítulo três é dedicado à qualidade de vida em idosos, utilizando os instrumentos SF-36, escala de eficácia de quedas e o teste de sentar e levantar. O quarto capítulo aborda a atuação do fisioterapeuta na doença de Alzheimer. Já no último capítulo são discutidos os resultados apresentados depois da análise da capacidade funcional e cognitiva durante o processo de envelhecimento, observando suas atividades cotidianas e a importância da prática de exercícios físicos para melhor qualidade de vida e funcionalidade dessa população. Esperamos contribuir e agregar conhecimento para a formação acadêmica e profissional dos profissionais da área.
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APRESENTAÇÃO


			A Coletânea de artigos na área da saúde mineiros – Go trata-se de um conjunto de cinco estudos com temas diversificados. O capítulo 1, intitulado “Incidência de morbimortalidade de pacientes com pneumonia associada à ventilação mecânica invasiva”, é um estudo de Coorte-Retrospectivo, realizado no Hospital Padre Tiago na Providência de Deus, em Jataí – GO, onde foram analisados e selecionados os prontuários e indivíduos em terapia intensiva com diagnóstico clínico de PAVM, no período de 2014 a 2018, de ambos os gêneros, com faixa etária de 18 a 60 anos, com tempo de ventilação mecânica invasiva superior a 48 horas. 


			Já o capítulo 2, “Incidência de óbitos por doença pulmonar obstrutiva crônica no Brasil e macrorregiões do estado de Goiás”, é um estudo do tipo epidemiológico descritivo, no qual os dados foram coletados na base de dados do Sistema de Informações Hospitalares (SIH) do Sistema Único de Saúde (SUS), disponibilizados pelo Departamento de Informática do SUS (Datasus), acessado em julho de 2019. 


			A população estudada é formada por pessoas internadas por doença pulmonar obstrutiva crônica, no período de janeiro de 2014 a dezembro de 2018 (macrorregiões Brasil), sendo o foco principal, e as regiões do estado de Goiás de acordo com gênero, sendo hospitalizações ou óbitos. Os dados obtidos são de domínio e acesso público, no site do Datasus, respeitando os princípios éticos. As buscas nas bases de dados foram: Scielo, Medline e Pubmed.


			Os três últimos artigos têm em comum o tipo de público estudado, os idosos. O capítulo 3, “Avaliação da qualidade de vida, de força muscular em membros inferiores e risco de quedas em idosos institucionalizados e não institucionalizados”, é um estudo prospectivo e comparativo. Participaram do estudo ٢٠ indivíduos idosos não institucionalizados, ٢٠ indivíduos idosos institucionalizados e ٢٠ indivíduos idosos do projeto Venham Caminhar com a Polícia Militar/٧° CIPM de Mineiros – GO, de ambos os gêneros e possuindo idade superior a 60 anos. No capítulo 4, “Atuação fisioterapêutica em pacientes com Alzheimer”, foram inclusos pacientes acima de 60 anos, que residem em Mineiros – GO, de ambos os gêneros, que estejam no estágio intermediário do Alzheimer. Não foram inclusos os pacientes que realizam outro tipo de tratamento fisioterapêutico e pacientes com outras patologias neurológicas que possam interferir no resultado da pesquisa.


			Por fim, o último capítulo, “Análise da capacidade funcional e cognitiva durante o processo de envelhecimento”, tratou-se de uma pesquisa com delineamento transversal comparativo. Participaram do estudo 60 idosos, com idade superior a 60 anos, de ambos os gêneros, com condições cognitivas para responder a entrevista, residentes da área urbana no município de Mineiros – GO. Não puderam participar portadores de deficiência visual grave e auditiva severa que não foram corrigidas, idosos acamados, com doenças neurológicas prévias, afásicos, com afecção respiratória e infecção viral nas últimas três semanas antes da pesquisa; cardiopatas, tabagistas, com deformidades musculoesqueléticas e que não concordaram em assinar o TCLE.
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INTRODUÇÃO


			A fisioterapia é a ciência da saúde que, segundo o Conselho Regional de Fisioterapia e Terapia Ocupacional da 11ª Região (2019), “estuda, previne e trata os distúrbios cinéticos funcionais intercorrentes em órgãos e sistemas do corpo humano, gerados por alterações genéticas, por traumas e por doenças adquiridas”. Tem sua atuação na atenção básica, média e de alta complexidade, bem como nas áreas da educação, na docência, extensão e pesquisa, entre outras. 


			Trata-se de uma área jovem, reconhecida como profissão no dia 13 de outubro de 1969, há 51 anos, quando foi definido que os fisioterapeutas diplomados por escolas e cursos reconhecidos seriam considerados profissionais de nível superior e que unicamente deles é a função de executar métodos e técnicas fisioterapêuticas a fim de restaurar, desenvolver e conservar a funcionalidade dos pacientes (QUEIROZ; SANTOS, 2013).


			Desde então, a fisioterapia vem se tornando cada vez mais aprimorada e complexa, desenvolvendo novas técnicas com novas fundamentações científicas, e sendo mais norteada pela prática clínica, que incorpora a formação de seus profissionais e consolida a profissão (CAVALCANTE et al., 2011).


			Para Wilensky (1970), as profissões que almejam autoridade profissional devem convencer a sociedade de que seus serviços são confiáveis, necessários, úteis e importantes e, para tanto, a melhor forma é dar sustentação científica às intervenções praticadas. Atualmente, a prática clínica tem sido fortemente fundamentada em pesquisas e em seus resultados, inserindo o fisioterapeuta na prática baseada em evidências (CAVALCANTE et al., 2011).
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