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			ELOGIOS A ANTHONY WILLIAM


			 


			“Depois de apenas três minutos de conversa, Anthony identificou com precisão o meu problema de saúde! Esse homem realmente sabe do que está falando. Seus dons como médium médico são excepcionais e fascinantes.”


			— Dr. Alejandro Junger, autor de Clean, Clean Eats, and Clean Gut, que figurou na lista de best-sellers do New York Times, e fundador do aclamado Clean Program


			 


			“Anthony é uma fonte confiável para a nossa família. Seu trabalho é uma luz que tem guiado muitas pessoas para uma vida segura. Ele é muito importante para nós.”


			— Robert De Niro e Grace Hightower De Niro


			 


			“Embora certamente haja um elemento de mistério sobrenatural no trabalho que Anthony William faz, a maior parte dos pontos que ele destaca, sobretudo em relação às doenças autoimunes, parece inerentemente correta e verdadeira. O melhor de tudo é que os protocolos que ele recomenda são naturais, acessíveis e fáceis de seguir.”


			— Gwyneth Paltrow, atriz vencedora do Oscar, autora de It’s All Easy, que figurou na lista de best-sellers do New York Times, fundadora e Diretora de Comunicação do site GOOP.com


			 


			“Anthony é o mago de todos os artistas da minha gravadora. Se ele fosse um disco de música, superaria com folga Thriller. Sua habilidade é absolutamente profunda, notável, extraordinária, impressionante. Ele é um luminar cujos livros estão repletos de profecias. Esse é o futuro da medicina.”


			— Craig Kallman, Chairman e CEO da Atlantic Records


			 


			“Os livros de Anthony são revolucionários, porém práticos. Se você está frustrado com os limites atuais da medicina ocidental, com certeza valerá a pena ler este livro.”


			— James Van Der Beek, criador, produtor-executivo e astro das séries What Would Diplo Do? e Dawson’s Creek, e Kimberly Van Der Beek, palestrante e ativista


			 


			“Desde que li Tireoide Saudável, expandi minha abordagem e meus tratamentos de doenças tireoidianas, com excelentes resultados para os pacientes.”


			— Extraído do prefácio da Dra. Prudence Hall, fundadora e diretora médica do The Hall Center


			 


			“Anthony não é apenas um agente de cura caloroso e humano, mas também autêntico e preciso, com seus dons divinos. Ele foi uma verdadeira bênção na minha vida.”


			— Naomi Campbell, modelo, atriz e ativista


			 


			“Minha família e meus amigos receberam os dons de cura de Anthony, e não tenho palavras para expressar os benefícios que obtivemos tanto para nossa saúde física como para a mental.”


			— Scott Bakula, produtor e astro da série de televisão NCIS: New Orleans e do filme Basmati Blues e astro das séries Quantum Leap e Star Trek: Enterprise


			 


			“Anthony é uma pessoa maravilhosa. Ele identificou alguns antigos problemas de saúde que eu tinha e me receitou os suplementos de que eu precisava. Minha melhora foi imediata.”


			— Rashida Jones, produtora e estrela de Angie Tribeca, criadora e produtora-executiva do documentário Hot Girls Wanted; trabalhou também nas séries Parks and Recreation e The Office e no filme A Rede Social


			 


			“Anthony William é um daqueles raros indivíduos que usam seus dons para ajudar as pessoas a atingirem todo o seu potencial, tornando-se os melhores defensores da própria saúde [...] Eu testemunhei a grandeza de Anthony em ação pela primeira vez quando participei de um de seus arrebatadores eventos ao vivo. Comparo a precisão de suas leituras com uma cantora que atinge todas as notas altas. Mas além das notas altas, o que cativou a plateia foi a alma verdadeiramente humana de Anthony. Hoje tenho orgulho de dizer que Anthony William é meu amigo e posso garantir que a pessoa que você ouve nos podcasts e cujas palavras enchem as páginas de livros de sucesso é a mesma que oferece ajuda a pessoas amigas. Não é nenhuma encenação! Anthony William é fera, e as informações que ele transmite por meio do Espírito são inestimáveis, empoderadoras e bastante necessárias nos dias de hoje!”


			— Debbie Gibson, cantora, compositora e estrela de musicais da Broadway


			 


			“O dom de Anthony transformou-o em um conduíte de informações que estão anos-luz à frente da ciência atual.”


			— Dra. Christiane Northrup, autora de best-sellers como Making Life Easy, Goddesses Never Age e Women’s Bodies, Women’s Wisdom


			 


			“Ficamos bastante comovidos ao descobrir Anthony e o Espírito de Compaixão, os quais podem nos alcançar com a sabedoria de cura por intermédio do gênio sensível e da carinhosa mediunidade de Anthony. Seu livro é uma verdadeira “sabedoria do futuro“, e agora, milagrosamente, temos a explicação clara e precisa de muitas doenças misteriosas que os antigos textos médicos budistas previam que iriam nos afligir nesta era em que espertalhões adulteraram os elementos da vida em busca de lucro.”


			— Robert Thurman, professor Jey Tsong Khapa de Estudos Budistas Indo-Tibetanos da Universidade de Columbia; presidente da Tibet House dos Estados Unidos; autor de best-sellers como Man of Peace, Love Your Enemies e Inner Revolution; apresentador do Bob Thurman Podcast


			 


			“Anthony William tem um dom extraordinário! Sempre lhe serei grata por ter descoberto a causa subjacente de vários problemas de saúde que me importunaram durante anos. Com seu apoio afetuoso, eu melhorei dia após dia. Acho que ele é um recurso fabuloso!”


			— Morgan Fairchild, atriz, escritora e palestrante


			 


			“O dom divino de cura de Anthony William é simplesmente milagroso.”


			— David James Elliott, ator de Camera Store, Scorpion, Trumbo, Mad Men e CSI: NY; astro da série JAG, da CBS, durante dez anos.


			 


			“Anthony William é o talentoso Médium Médico que tem soluções bastante reais e nem tão radicais assim para as doenças misteriosas que afligem a todos nós no mundo moderno. Fico emocionada por conhecê-lo pessoalmente. Eu o considero um recurso valiosíssimo para os meus protocolos de saúde e os de toda a minha família.”


			— Annabeth Gish, atriz de Halt and Catch Fire, Scandal, Pretty Little Liars, The West Wing e Mystic Pizza


			 


			“Anthony William dedicou sua vida a ajudar pessoas com informações que realmente fizeram uma diferença substancial na vida delas.”


			— Amanda de Cadenet, fundadora e CEO de The Conversation e do Girlgaze Project e autora de It’s Messy e #girlgaze


			 


			“Adoro Anthony William! Minhas filhas Sophia e Laura me deram o livro dele de presente de aniversário e eu não conseguia parar de ler. Médium Médico me ajudou a ligar todos os pontos em minha busca pela saúde ideal. Por meio do trabalho de Anthony, percebi que o Epstein-Barr residual de uma doença infantil estava minando a minha saúde anos mais tarde. Médium Médico transformou a minha vida.”


			— Catherine Bach, atriz que trabalhou na novela The Young and the Restless e na série Os Gatões – Uma Nova Balada


			 


			“Neste mundo confuso, com ruído constante na área de saúde e bem-estar, eu confio na profunda autenticidade de Anthony. Seu dom verdadeiramente milagroso supera todo esse ruído e nos conduz a um lugar de claridade.”


			— Patti Stanger, apresentadora de Million Dollar Matchmaker


			 


			“Eu estava me recuperando gradualmente de uma crise de coluna em decorrência de um trauma sofrido havia vários anos, mas ainda tinha fraqueza muscular, um sistema nervoso esgotado e sobrepeso. Certa noite, um amigo querido me ligou e insistiu para que eu lesse Médium Médico, de Anthony William. Eu me identifiquei com grande parte das informações contidas no livro e comecei a incorporar algumas das ideias. Mais tarde, tive a sorte de conseguir uma consulta com ele. Seu diagnóstico foi preciso, e eu recuperei totalmente a saúde. Hoje tenho um peso saudável, faço yoga, ando de bicicleta, voltei a frequentar a academia de ginástica, tenho energia e durmo bem. Toda manhã, ao seguir meus protocolos, eu dou um sorriso e digo: ’Obrigado, Anthony William, por seu dom restaurador!‘”


			— Robert Wisdom, ator de Flaked, Rosewood, Chicago P.D., Nashville, The Wire e Ray


			 


			“Eu confio a Anthony William a minha saúde e a saúde da minha família. Mesmo quando os médicos estão desnorteados, Anthony sempre sabe qual é o problema e qual é o caminho para a cura.”


			— Chelsea Field, atriz de NCIS: New Orleans, Secrets and Lies, Without a Trace e The Last Boy Scout


			 


			“Informações que FUNCIONAM. É o que me vem à cabeça quando penso em Anthony William e em suas grandes contribuições para o mundo. Isso ficou bem evidente quando o vi tratar de uma velha amiga que há anos estava doente e se queixava de confusão mental e fadiga. Ela já havia consultado vários médicos e agentes de cura e se submetido a diversos tratamentos. Nada funcionava. Até que Anthony conversou com ela […] daí em diante os resultados foram impressionantes. Recomendo vivamente seus livros, suas palestras e suas consultas. Não perca essa oportunidade de cura!”


			— Nick Ortner, autor de The Tapping Solution for Manifesting Your Greatest Self e The Tapping Solution


			 


			“Doze horas depois de receber uma dose maciça de autoconfiança magistralmente administrada por Anthony, o zunido persistente no ouvido que me incomodava há um ano [...] começou a desaparecer.


			Estou admirado, grato e feliz por sua ajuda.”


			— Mike Dooley, autor de From Deep Space with Love, de Infinite Possibilities e de Notes from the Universe


			 


			“O talento esotérico só é um dom completo quando compartilhado com integridade moral e amor. Anthony William é uma combinação divina de cura, talento e ética. Ele é um autêntico agente de cura que faz o seu dever de casa e põe o seu dom a serviço do mundo.”


			— Danielle LaPorte, autora de best-sellers como White Hot Truth e de The Desire Map


			 


			“Anthony é um vidente e um sábio em bem-estar. Seu dom é extraordinário. Com sua orientação, consegui identificar e tratar um problema de saúde que me afligia havia anos.”


			— Kris Carr, autora de best-sellers como Crazy Sexy Juice, Crazy Sexy Kitchen e Crazy Sexy Diet


			 


			“Anthony William é o Edgar Cayce dos nossos dias, que ‘lê’ o corpo com precisão e compreensão extraordinárias. Anthony identifica as causas subjacentes de doenças que muitas vezes intrigam os mais astutos profissionais de saúde convencionais e alternativos. Suas recomendações práticas e profundas o tornam um dos agentes de cura mais eficazes do século XXI.”


			— Ann Louise Gittleman, autora de mais de trinta livros sobre saúde e cura e criadora da Fat Flush, uma dieta de desintoxicação muito conhecida.


			 


			“Como empresária de Hollywood, eu conheço o valor das coisas. Alguns dos pacientes de Anthony gastaram mais de 1 milhão de dólares na tentativa de curar suas ’doenças misteriosas’ até finalmente o conhecerem.”


			— Nanci Chambers, atriz de JAG, produtora e empresária em Hollywood


			 


			“As valiosas recomendações de Anthony William sobre como prevenir e combater as doenças estão anos à frente de tudo o que está disponível atualmente.”


			— Dr. Richard Sollazzo, oncologista, hematologista, nutricionista e especialista em antienvelhecimento habilitado pelo Conselho de Medicina de Nova York e autor de Balance Your Health


			 


			“Sempre que Anthony William recomenda uma maneira natural de melhorar a saúde, funciona. Vi isso acontecer com minha filha, e a melhora foi impressionante. A abordagem que ele usa de ingredientes naturais é a maneira mais eficaz de obter a cura.”


			— Martin D. Shafiroff, consultor financeiro que já figurou no topo da lista do Broker in America, do WealthManagement.com, e do Wealth Advisor, da Barron


			 


			“Anthony fez uma ‘leitura’ da minha saúde e falou com exatidão sobre aspectos do meu corpo que só eu sabia. Esse homem amável, hilário, discreto e generoso – e tão ‘sobrenatural’ e com um dom tão extraordinário, com uma capacidade que desafia a nossa maneira de ver o mundo – chocou até mesmo a mim, que sou médium! Ele é verdadeiramente o Edgar Cayce da atualidade, e somos imensamente abençoados por tê-lo entre nós. Anthony William é a prova de que somos mais do que sabemos.”


			— Colette Baron-Reid, autora de Unchart e apresentadora do programa de TV Messages from Spirit


			 


			“Qualquer físico quântico lhe dirá que existem fatores do universo que ainda não conseguimos compreender. Eu acredito que Anthony os compreende. Ele tem um dom impressionante para utilizar os mais eficientes métodos de cura”.


			— Caroline Leavitt, autora deThe Kids’ Family Tree Book, Cruel Beautiful World, Is This Tomorrow e Pictures of You
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			––––– O MÉDIUM MÉDICO –––––


			TIREOIDE 
SAUDÁVEL


			A VERDADE SOBRE TIREOIDITE DE HASHIMOTO, 
DOENÇA DE GRAVES, INSÔNIA, HIPOTIREOIDISMO, 
NÓDULOS DA TIREOIDE E VÍRUS EPSTEIN-BARR


			––––– Anthony William –––––


			Tradução 
Mirtes Frange de Oliveira Pinheiro
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					A todos aqueles que lutaram, sofreram, ficaram decepcionados, foram esquecidos, postos de lado, ignorados ou traídos. Àqueles que lutaram e perseveraram, que estão curados ou não. Estou do lado de vocês. Podemos superar tudo isso juntos com conhecimento, sabedoria, verdade, amor e, sobretudo, compaixão.


				


			


		




		

			PREFÁCIO


			O que você vai encontrar neste livro maravilhoso? Uma abordagem fascinante e inovadora das doenças da tireoide. Graças a Anthony William e à voz que lhe fala diretamente, você terá acesso a uma profusão de novas informações sobre doenças da tireoide, bem como a maneiras seguras e eficazes de recuperar a saúde.


			Como ginecologista formada pela Universidade do Sul da Califórnia (USC) e pioneira no campo de hormônios bioidênticos para mulheres, estou sempre em busca da “causa primordial” das doenças. Já tratei milhares de pacientes com doenças da tireoide e acredito que apenas a metade das pessoas que têm esse problema nos Estados Unidos receba um diagnóstico preciso. Na minha opinião profissional, é possível que sete em cada dez americanos sofram de doença da tireoide. Com o auxílio deste livro, você terá uma noção muito maior do seu próprio diagnóstico e dos recursos necessários para deter o curso do problema. Este livro me levou a novas descobertas e soluções para tratar meus casos mais difíceis. Anthony está certíssimo quando diz que nem todos os pacientes respondem aos hormônios tireoidianos da maneira como gostaríamos ou esperaríamos.


			Como médica, se uma voz sábia e precisa me falasse sobre as doenças dos meus pacientes, como acontece com Anthony William, eu consideraria isso um verdadeiro milagre. Muitos dos meus colegas também ficariam gratos por essa ajuda interna, embora eu não acredite que a classe médica como um todo tivesse uma opinião tão favorável a esse respeito. Não consigo entender por quê! Os medicamentos e os tratamentos médicos atuais são uma das principais causas de morte nos Estados Unidos. Nós bombardeamos os pacientes com antibióticos, e veja os milhares de pessoas que morrem todos os anos em decorrência da resistência antibiótica. Reduzimos drasticamente a imunidade dos portadores de câncer com medicamentos que, mais tarde, causam mais câncer. Vejo diariamente os efeitos prejudiciais das pílulas anticoncepcionais sobre os hormônios de jovens mulheres. Fico tão frustrada quanto você. 


			Para piorar a situação, você sabia que os tratamentos médicos estão atrasados 25 anos em relação às descobertas científicas? Na área da tecnologia da informação (TI) isso significa que as pessoas ainda seriam aconselhadas a comprar os desajeitados modelos Apple II lançados há um quarto de século, a despeito dos sofisticados computadores disponíveis atualmente. Quem é que ia considerar essa uma compra inteligente? Um dos meus amigos era diretor-executivo de uma empresa de alta tecnologia e comandava milhares de pessoas e fábricas em todo o mundo. No auge da carreira, ele desenvolveu um tumor cerebral agressivo. Apesar de se tratar nos melhores hospitais dos Estados Unidos, ele ficou chocado com a falta de abordagens inovadoras. Enquanto o setor de TI havia solucionado problemas incrivelmente complexos e aparentemente insolúveis, o tratamento do seu tipo de câncer estava estagnado há mais de uma década. Um homem excepcional e amável, ele dizia com verdadeira frustração que, se administrasse a sua empresa da maneira como os médicos praticavam medicina, iria à falência em menos de um mês. Quando vejo pacientes com diagnósticos equivocados e tratados erroneamente pelo “velho estilo” da medicina tradicional, sinto a mesma descrença.


			É por isso que li com fascinação e mente aberta tanto Médium Médico como este novo livro de Anthony, Tireoide Saudável. Os pacientes precisam de respostas agora, eles não podem esperar duas décadas para obtê-las. Além disso, tenho certeza de que as respostas não surgem apenas dos laboratórios ou dos estudos clínicos. Chame de Consciência, Deus, a Voz, o Campo ou do que quiser, Anthony recorre a uma fonte de conhecimento, sabedoria e cura de enorme valor.


			Pesquisadores, médicos e outros cientistas estão interessadíssimos na conexão entre os vírus e as doenças. Há anos leio que os vírus estão associados a doenças inesperadas e cânceres futuros. Por exemplo, no início da década de 1960, o vírus Epstein-Barr (EBV) foi identificado como provável causa de um linfoma raro, e agora existem evidências de que o vírus está ligado à doença de Hodgkin, a doenças autoimunes, à esclerose múltipla e a centenas de milhares de casos de câncer por ano. Ainda assim, sabemos muito pouco sobre o modo como os vírus estão envolvidos em todos esses casos e sobre como tratar com eficácia as doenças que eles causam.


			Neste livro, Anthony apresenta conceitos inovadores sobre as doenças da tireoide e revela que a sua causa primordial é o EBV. Ele derruba muitos dos mitos sobre a tireoide que você deve ter ouvido falar e oferece respostas brilhantes, ou melhor, iluminadoras. Os suplementos, as dicas sobre alimentação, as ervas e as técnicas para tratar a tireoide são excepcionais e valiosíssimas. Anthony afirma que não precisamos ter um distúrbio da tireoide, e eu concordo plenamente com ele. Desde que li Tireoide Saudável, expandi a minha abordagem e os tratamentos de doenças tireoidianas, com resultados gratificantes para os pacientes.


			Obrigada, querido Anthony, por usar seus dons extraordinários e abençoados para ajudar aqueles que sofrem. Sou grata por sua coragem, sua dedicação e sua generosidade em servir à humanidade. Espero que todos, inclusive a classe médica em peso, ouça a sua voz e a voz que o guia!


			 


			Dra. Prudence Hall 
Fundadora e diretora médica do 
The Hall Center


		




		

			NOTA AO LEITOR


			As doenças crônicas atingiram níveis sem precedentes. Só nos Estados Unidos, mais de 250 milhões de pessoas estão doentes ou têm sintomas misteriosos. Essas pessoas vivem mal, sem ter uma explicação para tal, ou então as explicações que recebem são pouco convincentes ou as fazem se sentir ainda pior. Talvez você seja uma dessas pessoas. Nesse caso, pode confirmar que a ciência médica ainda não sabe o que está por trás da epidemia de sintomas misteriosos e de todo esse sofrimento.


			Quero deixar claro que respeito a boa ciência médica. Há médicos, cirurgiões, enfermeiros, técnicos, pesquisadores e químicos, entre outros, extremamente competentes e talentosos, que fazem um excelente trabalho tanto na medicina tradicional como na medicina alternativa. Já tive o privilégio de trabalhar com alguns deles. Agradeço a Deus por esses profissionais generosos e humanos. Aprender a entender o nosso mundo por meio de pesquisas sistemáticas e rigorosas é uma das atividades mais nobres que existem.


			Assim como qualquer atividade humana, a medicina é um processo dinâmico. Ela está em constante evolução, e teorias que um dia parecem ser definitivas no outro estão obsoletas. Isso mostra que a ciência ainda não tem todas as respostas.


			Há mais de cem anos esperamos que a comunidade médica esclareça os problemas de tireoide. Não dá para esperar outros dez, vinte, trinta anos ou mais para que as pesquisas científicas encontrem as verdadeiras respostas. Se você está preso a uma cama, mal consegue chegar ao fim do dia ou se sente perdido em relação à sua saúde, não deveria passar nem mais um dia assim, muito menos outra década. Tampouco deveria ver seus filhos passarem pela mesma situação, como acontece com milhões de pessoas.


			É por isso que o Espírito do Altíssimo, expressão divina da compaixão, entrou em minha vida quando eu tinha 4 anos de idade: para me ensinar a entender as verdadeiras causas do sofrimento das pessoas e a transmitir essas informações ao mundo. Se quiser saber mais sobre a minha história, leia Médium Medico – Os segredos por trás de doenças crônicas e misteriosas e como finalmente se curar. Em poucas palavras, o Espírito fala constantemente ao meu ouvido, com clareza e precisão, como um amigo que estivesse ao meu lado descrevendo os sintomas de todos os que estão à minha volta. O Espírito também me ensinou, desde que eu era pequeno, a visualizar “imagens diagnósticas” das pessoas, como imagens de ressonância magnética de alta resolução, que revelam bloqueios, doenças, infecções, áreas afetadas e problemas passados. 


			Nós vemos você. Sabemos o que está se passando e não queremos que continue a sofrer por mais um minuto sequer. Meu trabalho consiste em lhe transmitir essas informações, a fim de que você consiga sair desse mar de confusão – o ruído e a retórica dos modismos e das tendências atuais na área da saúde –, para recuperar a saúde e viver a sua vida como lhe aprouver.


			O material apresentado nestas páginas é autêntico, o que há de melhor para você. Este livro não é como os outros livros sobre saúde. Ele contém tantas informações que pode ser que você queira relê-lo para ter certeza de que absorveu todas elas. Algumas dessas informações parecerão ser o oposto daquilo que você ouviu até agora, outras serão semelhantes às fornecidas por outras fontes, com diferenças sutis e acentuadas. O ponto em comum é que é a verdade. Não se trata de uma teoria reciclada ou que ganhou nova roupagem para parecer nova. As informações aqui contidas não são provenientes de grupos de interesse, financiamento médico atrelado a condições, pesquisas malfeitas, lobistas, propinas internas, sistemas de crenças persuasivos, grupos privados de influenciadores, subornos da área da saúde ou arapucas da moda. 


			Os obstáculos mencionados acima impedem que a medicina e as pesquisas científicas avancem a passos largos na compreensão das doenças crônicas. Quando fontes externas têm um interesse velado em obscurecer algumas verdades, tempo e dinheiro preciosos investidos em pesquisa são gastos em áreas improdutivas. Algumas descobertas que representariam verdadeiros avanços no tratamento de doenças crônicas são ignoradas e não recebem financiamento. Dados científicos que consideramos irrefutáveis podem, na realidade, ser distorcidos, contaminados, manipulados e depois tratados como verdade absoluta por outros especialistas em tireoide, apesar de serem inerentemente incorretos.


			Nas próximas páginas, junto aos fatos e números sobre doenças da tireoide, você não vai encontrar citações ou referências a estudos científicos realizados por fontes não confiáveis. Não precisa ficar com receio de que essas informações sejam desmentidas ou suplantadas, como no caso de outros livros sobre saúde, porque todas as informações que apresento aqui são provenientes de uma fonte pura, inalterada, avançada e limpa – uma fonte superior: o Espírito da Compaixão. Nada tem maior poder de cura que a compaixão.


			Se você só acredita no que diz a ciência, saiba que eu também gosto da ciência. Saiba ainda que atualmente a ciência e a tireoide estão muito distantes uma da outra. A tireoide ainda é um mistério para a medicina. Os estudos científicos sobre essa glândula são vagos e não fornecem respostas conclusivas sobre a causa das doenças da tireoide. Ao contrário de muitas outras áreas da ciência, que se baseiam fortemente em pesos e medidas, o pensamento científico sobre a tireoide ainda é totalmente teórico; e as teorias atuais contêm muito pouca verdade, o que explica o fato de tantas pessoas ainda terem doenças da tireoide. O conhecimento científico e a tireoide ainda não têm muito em comum, estão claramente divididos.


			Houve uma época em que vivíamos sob o princípio da autoridade. Diziam-nos que a Terra era plana e que o Sol girava em torno dela, e nós acreditávamos. Essas teorias não eram fatos, mas as pessoas as consideravam como tal. As pessoas daquela época não achavam que a vida era atrasada; a vida era assim. Qualquer um que se opunha ao status quo parecia maluco. Depois, houve uma mudança de paradigma na ciência. Os pesquisadores e pensadores que não se contentavam em acreditar cegamente em um “fato” por fim demonstraram que a análise podia abrir as portas para uma compreensão muito mais profunda e mais verdadeira do nosso mundo. 


			Hoje a ciência se tornou a nova autoridade. Em alguns casos, isso salva vidas. Por exemplo, hoje os cirurgiões usam instrumentos esterilizados, pois conhecem os riscos de contaminação que os cirurgiões antigos não conheciam. Mas não é por causa de alguns avanços que podemos parar de fazer perguntas. Está na hora de ocorrer uma nova mudança de paradigma. “Because Science”, canal sobre ciências do YouTube, não é uma resposta satisfatória quando se trata de doenças crônicas. É boa ciência? Quem a financiou? A amostra era suficientemente diversificada? Suficientemente grande? Os controles foram realizados de maneira ética? O número de fatores analisados era suficiente? Os instrumentos de medição eram avançados? A análise dos resultados contradiz os próprios números? Houve algum viés? Houve alguma influência sobre os resultados?


			Sejamos honestos. Às vezes a ciência atual apresenta “rachaduras” até mesmo nas áreas que consideramos concretas. Se você já ouviu falar em recall de próteses de quadril ou telas para hérnia, sabe do que estou falando. Esses são itens tangíveis projetados de acordo com padrões científicos precisos e submetidos a testes rigorosos antes de serem colocados em uso, e nem mesmo esse processo altamente científico foi suficiente. Alguns produtos apresentaram problemas imprevistos, e uma área da ciência que parecia inquestionável mostrou-se falível. Pense, então, nas incertezas que a ciência ainda tem em relação à tireoide e suas verdadeiras funções. A tireoide não é um dispositivo que pode ser manuseado, medido e analisado. É uma parte ativa do corpo humano, e todos nós sabemos que o corpo humano é um dos maiores milagres e mistérios da vida. Reiterando, a ciência é uma atividade humana e um trabalho em andamento, inclusive de decodificação do corpo humano. Ela requer vigilância, receptividade e adaptabilidade constantes para continuar evoluindo.


			Se você nunca teve um problema de saúde, nunca sofreu durante anos sem encontrar respostas para a sua doença ou tem uma grande convicção em determinado sistema de crenças médicas, científicas ou nutricionais relacionadas à tireoide, espero que leia os capítulos deste livro com curiosidade e com o coração aberto. O significado que está por trás da atual epidemia das doenças da tireoide é muito maior do que se imagina. As informações sobre tireoide que você está prestes a ler são diferentes de tudo o que já viu antes e ajudaram dezenas de milhares de pessoas ao longo das últimas décadas.


			Desde que comecei a transmitir as informações do Espírito, tive a graça de ver que elas fizeram a diferença na vida dessas pessoas. Com a publicação da série O Médium Médico, essas informações alcançaram o mundo todo e ajudaram outros milhares de pessoas, o que me deixou bastante comovido.


			Percebi também que algumas dessas mensagens foram manipuladas por alguns indivíduos inescrupulosos que tiram proveito do sofrimento alheio para ganhar notoriedade. 


			Não é assim que o dom que recebi deve ser usado. Fico feliz quando as pessoas assimilam totalmente as minhas informações sobre saúde e as disseminam de modo amplo para ajudar o próximo. Sou muito grato por isso. O problema é quando elas são adulteradas, distorcidas e misturadas com informações incorretas, modificadas apenas o suficiente para parecerem originais ou então roubadas de maneira descancarada e atribuídas a fontes aparentemente críveis, porém distantes da verdade. Digo isso porque quero que você saiba proteger a si próprio e aos seus entes queridos de orientações erradas.


			Este livro não é uma repetição de tudo o que você já leu. Ele não afirma que a tireoide está por trás de todos os seus problemas de saúde nem recomenda uma nova versão da dieta hiperproteica da moda para controlar os sintomas. Essas informações são novas, representam uma perspectiva inteiramente nova sobre os sintomas que atrapalham a vida de tantas pessoas e sobre como eliminá-los.


			Eu entendo que você possa estar receoso. Nós reagimos, julgamos, é isso que fazemos. Esse é um instinto que nos protege em determinadas circunstâncias ao longo de toda a nossa vida. Nesse caso, espero que você reconsidere. Caso contrário, não saberá a verdade e perderá a oportunidade de se ajudar e de ajudar outras pessoas.


			Portanto, coloque o cinto de segurança e venha comigo. Estamos nisso juntos e quero que você se torne o novo especialista em saúde da tireoide. Obrigado por me acompanhar nesta jornada de cura e por ler este livro. O fato de saber a verdade mudará tudo para você e para aqueles que estão à sua volta.
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			–––––––––– CAPÍTULO 1 ––––––––––


			A Verdade Sobre a Tireoide


			Hoje é o grande dia. Você se levanta cedo, arruma-se bem, toma um café da manhã reforçado e deixa um recado para a sua chefe dizendo que vai chegar mais tarde. No carro, a caminho do consultório médico, tem uma ponta de esperança de que, da próxima vez em que pegar no volante, terá mais controle sobre a sua vida. Pode ser que finalmente descubra por que perde o sono, não consegue controlar o peso, sente-se confuso, tem queda de cabelo ou está sempre cansado. Até que enfim, pensa, vou entender o porquê dos fogachos, das mãos e dos pés frios, das unhas quebradiças, da pele seca, das palpitações, das pernas inquietas, dos esquecimentos, das moscas volantes, da fraqueza muscular, das flutuações hormonais, da tontura, do formigamento e da dormência, do zumbido no ouvido, das dores, da ansiedade e da depressão. Na sala de espera, mal consegue se concentrar na revista que está folheando enquanto aguarda ser chamado. Chega o momento. Você é conduzido ao consultório, onde se senta e tenta respirar lentamente. Depois de alguns minutos, o médico entra, conversa um pouco sobre amenidades e dá o seu veredito: “Você tem tireoidite de Hashimoto”.


			Você sente um certo alívio ao ver que o mal que o aflige tem nome... mas esse termo não esclarece muito sobre o problema. “O que é isso?”, você pergunta. “Os exames de sangue que acabamos de receber mostram uma quantidade elevada de anticorpos antitireoidianos. Com os níveis altos de hormônio tireoestimulante, ou TSH, o aumento da sua tireoide revelado no último exame e seus sintomas de hipotireoidismo, tudo indica que seu sistema imunológico está confuso. Isso se chama resposta autoimune e significa que o seu organismo está atacando a sua tireoide como se ela fosse um corpo estranho. Está provocando a inflamação da glândula e destruindo-a ao longo do tempo, reduzindo pouco a pouco a função tireodiana.”


			O alívio desaparece no momento em que você imagina que essa pequena e inocente glândula localizada no seu pescoço está sendo atacada por seu próprio sistema imunológico. Você chega quase a desejar que esse diagnóstico fosse como um par de sapatos comprado pela internet que você pudesse devolver ao perceber que está apertado. Este sapato não me serve, você escreveria na etiqueta de devolução e ficaria livre para procurar um sapato mais confortável. Em vez disso, você tenta encarar a realidade. “Como isso foi acontecer?”. 


			“Pode ser que você tenha predisposição genética à autoimunidade, desencadeada por fatores ambientais como bactérias, alimentação ou estresse.”


			“Mas, por que motivo o organismo atacaria a si próprio? Por que ficaria confuso?”


			“Bem, não se sabe a causa exata da doença autoimune”, o médico diz com um sorriso solidário. “Mas as pesquisas estão avançando dia a dia. Agora vamos falar sobre a medicação.”


			Ao sair do consultório, não é controle o que você sente, mas sim traição. Como o seu próprio corpo pode tê-lo decepcionado tanto? O que você fez de errado para merecer um sistema imunológico destrambelhado assim? Você não sabe mais em quem confiar, uma vez que não pode confiar nem em seu próprio corpo. 


			Talvez esse cenário não descreva exatamente a história da sua tireoide. Talvez seu diagnóstico tenha sido o de doença de Graves – uma doença autoimune caracterizada por hiperatividade da tireoide, diz o médico.


			Quem sabe ele tenha dito que você tem hipotireoidismo primário, ou seja, produção insuficiente de hormônios tireoidianos, um distúrbio que pode ser detectado por meio de exame de sangue ou intuído por um médico funcional que consegue reconhecer os sinais. Ou então que você tem um nódulo, um cisto ou até mesmo um tumor na tireoide. Quando você pergunta por que isso aconteceu, o médico responde que talvez você esteja envelhecendo prematuramente – um comentário desalentador, sobretudo se você estiver na casa dos 20 ou dos 30 anos de idade.


			Talvez o médico não se atenha ao diagnóstico tireoidiano. Em vez de doença de Hashimoto ou Graves, hipotireoidismo, hipertireoidismo, tireoidite ou tumores, talvez ele diga que você tem doença de Lyme, artrite reumatoide (AR), fibromialgia ou que está passando pela perimenopausa ou menopausa. Outros, em tom de brincadeira, diriam que você é um “caso perdido”, ou hipocondríaco, o que o deixaria muito magoado, pois tudo que você quer é se ver livre do problema. Parece que ninguém lhe dá ouvidos de verdade.


			Pode ser que, na primeira vez que você foi ao médico, não houvesse nada de errado em seus exames laboratoriais ou em seu exame físico. E, depois de passar por vários outros profissionais para tentar encontrar uma explicação, porém sem sucesso, você começou a perder a confiança nos médicos e em si mesmo. Convencido de que os sintomas estavam todos na sua cabeça, começou a ler o que havia de mais recente na literatura especializada e tirou suas próprias conclusões sobre a própria saúde. Tentou mudar sua alimentação e sentiu um certo alívio, embora cada dia seja uma luta; você ainda não é o mesmo.


			Talvez você estivesse nervoso demais para ir ao médico falar sobre seus sintomas de cansaço, ansiedade, confusão mental (brain fog)[ 01 ] e tonturas. Depois de ler alguns artigos sobre a tireoide, ficou pensando se poderia ser a causa dos seus problemas.


			Pode ser também que um amigo ou familiar tenha sintomas persistentes e inexplicáveis ou um problema de tireoide já diagnosticado. E, como você acompanha de perto o sofrimento causado por essa doença crônica, gostaria de poder fazer alguma coisa para ajudá-lo. 


			Ou talvez você seja um médico que fica com o coração partido ao ver pacientes e mais pacientes sofrendo de dor ou desconforto crônicos. Você se mantém a par das novas teorias sobre autoimunidade e saúde tireoidiana. Você lê nas entrelinhas dos sintomas, não aceita os resultados dos exames de sangue como resposta definitiva, oferece aos pacientes os recursos mais recentes para tratar doenças crônicas e observa quando a medicação não proporciona alívio, o tempo todo esperando o estudo revolucionário que solucionará todos os mistérios da tireoide de uma vez por todas.


			Se a sua experiência é semelhante a qualquer um dos cenários acima, saiba que você não é o único – milhões de pessoas apresentam os misteriosos sintomas que os médicos começaram a associar com doença da tireoide. Embora a sua história seja única e só você saiba o que tem passado, você faz parte de um grupo valente e incansável que não vai se contentar com nada menos do que a verdade sobre a saúde da tireoide.


			Apesar das dificuldades da sua experiência individual, você segue em frente. Não importa quantas vezes tenha ouvido que na doença autoimune o corpo ataca a si mesmo, não importa quantos especialistas tenham dito que os problemas de tireoide são genéticos, não importa quantas pessoas tenham duvidado do seu sofrimento ou que você tenha duvidado de si mesmo ou se perguntado se tem se esforçado o suficiente, você tem uma sensação incômoda de que há alguma coisa errada.


			Por que o seu corpo atacaria a si próprio? Se os problemas de tireoide são genéticos, por que se disseminaram apenas nas gerações recentes? Como é possível que todo o seu sofrimento físico esteja na sua cabeça ou seja algum tipo de retaliação cósmica?


			Você acha que deve haver outra explicação. Deve haver revelações que façam sentido – no fundo, você sabe disso.


			E você está certo.


			 


			O JOGO DA CULPA


			Fique tranquilo, seus sintomas e sua doença não são culpa sua.


			Entendeu? Eu vou repetir, pois o condicionamento na direção oposta é muito forte: seus sintomas e sua doença não são culpa sua.


			Você não criou a sua doença. Você não a atraiu nem a manifestou. Não a imaginou. Você não está doente porque é louco, preguiçoso, deficiente, não tem força de vontade ou está entediado. Você não provocou seus sintomas por ter pensamentos errados ou medo excessivo. Você não vem de uma linhagem familiar imperfeita. Você não está inconscientemente impedindo a sua cura porque, no fundo, quer estar doente para ser o centro das atenções. Seu sofrimento não é uma punição de Deus ou do universo, tampouco um karma por algo que você fez nesta ou em outra vida.


			Do mesmo modo, seu corpo não o decepcionou. Os sintomas e as doenças da tireoide não indicam que seu corpo está se rebelando contra você. Ele nunca trairia você. Tudo o que ele faz é trabalhar dia e noite para lhe dar suporte – porque o seu corpo ama você incondicionalmente. 


			As informações mais avançadas sobre a tireoide ainda não levam em consideração essas verdades fundamentais. Por quê? Porque vivemos em uma sociedade que costuma atribuir culpas. Como seres humanos, tentamos preencher os espaços em branco, tenhamos ou não a solução certa. Uma coisa são os mistérios do universo – se não temos respostas sobre tempo ou espaço, em geral conseguimos conviver com isso aguardando que as respostas surjam ao longo das gerações. Por outro lado, quando se trata de algo desconhecido que afeta a nossa vida cotidiana – digamos, na forma de dores e desconfortos –, a falta de respostas tende a nos angustiar.


			Quando algo dá errado, queremos obter uma explicação o mais rápido possível. Por exemplo, quando um trabalho é feito de maneira errada em uma empresa, todo mundo quer saber imediatamente de quem foi a culpa. Isso se baseia em princípios nobres: responsabilidade e prestação de contas. Quanto mais rápido obtivermos as respostas, pensamos, melhor será para evitarmos erros semelhantes no futuro.


			Mas e se colocarmos a culpa na pessoa errada? O que acontece se, na pressa de descobrir por que os dados da planilha estavam distorcidos, um gerente especula que foi você, o CEO, que deu instruções incorretas? E se, daí em diante, durante anos ninguém mais confiasse em você, nem você mesmo? Pode ser que, estranhamente, todos se sintam melhor por ter como explicar por que um trabalho saiu errado.


			Mas e se não for a resposta correta? E se a verdade é que você tinha dado instruções corretíssimas e a sua equipe é que deveria ter percebido que o problema era causado por um vírus no computador?


			Essa é a realidade das doenças tireoidianas neste momento. A ideia de não haver uma explicação para a dor crônica de uma grande parcela da população vai contra a imagem de competência e seriedade que a classe médica sente que tem o dever de manter. E, na falta de respostas, as pesquisas elaboram teorias como autoimunidade que colocam a culpa no organismo. Esses equívocos médicos são os Grandes Erros da doença crônica, que serão analisados em detalhes na Segunda Parte deste livro. São erros bem-intencionados: a medicina quer dar uma explicação para sua insônia, seu aumento de peso incontrolável ou seu cansaço intenso para que você não fique sem respostas. 


			O problema é que essas teorias costumam se disseminar rapidamente, e quando uma teoria é repetida com frequência e permanece vigente por muito tempo, ela é tomada como fato. Assim, as pesquisas médicas partem da pressuposição de que a teoria de autoimunidade é correta e continuam analisando as diferentes razões pelas quais o sistema imunológico atacaria a tireoide. Isso não levará a resposta alguma, pois na doença autoimune não é o organismo que ataca a si próprio – tampouco as doenças da tireoide são uma simples questão de envelhecimento, genética, pensamentos errados, fixação em certas emoções ou alimentos que provocam inflamação.


			Receber um diagnóstico de doença tireoidiana é difícil em qualquer idade. Receber vários diagnósticos é ainda pior; assim como ter sintomas misteriosos e não poder dar um nome para o que está acontecendo com sua mente e seu corpo.


			Quando você é mais velho, essa pode parecer uma situação injusta. Logo quando você começa a ter menos obrigações e deveria ter a possibilidade de curtir a vida, surgem esses sintomas para atrapalhar.


			Se você está na casa dos 30, 40 ou 50 anos de idade, um problema de tireoide pode fazer você sentir que está envelhecendo antes da hora. A vida que batalhou tanto para construir – sua família, sua carreira – de repente parece que pode desmoronar. Você fica preocupado pensando em como poderá cuidar de todos aqueles que estão sob a sua responsabilidade e continuar fazendo tudo o que tem a fazer.


			E, se você está se tornando um adulto, o surgimento dos sintomas parece uma prisão perpétua. No começo do casamento ou da carreira, ou antes mesmo de você ter tido tempo de formar uma família ou iniciar sua vida profissional, de repente é colocado de lado e se pergunta como é que conseguirá se sustentar ou iniciar e manter um relacionamento.


			Em qualquer fase da vida, você já tem muito com o que se preocupar. A última coisa de que precisa é achar que é culpado pela própria doença, sobretudo porque isso está longe de ser verdade. Por isso, vamos tirar imediatamente o senso de culpa da equação. Vamos falar sobre as verdadeiras causas das doenças da tireoide para que você consiga finalmente descobrir como se curar.


			 


			O VÍRUS DA TIREOIDE


			Espera-se que em duas ou três décadas os médicos tenham os exames e as respostas que lhe darão um verdadeiro alívio. Mas se você está sofrendo agora, duvido que possa esperar vinte ou trinta anos. Você já esperou demais. Já lutou demais. Já foi paciente demais. Finalmente chegou a hora de saber a verdade, de obter as respostas para as suas perguntas.


			Se você recebeu o diagnóstico de tireoidite de Hashimoto, hipotireoidismo ou qualquer outro distúrbio da tireoide, é muito provável que não esteja recebendo o tratamento mais eficaz, porque, sem conhecer a verdadeira causa da doença, os médicos ainda não conseguem oferecer medicamentos que tratem o problema de fundo.


			E se os resultados dos seus exames de tireoide foram normais, mesmo assim você pode ter uma tireoide hipoativa ou hiperativa, pois os exames de função tireoidiana ainda não são totalmente precisos.


			Alguns médicos iluminados estão começando a se dar conta desse segundo ponto. Eles têm atendido tantos pacientes com os sintomas clássicos de hipotireoidismo, embora os exames não indiquem nada de anormal, que chegaram à conclusão correta de que o número de pessoas com problemas de tireoide é muito maior do que os diagnósticos tradicionais nos levam a crer. Para esses médicos, as doenças da tireoide são uma epidemia.


			Infelizmente, até mesmo as informações mais avançadas sobre a tireoide de que dispomos hoje não são suficientes. E não é só isso, muitas são incorretas. Como as doenças da tireoide ainda são mal compreendidas, mesmo os livros mais recentes sobre a saúde da tireoide já estão obsoletos antes de chegarem às livrarias. Os especialistas entrevistados nos programas de TV ainda divulgam teorias que deveriam ser consideradas ultrapassadas.


			Eu gostaria que já existissem respostas para você! Mas elas ainda não existem – e você precisa saber disso para não perder seu precioso tempo escrutinando as pesquisas existentes, que se baseiam em teorias de doença crônica que já deveriam ser consideradas obsoletas. Se um livro afirmar que a doença de Hashimoto e a doença de Graves acontecem porque o corpo está atacando a si próprio – que é o que dizem as publicações mais recentes –, é melhor considerá-lo uma antiguidade. As teorias sobre a tireoide também podem ser consideradas peças de colecionador, talvez um vislumbre de pensamentos ultrapassados. Elas não vão ajudar você neste momento.


			Embora as informações encontradas em outras fontes tenham a intenção de ajudar, elas estão direcionando as pessoas para um caminho traiçoeiro. Mas por que se essas fontes estão finalmente se concentrando na tireoide? Por duas razões: (1) elas ainda se baseiam na premissa de que na doença autoimune o corpo ataca a si próprio, o que está longe de ser verdade, como veremos em detalhes mais adiante, e (2) quanto maior o foco na tireoide menos as pessoas estarão inclinadas a se afastar um pouco para ter uma visão do quadro como um todo.


			E o quadro é muito mais amplo.


			As teorias atuais só analisaram a isca, como o pato de madeira que o caçador coloca em um lago para atrair um bando de patos e, assim, criar um alvo fácil. Essa isca, o falso conceito de que a tireoide é responsável por inúmeras doenças, é uma distração. Se tirarmos o binóculo e formos para um ponto mais alto, veremos que existe um refúgio seguro para as aves que sabem procurar por ele, assim como você conseguirá salvar a si próprio e as pessoas que ama se procurar onde está a verdade sobre a tireoide.


			A tireoide das pessoas está sendo atacada? Sim. A tireoide é um aspecto importante da saúde? Muito mais do que imaginamos. Uma tireoide comprometida é a razão de milhões de pessoas estarem doentes? Não.


			Aqui está a verdade crucial que passa despercebida pelas publicações médicas, pela internet e pela literatura especializada mais recente. Um problema na tireoide não é a principal razão da doença de alguém. Uma tireoide problemática é um sintoma a mais.


			As doenças da tireoide são muito maiores do que essa pequena glândula localizada no pescoço. Os distúrbios da tireoide não explicam a infinidade de problemas de saúde que uma pessoa pode ter; a tireoide não é a principal conexão que dá sentido a tudo. Trata-se de algo muito mais difuso no organismo, algo invasivo, responsável pela longa lista de sintomas atribuídos às doenças da tireoide: o vírus da tireoide.


			Todo mundo que tem esse vírus comum já tem problemas de tireoide ou está prestes a ter. E o vírus não ataca apenas a tireoide. Quando chega a essa glândula, o vírus já está em seu terceiro estágio – e já causou danos à sua saúde em seus estágios anteriores, quer você tenha ou não sentido seus efeitos. O vírus causa muitos sintomas e quadros clínicos além dos associados à tireoide, e, na verdade, a origem de todos os seus problemas de saúde pode ser somente essa. Depois de atingir a tireoide, o vírus não se detém. Seu objetivo é avançar ainda mais e comprometer o sistema nervoso, causando dezenas de sintomas misteriosos e prejudicando ainda mais a sua saúde.


			Porém, agora que você está tendo acesso à verdade contida neste livro, poderá detê-lo.


			Nos próximos capítulos da Primeira Parte: “Revelações sobre a tireoide”, falarei em detalhes sobre o vírus da tireoide – como ele age, como causa seus sintomas e o que você precisa saber se fez exames laboratoriais ou tomou medicamentos para tireoide. Na Segunda Parte: “Os grandes erros em seu caminho”, analisarei os principais equívocos sobre doenças e sintomas crônicos – que dificultam a cura. Na Terceira Parte: “Ressureição da tireoide”, você descobrirá um kit de recursos para a cura. Vou dizer o que você deve saber se sua tireoide foi removida, total ou parcialmente, como conter o avanço do vírus e os segredos para devolver à sua tireoide – e ao resto do seu corpo – a saúde e a vitalidade. Isso inclui um programa muito especial de “Reabilitação da tireoide em 90 dias”, com receitas elaboradas para curar a tireoide.


			Por fim, na Quarta Parte: “Segredos do sono”, eu o ajudarei a chegar à raiz dos seus problemas de sono, como acordar durante a noite, não se sentir descansado ao se levantar pela manhã ou não conseguir pegar no sono ao se deitar. A insônia é citada com frequência como sintoma de problema da tireoide, quando, na verdade, vai muito além de uma tireoide comprometida. O sono ainda é um mistério para a medicina e é um componente tão importante da cura do vírus da tireoide e da preservação da saúde no futuro que merece uma seção aprofundada só para esse assunto. Nós todos merecemos dormir bem e ter um sono repousante, mas para isso temos de saber como decifrar o código.


			 


			O NOVO ESPECIALISTA EM TIREOIDE: VOCÊ


			Neste livro você encontrará as respostas definitivas que há tanto tempo espera. São respostas de uma fonte superior sobre o que o levou a esse problema e como você poderá revertê-lo. Você já começou a jornada rumo à cura. Conhecer a verdade é o primeiro grande passo. 


			Quando chegar à última página, você terá um bom conhecimento sobre a tireoide, conhecimento esse que suplanta as teorias existentes. Você estará mais informado sobre a tireoide do que qualquer outra pessoa da área. Afinal, o que é um especialista em tireoide? É alguém com grande conhecimento sobre hipóteses? Ou é alguém que entende tudo sobre o assunto? Em breve, você entenderá o que está acontecendo com a sua tireoide – e com o resto do seu corpo – e será capaz de usar esse conhecimento para ajudar a se curar. Você será o especialista em tireoide.


			Mas não acaba aqui. As pessoas vão testemunhar a sua transformação e perguntar qual é o seu segredo. No supermercado, na livraria, na internet ou entre amigos e familiares, você conseguirá direcionar outras pessoas a conhecerem a verdade sobre a tireoide. Você contribuirá para um verdadeiro movimento de cura. Seus conhecimentos ajudarão muitas pessoas, muito mais do que você imagina.


			Agora, mãos à obra!









		

			–––––––––– CAPÍTULO 2 ––––––––––


			Fatores que Ativam o Vírus da Tireoide


			Se você tem algum problema de tireoide, provavelmente já se perguntou: Como foi que isso aconteceu? Por que eu? Por que agora?


			Tenho certeza de que, antes mesmo do surgimento de seus sintomas, de uma maneira ou de outra você já tinha enfrentado adversidades. Passamos por muitas coisas na vida: separações, traições, morte de entes queridos, doença na família, problemas financeiros, ferimentos etc. Desde jovem vejo as pessoas passarem por provações, dificuldades e perdas. Eu já vi o sofrimento e sei o quanto é difícil.


			Então, um dia, como se já não bastasse, você começa a se sentir mal. A sua energia diminui, a calça jeans fica apertada, seu coração dispara sem motivo, seu cabelo cai aos tufos durante o banho, você sente calafrios e ondas de calor, seus músculos doem, você não consegue se concentrar ou a sua memória começa a falhar. 


			Talvez você tenha precisado abandonar o trabalho, interromper os estudos, negligenciar os cuidados dos filhos, perder amizades e oportunidades e se desesperado, pois a própria vida se transformou em uma luta diária.


			Talvez o seu problema de tireoide tenha surgido em uma péssima hora, quando as coisas já estavam bastante difíceis, causando um desequilíbrio ainda maior na sua vida.


			Ou talvez os sintomas tenham aparecido do nada. Tudo estava indo bem até que, de repente, a sua vida não era mais a mesma. De repente, você não era mais o mesmo.


			Em ambos os casos, quando a doença parece ser a gota-d’água ou quando surge inesperadamente, podemos entender como as coisas chegaram a esse ponto pelos fatores desencadeantes. Trata-se de eventos, experiências emocionais, fatores ambientais e outras circunstâncias que podem fornecer ao vírus da tireoide o combustível de que ele precisa para ativar-se. Em outras palavras, para provocar um problema de saúde.


			 


			COMO FUNCIONAM OS FATORES DESENCADEANTES


			Depois que alguém contrai o vírus da tireoide, o objetivo do vírus é passar da corrente sanguínea para os linfonodos, para órgãos como o fígado e a tireoide e, por fim, para o sistema nervoso central. Durante esse processo costuma haver períodos de latência e reativação, o que explica a alternância entre fases de melhora e piora no curso da doença. Em vários pontos ao longo do caminho, o vírus se esconde no organismo, multiplicando-se e esperando o momento certo para fazer o próximo movimento. E o que determina esses “momentos certos”? Os fatores desencadeantes. 


			Você se lembra da primeira vez em que sentiu que não era mais a mesma pessoa ou de quando seus sintomas, que antes conseguia controlar, pioraram? Isso aconteceu quando você estava passando por um grave problema financeiro, depois de um divórcio ou algum outro trauma ou após o parto? Esses são apenas alguns dos fatores comuns que podem fazer com que o vírus da tireoide passe do estado latente para o modo de ataque e cause um problema de tireoide. É mais ou menos como despertar um urso-pardo da hibernação.


			O fato de o distúrbio da tireoide se manifestar quando você já está passando por um momento ruim não é mera coincidência. Isso não quer dizer que você tenha atraído a doença porque estava estressado – nem de longe. Tampouco que fragilizou inconscientemente o seu organismo com pensamentos negativos. O que acontece é que experiências intensas como essas desencadeiam respostas fisiológicas, como descargas hormonais – inclusive excesso de adrenalina – que, por sua vez, alimentam o vírus. Ao mesmo tempo, esses eventos sinalizam ao vírus que o sistema imunológico não está tão forte como antes e, portanto, esse é o momento ideal para atacar.


			Existem fatores desencadeantes que não têm nada a ver com o estado emocional. Pode ser que você tenha removido várias restaurações dentárias metálicas, liberando mercúrio (um dos alimentos preferidos do vírus da tireoide) para a corrente sanguínea. Ou então tenha sido exposto a outro tipo de combustível para o vírus da tireoide, como inseticidas ou pesticidas, ou ao mofo, que enfraquece o sistema imunológico. 


			Se você ouviu dizer que os vírus simplesmente se autorreplicam, essa informação está errada. Não importa o que a medicina e as pesquisas científicas descobriram até agora, a verdade é que os vírus precisam de combustível para se reproduzir, na forma de hormônios, de toxinas ou de alguns dos alimentos que você consome (veja o Capítulo 21: “Equívocos comuns e o que evitar”).


			Embora um único fator desencadeante possa ativar um vírus latente, pode ser também que vários fatores desempenhem um papel, talvez ao longo dos anos. Digamos, por exemplo, que a sua dificuldade tenha começado na infância, enquanto você sentia a pressão de seus pais ou cuidadores. Quando ficou mais velho, você teve alguns relacionamentos difíceis, sofreu um acidente de carro, passou a se alimentar mal e a ter insônia. Juntos, esses problemas tiveram um impacto negativo no seu organismo, e o vírus da tireoide, que você pode ter contraído em qualquer época da sua vida, no nascimento, no período escolar e até em uma refeição recente, encontrou uma oportunidade para atacar.


			 


			LISTA DE FATORES DESENCADEANTES


			Ao ler esta lista dos fatores mais comuns que ativam o vírus da tireoide, veja se “acendem algumas lampadinhas”. Será que a época do surgimento de seus sintomas começa a fazer sentido com base nessa nova perspectiva?


			Lembre-se de que, talvez, você não tivesse consciência da presença de muitos desses fatores em sua vida. Pode ser que tenha sido exposto a pesticidas sem saber ou a outro tipo de desencadeante, como a limpeza de um carpete, ao qual não deu grande importância; ou então pode ser que tenha tido uma carência nutricional que não foi detectada pelos exames de sangue.


			Analisando esses fatores, você poderá começar a juntar as peças. Finalmente saberá por que foi acometido pela doença em determinado momento. Os fatores estão listados em ordem de prevalência, dos mais comuns para os menos comuns. 


			 


			

					
Mofo: A exposição prolongada ao mofo, ou bolor, em um local onde você passa muitas horas por dia, como a casa ou o escritório, pode debilitar o seu sistema imunológico, permitindo que o vírus da tireoide se aproveite dessa situação.



					
Restaurações dentárias à base de mercúrio: Se você tem restaurações metálicas (chamadas também de obturações prateadas), tenha cuidado na hora de removê-las. O mercúrio contido nas restaurações geralmente é estável no local onde se encontra, mas o processo de remoção pode acabar fazendo com que o mercúrio tóxico entre na corrente sanguínea, alimentando o vírus. Se quiser substituir suas restaurações metálicas, peça que sejam removidas uma de cada vez.



					
Mercúrio em outras formas: Como o mercúrio é um dos alimentos preferidos do vírus da tireoide, evite-o em qualquer forma. Por exemplo, o consumo frequente de frutos do mar, sobretudo de peixes grandes como atum e meca, que contêm quantidades significativas de mercúrio, pode fazer com que o sistema imunológico seja forçado além do seu limite e causar uma infecção pelo vírus da tireoide. O mercúrio também costuma ser transmitido para os descendentes, passando de uma geração para outra e provocando problemas de saúde que são confundidos com problemas genéticos. Tenha cuidado com a sua atual exposição: ainda hoje somos vulneráveis ao contato com mercúrio. Pesquise sobre o assunto e fique atento àquilo que é oferecido a você, aos seus filhos e à sua família de modo geral. 



					
Carência de zinco: A carência de zinco também pode ser herdada e piorar ao longo das gerações. Se seus níveis de zinco forem particularmente baixos, você poderá ficar suscetível ao vírus da tireoide.



					
Carência de vitamina B12: Mesmo que seu exame de sangue mostre níveis normais de vitamina B12, isso não significa que ela esteja sendo absorvida onde precisa ser absorvida no organismo. O sistema nervoso central, o fígado ou outros órgãos ainda podem ter uma grande carência dessa vitamina, permitindo a proliferação rápida do vírus da tireoide.



					
Pesticidas e herbicidas, inclusive DDT: A exposição a gramados, jardins, parques e campos de golfe pulverizados com esses produtos pode prejudicar o organismo e fornecer ao vírus da tireoide as toxinas que contribuem para a sua proliferação. Pesticidas e herbicidas, principalmente o DDT, também podem ser passados de geração para geração, outra herança que costuma ser confundida com problema genético. 



					
Inseticidas em casa: Os sprays contra moscas, formigas, baratas e outros venenos usados para matar insetos são tóxicos para você também. As toxinas podem se acumular em seus órgãos, contribuindo para o desenvolvimento de quadros como depressão, além de ativar o vírus da tireoide.



					
Luto na família: Qualquer tipo de trauma emocional pode enfraquecer o sistema imunológico e fazer com que as glândulas adrenais liberem hormônios associados a emoções “negativas”, que podem estimular os vírus. A morte de um ente querido é um dos fatores que ativam o vírus da tireoide. 



					
Desilusão amorosa ou traição: Um divórcio difícil, um rompimento amoroso e uma traição também são eventos que enfraquecem o sistema imunológico e levam à produção de hormônios, criando um ambiente propício ao vírus.



					
Cuidar de uma pessoa querida que está doente: É muito doloroso tanto assistir ao sofrimento de uma pessoa que amamos como cuidar dela e, às vezes, chegamos a sentir sua dor. Essa é outra experiência que pode enfraquecer o sistema imunológico e fortalecer o vírus da tireoide.



					
Medicamentos “favoráveis” ao vírus: Antibióticos e benzodiazepínicos podem enfraquecer o sistema imunológico e alimentar o vírus da tireoide. Se você suspeita que tem o vírus, peça para que seu médico reavalie os medicamentos que você está tomando.



					
Excesso de medicamentos: Altas doses de medicamentos, sobretudo administradas simultaneamente, podem criar um coquetel devastador para o sistema imunológico, abrindo as portas para um ataque viral. Se seus medicamentos foram receitados por vários médicos, faça com que todos eles sejam informados de tudo o que você está tomando e verifiquem se as doses estão corretas.



					
Alterações hormonais: Uma grande mudança hormonal, como a que ocorre na puberdade, na gestação e no parto, pode nutrir o vírus da tireoide com um de seus alimentos preferidos: os hormônios. Em grande quantidade na corrente sanguínea, esses hormônios podem dar ao vírus da tireoide o combustível de que ele tanto precisa para se desenvolver. No pico de uma mudança hormonal, o sistema imunológico também pode ficar comprometido, o que confere uma vantagem ao vírus da tireoide. É por isso que muitos adolescentes e muitas mães de primeira viagem adoecem repentinamente.



					
Abuso de drogas: Drogas ilegais que contêm determinadas toxinas podem desequilibrar o sistema imunológico e contribuir para uma infecção pelo vírus da tireoide.



					
Problemas financeiros: Quando você está com medo de perder a sua casa ou o seu emprego e de não conseguir pagar suas contas ou quando precisa arrumar um trabalho extra para cobrir despesas inesperadas, pode ser dominado por emoções negativas. Essas experiências estão impregnadas por medo do fracasso, medo da morte, baixa autoestima e vergonha e podem diminuir a capacidade do sistema imunológico de se defender da infecção do vírus da tireoide.



					
Lesões físicas: Um tornozelo torcido, uma perna quebrada, um acidente de carro, outro trauma ou outra lesão física podem debilitar o organismo e levar o vírus da tireoide a sair do estado de latência e se tornar ativo. Se há necessidade de cirurgia é ainda melhor para o vírus, pois o procedimento geralmente requer o uso de antibióticos.



					
Limpeza profissional de tapetes e carpetes: Muitos tapetes contêm toxinas, e as soluções de limpeza de tapetes contêm substâncias químicas sintéticas altamente tóxicas – portanto, o processo de “limpeza” adiciona veneno em cima de veneno. Respirar esses vapores durante horas todos os dias pode enfraquecer o sistema imunológico e alimentar o vírus da tireoide. Se você for muito sensível, analise a possibilidade de eliminar o uso de tapetes. Ou, então, opte por tapetes ecológicos, soluções de limpeza orgânicas e/ou um moderno serviço de limpeza e higienização ecológica de tapetes e carpetes.



					
Tinta fresca: A tinta fresca enche o ar de vapores tóxicos. Se você ficar em uma casa ou em um escritório recém-pintados e sem boa ventilação, as toxinas acabarão enfraquecendo o seu sistema imunológico e ativando o vírus da tireoide. Escolha sempre tintas sem compostos orgânicos voláteis (COVs) ou tintas com baixo teor desses compostos e, mesmo assim, faça com que o local seja bem arejado se for passar muito tempo no ambiente fechado. 



					
Nadar no verão: As algas vermelhas que se acumulam em lagos e ao longo da costa nos meses de calor reduzem os níveis de oxigênio da água, estimulando assim a proliferação de bactérias que, por sua vez, enfraquecem o sistema imunológico e ativam o vírus da tireoide. Se você está pensando em nadar, fique atento aos sinais de maré vermelha. 



					
Escoamento superficial: O escoamento de chorume de velhos lixões e de outras fontes tóxicas pode conter metais pesados e outras substâncias nocivas que escorrem para lagos vizinhos, sobretudo durante as altas temperaturas do verão. Se você nadar nesses lagos contaminados ficará exposto a toxinas e reduzirá a capacidade do seu sistema imunológico de combater o vírus da tireoide.



					
Insônia: Qualquer problema prolongado de sono perturba o organismo e, com o tempo, pode fazer com que o vírus da tireoide seja ativado. (Problemas virais também podem ser a causa de distúrbios do sono. Para saber mais sobre insônia e como combatê-la, veja a Quarta Parte deste livro: “Segredos do sono”.)



					
Picadas/ferroadas de insetos: Picadas de aranha, abelha e carrapato, entre outras, podem deixar veneno ou um fragmento do inseto na pele, que fica infectada. Essa infecção, por sua vez, pode enfraquecer o sistema imunológico. Se você tiver o vírus da tireoide e for o momento perfeito, o vírus pode aproveitar a oportunidade para se estabelecer em seu organismo.
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