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			Para, Vera e Elvira, com amor, e aos meus antepassados, meus familiares e colaboradores. Muito obrigada.

		


		
			
Prefácio

			A trajetória acadêmica e profissional da Dra. Leda Maria Rocha vem mais uma vez comprovar, com a realização deste livro, o seu comprometimento com o trabalho voltado para a formação e o conhecimento sobre a aplicação, indicações e contraindicações da Drenagem Linfática Terapêutica.

			A experiência descrita neste trabalho mostra o privilégio conquistado pela autora, não só como uma experiência profissional, mas também para deixar uma marca da sua bagagem de vida para si mesma, seus pacientes e leitores, reafirmando a eficiência da Drenagem Linfática Terapêutica nas fases pré e pós-operatórias, na qual sempre acreditou e que defendeu na sua prática profissional.

			A sua visão holística sobre o tema abordado conjuga harmoniosamente a simplicidade da exposição e a seriedade dos conteúdos elencados para a composição desta obra, de maneira que fique clara a importância do conhecimento e comprometimento do profissional que a pratica.

			A autora é clara na sua posição, comprovada através da sua vivência clínica, sobre os efeitos incontestáveis da Drenagem Linfática Terapêutica em casos de disfunção e formação de edema e no favorecimento da circulação veno-linfática.

			É por isso que esta obra pode ser utilizada pelos profissionais que atuam na área da qualidade de vida das pessoas. O resultado é mais que promissor: temos um livro que, não sendo pretensioso do ponto de vista da forma, aborda o tema que o transforma numa excelente introdução ao estudo da Drenagem Linfática Terapêutica, com a vantagem de apresentar uma linguagem clara e objetiva, mantendo assim o interesse do leitor.

			Helenara Czarnobai

			Bacharel de Educação Física e Professora de História e Geografia

		


		
			
Introdução

			Atualmente, a Drenagem Linfática Terapêutica vem se firmando como poderosa técnica para uso estético e clínico.  

			Unindo formação acadêmica, experiência e bagagem de vida, quero transmitir meus conhecimentos para os profissionais envolvidos em áreas multidisciplinares que consideram a Drenagem Linfática Terapêutica complexa e difícil.

			A proposta deste livro e do DVD que o acompanha é tornar mais prático, simples e eficiente o uso dessa técnica. O livro tem o referencial do método padrão, é sério, pois é baseado nos 35 anos de experiência real que confirmam a máxima de que a Drenagem Linfática Terapêutica aplicada com conhecimento tem seus resultados potencializados.

			O Leitor terá uma base teórico-prática da técnica, ficando diferenciado no mercado.

		


		
			
Linha do tempo do estudo
do Sistema Linfático

			Antiguidade

			Hipócrates: chamado sangue branco, nomeado assim porque, em estudos anatômicos, foi constatada sua circulação, daí vem a associação.

			Aristóteles: com o aprofundamento dos seus estudos, houve o reconhecimento das estruturas anatômicas que geram o fluído incolor.

			Herófilos: sua pesquisa encontrou os vasos, os quais chegam a uma espécie de glândula indefinida.

			De 1581/1626 - Gasparo Aselli: descrição anatômica do Sistema Linfático.

			1624 - Jean Pacquet: detecta o ducto torácico e uma cavidade anexa – cisterna do quilo.

			1650 - Anton Nuck: registra a topografia do Sistema Linfático, impulsionando pesquisas.

			1652 - Thomas Bertholin: reconhece o Sistema Linfático como sistema circulatório – dá o nome de linfa ao fluído que circula nesse sistema.

			1657 - Johan C. Peyer: descrição dos órgãos linfoides do intestino delgado, denominados placas de peyer.

			1752 - Paolo Mascagni: reconhece os vasos linfáticos superficiais e profundos através de uma técnica de contraste.

			1892 - A. Winiwarter: desenvolveu uma suave massagem aplicada de proximal a distal para doentes com edemas importantes.

			Final de 1920 a 1939 - Emil e Estrid Vodder: em Cannes, eles cuidaram de pacientes crônicos acometidos de sinusite, rinite, amigdalite, faringite que apresentavam os gânglios do pescoço comprometidos com inflamações. Iniciaram a aplicar movimentos suaves na região, com ótima resposta. Começou assim a semente do método terapêutico revolucionário. O método foi sistematizado e aplicado, sendo reconhecido com resultados positivos.

			1936 - Vodder: divulga o “Método Revolucionário do Tratamento da Pele”, na primavera, em Paris, e, em novembro, no mesmo ano, na Dinamarca.

			1942 - Copenhague: fundação de uma clínica e de uma escola do casal Vodder para o ensino do Método de Drenagem Linfática Terapêutica.

			1966 - Gunther Wittlinger: fisioterapeuta alemão auxilia Vodder no ensino do método e no atendimento aos pacientes na clínica na Dinamarca. 
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