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Amigos: es obligada una explicación. Siempre me he creído teólogo, filósofo y literato. Quizás mi creencia no tenga fundamento. Soy ya un anciano de más de ochenta años. En mi juventud, cualquier pensamiento que llegara a mi vida por diversos conductos (radio, televisión, lecturas, conferencias, etc.) y me pareciera conciso, profundo y literario y que emocionara mi alma, corría, dejaba lo que estaba haciendo y lo apuntaba. Apuntar pensamientos profundos, literalmente hermosos y estimulantes se hizo en mí un hábito. Se llenaba un cuaderno y seguía otro. Esos cuadernos quedaron almacenados en cajones empolvados. Por largo tiempo los olvidé. Ya en mi ancianidad encontré por casualidad uno de esos cuadernos. Leí los pensamientos que había apuntado en mi juventud y me parecieron hermosos, estimulantes y profundos. Estimulantes porque vigorizaron mi ancianidad y le infundieron nueva vida, vida juvenil. Pensé que si a mí me reanimaron mi ancianidad con mayor razón habrían de estimular y reavivar la juventud de muchos jóvenes y adultos que ya habían perdido sabor a la vida. El amor, la verdad y los bienes materiales son para compartirlos y me parecería un gran egoísmo, si estos pensamientos profundos, que no son míos, se quedaran en los cajones empolvados. La Providencia sabía lo que estaba haciendo cuando en mi juventud me infundía el gusto y la necesidad de apuntarlos. Me convencí de que esos pensamientos deberían ser compartidos (publicados) antes de morir el anciano que esto escribe. Pero hay una objeción: yo no soy el autor de esos pensamientos. Los autores de estos pensamientos son hombres de mentes geniales, vigorosas y bondadosas que desean hacer el bien a sus semejantes. A los autores de estos ellos pensamientos y a los editores les digo que cuando apunté estos pensamientos jamás, por mí mente pasaba la intención de publicarlos. La necesidad de publicar (republicar) estos pensamientos llegó a mi conciencia últimamente. No pretendo atribuirme su autoría. Desde aquí, suplico el permiso de sus autores y de sus editores para publicar estos bellos pensamientos. A mis ochenta y tanto años, no me mueve el afán de lucro. Sólo me mueve el afán de vosotros. Compartir la riqueza originada en vuestras mentes privilegiadas. A los autores y editores les digo sentidamente: gracias, muchas gracias. ¡Qué el señor premie vuestra bondad!


			Aún quedan cuadernos encajonados, es probable que me decida a publicarlos en un nuevo libro. Si fuera el caso, suplico a los autores y a los editores de estos profundos pensamientos, que acepten la misma explicación y la petición de su permiso para publicarlos. Para los señores autores y editores: mi admiración y mi profundo agradecimiento por su bondad. ¡Qué Dios nuestro Señor os bendiga!


			«Gracias porque jamás me golpearon, porque jamás me maltrataron, porque jamás me humillaron corrigiendo mis faltas delante de los demás». «Gracias por no darme órdenes amenazándome». «Gracias por pedirme que haga las cosas por favor». «Gracias por tratarme con el mismo respeto y con la misma amabilidad con que tratáis a sus mejores amigos». «Gracias por respetar mis gestos y tomar en cuenta mis opiniones». «Gracias por hacerme sentir que si ayudo, que valgo en que existo». «Gracias por no ser inflexible, presionante y perfeccionista». «Gracias por no darme sermones ni rollos». «Gracias por no exigirme que haga promesas. «Gracias por no prometerme nada que no vayáis a cumplir». «Gracias por escucharme siempre y por compartir mis ilusiones». «Pero sobre todo por no haberme dicho nada nunca: no tengo tiempo ahora». «Gracias por darme mi lugar en todo». «Por no querer que sea una copia de carbón de ustedes». «Gracias por no decidir mi vocación, ni programar mi vida, ni elegir a mis amigos». «Gracias por no gritarme, por no insultarme, por no haberme puesto apodos ofensivos». «Por no inculcarme sentimientos de culpa, de temor o de inferioridad». «Gracias por no darme todo lo que pida y por no hacerlo por mí aquello que yo pueda hacer por mí mismo». «Por hacerme sentir que soy capaz, que soy libre y que soy responsable». «Gracias por encauzar mis inquietudes, aplaudir mis aciertos y festejaron mis logros». «Gracias también, por haberme puesto límites». «Por señalar mis errores sin ofender mi dignidad». «Gracias por reprenderme cuando lo merezco, por hacerlo siempre con amor y por amor». «Gracias por no darme consejos cuando estoy bajo tensión y por no decirme: “te lo dije”, cuando fracaso». «Gracias por aceptarme como soy diferente». «Gracias por no haberme comparado jamás con nadie y por no pedirme nunca que sea como los demás». «Por sacar de mí mismo lo mejor y por hacerme sentir que pase lo que pase siempre contaré con su comprensión y su apoyo». «Todo lo que puedo darles a cambio es mi amor, mi respeto, y mi admiración y mi confianza. Todo lo que puedo hacer es ser el hijo que siempre soñaron que fuera».


			«Los milagros sólo son posibles cuando uno mismo se parte el alma en el trabajo». «La actuación positiva debe ser una manera de ser permeante, debe ser parte de nuestro ser». No estemos constantemente mirando los negritos que tienen los prójimos (no seamos plañideros profesionales). Atrévete a ponerte en su lugar. «Lo importante es cerrar los ojos. Buscar adentro y sacarlo hacia fuera». «Lo trágico es que ellos quieren sólo lo imposible y que se vayan sin nada». «En este momento es intentar buscar la verdad y expresarla con música». «Cuando hago una obra de arte la dejo que ella viva por sí misma». «Lo que más enriquece al hombre es lo que da, no lo que recibe». «¡Coraje, confianza, entusiasmo!». «Aprender una lección de Gandhi, de King, de Cristo, no de un greñudo hippie». «Cada uno de nosotros está en el mundo por una razón». «Cada día es un nuevo día, es un regalo de Dios». «El conocimiento es una revelación». «Existencia creyente». «Dios: fundador y dueño de la existencia del hombre». «El odio ciega». «Que el amor ilumine tu corazón para pedir y dar perdón». «Muchas gracias muchachos: estáis con el corazón y el alma en la mano dando cariño». Palabras de Julio Iglesias a los estudiantes de la Universidad Lasalle al darle bienvenida en el programa Siempre en domingo: «Que la fuerza del amor esté siempre con vosotros». «Dame tu mano amigo porque soy más de lo que ves». «Nos esforzamos tanto en conseguir lo que no necesitamos que invertimos en ello lo que necesitamos: amor, salud, paz, etc.». «Si tienes una piedra en el zapato, sácala». «Ver cuáles piedras son reales o sólo imaginarias». ¿Para qué ponerme piedras imaginarias? «Ver cuáles son mis posibilidades y adaptarme a ellas». «Cuando hacemos una cosa buena se nos vuelve hacia nosotros y cuando hacemos una cosa mala se nos retacha hacia nosotros». «Un profeta es un hombre de Dios y un hombre entre los hombres». «Un amigo es el que está siempre cerca a una distancia». «Un amigo es un alma en dos cuerpos». «Lo más importante es ser capaz de sorprender y sorprenderse». «Miremos más que somos padres de nuestro porvenir y no hijos de nuestro pasado». «Take the next good step». «Un gran hombre es el que no pierde su corazón de niño». «¿A dónde vas?». «Los hospitales psiquiátricos están llenos de la autocompasión del ayer y el temor del mañana». «El cuerpo no entiende de enfermedad si la mente está ocupada en cosas felices». «Pablo Casal estaba a los noventa artrítico y tuberculosos, pero cuando ponía los dedos sobre el piano o sobre el violonchelo le venía la alegría y sus manos se transformaban y tocaban maravillosamente». «Un corazón alegre vive muchos años». «Que cada actividad tenga un significado». «Trabaja con interés, empeño y alegría». «Si no te gusta lo que haces haz que te gusta lo que haces». «El amor por lo que haces te ayudará a vencer las dificultades que hallarás en todos tus caminos». «Trabaja pues con entusiasmo y afán. Espera y alcanzarás». «Sonríe, estudia, persiste, realiza para que cada uno de tus pasos sea una meta sin que deje de ser un paso». «El campesino no sabe cómo se hacen las peras pero sí sabe cuándo están maduras». «Saben aceptar la existencia y saben compartir la alegría». «Alienta en ti todas las esperanzas que confortan, alientan y prometen». «Nadie puede tener victoria pública si no tiene victoria privada». «El deseo es ciego si no va acompañado de conocimiento. El conocimiento es vano si no va acompañado de trabajo. El trabajo es infructuoso si no va acompañado de amor». «Muchacha bonita, oye mi consejo: cuando te enamores no te entregues luego». «Los excesos de la juventud son los achaques de la vejez». «No hay que vivir para comer sino comer poquito para vivir más». «Conductor: el kilómetro más peligroso es el que tenemos adelante. Maneja a la defensiva». «Hay que hacer lo que se pueda con lo que se tenga y en donde se encuentre». «No víctimas ni salvadores, sino responsables de nuestra propia vida». «Para lograr una conquista o un buen fin necesitas de tu fe, de tu impulso y decisión». «El canto del alma». «El dolor es parte de la vida». «La vida es reto, esfuerzo, problema». «El cielo es amor: al lado del dolor está Dios». «Cuando estés enojado y a punto de lanzar una serie de injurias a tu prójimo presente o criticar a tu prójimo ausente: detente y reflexiona: en que voy a emplear el minuto siguiente, ese espacio, ese compartimiento de tiempo que Dios me regala. ¿De qué lo voy a llenar, de odio o de amor, de esfuerzo, de inercia, de acción entusiasta o de arrastrada pereza?». «Los problemas son parte de la vida del ser humano. Lo importante es tener la capacidad de enfrentarlos y resolverlos y seguir adelante». «Las emociones son direccionales. Se pueden dirigir. Sí están en la ansiedad, angustia, miedo, etcétera. Dirígelas hacia la paz. Hay un arte de seleccionar los pensamientos: pronto se deprimen porque se les interpuso un pensamiento deprimente. «Lo que hay que hacer, intercambiarlo, dirigirlo. Introducir otro pensamiento estimulante». «Age quod agis». Engólfate en lo que haces al estilo Roosvelt. «Lo que vale la pena de ser hecho se ha de hacer con entusiasmo y engolfamiento». «Cuando se encuentre el pivote de las emociones todo se empieza a arreglar». «La pluma es la lengua del alma». «Estar bien adentro es ver todo maravilloso, todo lo proyectas maravillosamente como después de la noche viene una linda mañana». «También en tu llanto hay una linda esperanza». «¿Ou sommons nous? El destino se crea día a día». «El hombre se mide por lo que da, no por lo que recibe». Einstein. «No hay lugares escondidos para un hombre como tú» (Ximena al Mio Cid). «Haz lo que creas más conveniente para España. Esa será nuestra mejor protección». (Ximena al Mio Cid). «El pensamiento que llevamos dentro y no sale al exterior se convierte en un fantasma». «Ellos (los ciegos) ven con mis ojos». «El canto ayuda al esfuerzo físico». «La fidelidad a la voluntad de Dios que se manifiesta en el lenguaje de las circunstancias». «Si se va el respeto se va el amor». «Si el otro está alegre el otro estará alegre. Si triste, el otro estará triste». «Nuestro futuro: hoy». «Las artesanías se hacen con las manos, los ojos y con el corazón». «Dios a cada quien le da la cruz que pueda llevar». «No resuelvan los problemas de la vida con violencia». «Recordar siempre esta realidad: Dios es testigo, juez y creador». «Comprender antes es aprender». «Si te quieren los niños te ama Dios». «Casi todas las cosas buenas que se han hecho en el mundo se deben a las madres. Y casi todas las cosas malas que se han hecho en el mundo se deben a las madres. Según como haya formado a sus hijos». «Una vocación no es una carga». «La humanidad que existió antes que nosotros nos entregó lo que tenemos: (¡amor y agradecimiento a la humanidad!)». «La juventud es una actividad de la mente: la “juventud” príncipe dentro de un sapo». «La piel se arruga pero el espíritu no». «No seas tú el que pase por la vida; que la vida pase por ti». «La indiferencia enfría a los más entusiastas». «Una tortuguita me enseñó que paso a pasito se va muy lejos». «Valores: verdad, bien, amor, belleza, salud y trabajo». «La vida comienza hoy» (Cervantes). «El guayacán es un árbol de la América del sur que cuanto más viejo más fuerte». «Uno es lo que come, lo que piensa, y uno es como las personas que lo rodean». «Es mejor morir en la lucha que morir de hastío». «No digas lo contrario de lo que piensas». (P. Jusepi). «No se deprima: siempre hay una luz, un camino». «Los puñetazos que uno tira demuestran más al hombre que los puñetazos que tira». «Hay que tener un escala de valores y aplicarla honesta y sinceramente en todos los momentos y circunstancias de la vida». «Te educan para tener riqueza y poder y cuando los obtienes encuentras que estás solo y no te llenan». «Hay que ponerle corazón a las palabras (y relaciones) para llegar al corazón». «En esta carrera no basta la mente, hay que ponerle corazón para llegar al corazón». «En el desierto hay una planta a ocho metros de distancia del agua subterránea. Nota: si la planta se pusiera sobre el agua, los animales olerían el agua, escarbarían y destruirían la planta». «Cada esfuerzo que haces por aprender fortalece tu mente. Cada esfuerzo qué haces por amar fortalece tu corazón». «Cada cosa que pase (que vives) es una lección disfrazada». «Sí hay algo que hay que aquilatarse en todo su valor es el “conocimiento”». «Ser niño es dejar el pasado y el futuro y ubicarse únicamente en el “aquí” y en el “ahora”». «¿Qué valores tienes? ¡Eso eres tú!». «Hay que tolerar y ser tolerados». «Los problemas no vienen de fuera, vienen de adentro». «Cuando se bloquea el espíritu se bloquea el amor». «Cuando estés enojado, furioso, ¡no hables!». «No hagas comentarios sobre una persona: ¡cuida tus palabras!». «Siempre que hay un hueco en tu vida, llénalo de amor». «Como nadie somos perfectos… Comprende a los demás, perdonarnos. Humano viene de humus: tierra». «Si quieres dejar de trabajar, disfruta de lo que haces, no tiene caso hacer las cosas a medias, al ahí se va». «Aprende a querer y ser querido». «Nunca sabemos qué es bien, qué es mal, en función de sufrimientos o ventajas materiales». «Amplio criterio: ver la vida desde la eternidad». «La felicidad pasa por el sufrimiento». «Los micro-criterios». «Las palabras excitan el sentimiento: por lo tanto no digan ¡qué mal día! ¡Qué lástima!». «¿Si Dios perdona (¡te perdona!) por qué no perdonamos?». «Hijos o hijas de padres infieles repiten». «La infidelidad envenena el amor». «Darle un significado a la fidelidad y no sólo como un límite». «El hombre cosecha lo que siembra». «Más vale ser cola de león que cabeza de ratón». «Muy frío de la cabeza: muy ardiente el corazón». «Ask not what the nation can do for you, ask what you can do for your nation» Presidente Kennedy. «La alegría es la promotora de la salud». «El ruiseñor enjaulado: la libertad, el ser libre está dentro de uno mismo». «Uno es lo que piensa: hay que pensar bien». «No son los otros los que están mal; al juzgar a los otros que están mal somos nosotros los que estamos mal; al juzgar a los otros: vemos con lentes empañados a los demás, y así los juzgamos». «Cuando tú no crees en algo, no puedes motivar». «Uno se gana lo que quiere, tanto lo bueno como lo malo». «¿Qué pasaría si no obedeciera las normas?». «La humanidad somos uno sólo: las campanas tañen por ti». «Georgia in my mind. God in my mind and in my heart». «Cada quien tiene la estatura que tiene en el alma». «¡Cara sonriente! ¡Cara sonriente!». «Pinto lo que veo a través de lo que siento». «Igual que el sol que ilumina a todos sin pedir explicación». «¿En dónde estoy, a dónde voy, y qué rumbo debo tomar para llegar a mi destino?». «La salud y la vida al servicio del amor». «Quitarnos el caset de perdedores y ponernos el caset de ganadores». «El cuerpo fino no pierde brillo sólo obtiene matices. Así es el amor con el tiempo». «La lastima y compasión hay que echarlas en una bolsita de plástico y echarlas a la basura». «¿Cuál es la mejor época de tu vida? Y contesto: esta, no me queda otra». «Tienen su fuerza en la mente». «Los mayas nos dejaron sus maravillosas construcciones ¿y nosotros qué les dejamos a la gente futura?». «La obediencia a la exigencia divina en cada momento». «El matrimonio no va de perfección a perfección sino de imperfección a comprensión». «Goza la vida sin compararla con la de los demás». «Si lo puedes soñar lo puedes lograr». Walt Disney. «En la pareja matrimonial: es mejor compartir arrebatar». «Artista (escritor). Obj. Anima sin desanimar». «Que el amor de su hijo salga desde el fondo del corazón». «No tiene perdón de Dios porque se ha perdido totalmente la orientación de las cosas». «Compagnon d’eternité». «Man muss das uebel bei wurzel angreifen». «Hay que atacar el mal por la raíz». «¿Valoramos aquellos que se encuentran con nosotros?». «Yo crucé el canal de la mancha pero cada uno tiene su propio canal». «Señor: sólo te pido que el día que yo cruce el canal de la mancha tú estés conmigo. Pero estaba equivocado porque todos los días de preparación había estado conmigo». (Salomón, un mexicano discapacitado que cruzó el canal). «Lo que da fuerza y estabilidad al matrimonio es el hecho de que una vez contraído, se haga frente con decisión a cuanto pueda sobrevenir». «La mentira más difícil es la que uno se dice así mismo». «Claridad de propósitos». «Quien respeta la ley respeta a los demás». «Lealtad, lealtad a secas con todo lo que impacta: debe expresarse con las palabras, con las actitudes, con los hechos». «Todos los días hay una razón para abrir los ojos». «Al que insulta se le mide: si no vale nada, se le ignora». «Un problema pospuesto se vuelve más complicado que el problema atacado». «En el momento en que empiezo en el auditorio me transformo. La sonrisa de una persona del auditorio me transforma». (Un artista cantante). «No hay nada más inútil que acordarse de las cosas que ya no tienen remedio». (Torcuato de Tena) «Nada va a cambiar si no se transforma el nivel de conciencia». «El caos interno se va a expresar al exterior». «Si usáramos la razón y el diálogo antes que los intestinos no habría tanto problema en el mundo». «Nuestra belleza está en el corazón». «Carga negativa. Hay que sacarla, vomitarla, porque si no nos enferma, y enferma otros». «Administrar: ¿qué pasa si no administras bien tu tiempo y tus bienes? Todo se derrumba, y si no administramos (controlamos) nuestros sentimientos, nuestros deseos, nuestros impulsos, nuestras lecturas: nuestra vida se derrumba». «Forgive and forget». (Perdona y olvida) «¿Por qué nos desquitamos con los débiles?». «Como una jauría de remordimientos», de una canción de Alberto Cortés. «Cuando el hombre trabaja Dios lo respeta, pero cuando el hombre canta Dios le ama». Tagore. «Vales por lo que eres y por lo que das». «El hombre sólo se realiza al servicio del hombre». «Las cosas buenas vienen de adentro. La capacidad de admirar las cosas viene de dentro». «Gruñe, gruñe pero marchando». «No está ya construida, pero ni siquiera configurada». «Cementerio de muertos vivos». «En este trabajo debes probarte cada día». «Habla de lo cotidiano de una manera trascendente». «Uno se pone a retos que dan sentido a la vida». Una deportista con parálisis cerebral. «Para ser infeliz hay que preocuparse por agradar y dar gusto a todos». «Las sonrisas más barata que la corriente eléctrica, pero la sonrisa ilumina más que la electricidad». «El sordo no oye pero bien que compone». Refrán popular. «Que te quieras, que te respetes, que te valores porque sólo así respetará se los demás». «El pobre no es el que tiene poco sino el que desea más». Séneca «Puedes ayudarte a ti mismo ayudando a otros». «La única forma de que yo esté bien es que tú estés bien». «Saca la voz que llevas dentro». «No hay felicidad sin sentido de la vida. La realización del sentido es lo que da la felicidad». «No esperaba Kant que de una manera tan torcida pudiera labrarse nada derecho». «Compañeros de buena voluntad». «Ese baile tiene un acento de vida». «Servir es una realización y una plenitud». «No significaba lo que querían significar». «Deberá recordar que es cristiano y por lo tanto no deberá tratar mal a los nativos. No tomará represalias». Palabras de Luis XVI a un conquistador francés. «Barato es el pecar y caro el enmendar». «Nunca digamos que estamos viejos. Una nueva etapa comienza y siempre podemos hablar». Palabras de Juan Pablo II a los obispos y sacerdotes compañeros ancianos de ordenación. «Yo vivo el presente. A veces se vive bien, a veces se vive mal». María Félix. «Ámate a ti mismo. Acéptate cómo eres. Perdónate a ti mismo». «La abundancia cría vagancia». «Una sonrisa es mejor que cualquier palabra». «Sonríe, no te cuesta nada». «Cuando una persona tiene una mentalidad de “producto terminado” entonces ya no podrá cambiar, progresar». «No podemos tener un producto de calidad, una personalidad de calidad, si antes no tenemos una mentalidad de calidad». «Hay que jugar en la vida con garra y corazón». «Con toda la felicidad del hacer algo bien hecho». «La perfecta belleza de un universo desconocido». «El arrojo de arriesgarse sin el que no hay para el hombre libre compromiso ni acción posible». «Quien no se arrisca no aprisca». «He ofendido a Dios y a la humanidad porque mi trabajo no ha tenido la calidad que debía tener». Leonardo da Vinci. «Daría de buena gana todos los aplausos que ha recibido por una obra buena adicional». Lope de Vega. «No sé qué es más difícil, si bien vivir o morir bien». «No es tan impactante el decir mentiras, lo más impactante es vivir mentiras». «Como pensamos sentimos y como sentimos hablamos: por lo tanto: pensar bien». «Si tienes enemigos reconcíliate: pues la Navidad es paz». «Si tienes amigos búscalos: la Navidad es encuentro». «Si tienes pobres a tu lado ayúdalos: la Navidad es don». «Si tiene soberbia, sepúltala: la Navidad es humildad». «Si tienes deudas, págalas: la Navidad es justicia». «Si tienes pecados, confiésate: la Navidad es gracia». «Si tienes errores, reflexiona: la Navidad es verdad». «Si tienes odios, olvídalos: la Navidad es amor». «Ama siempre y serás feliz». «Señor, has que te rinda culto no con cohetes y tambores, sino con amor, perdón y misericordia». «Calidad y calidez». «La calidez de vida tiene que ver con el amor, la comprensión con la tolerancia». «Regala tu corazón que es el único medio de ser y hacer feliz». «Si no damos el amor junto con el dinero es como si le arrojase un pedazo de carne a un perro». «La herencia de un padre no es dinero. Son conceptos, actitudes, ejemplos. Un padre brutal heredará brutalidad. Un padre bondadoso, heredará bondad en los hijos». «Lo que me toca a mí es hacer lo mejor que pueda. Lo demás se lo dejo a Dios». «Que uno de sus objetivos: ser antes que tener». «Muchas veces el estado de salud depende de la actitud optimista». «Nos realizamos amando, sirviendo a los demás». «Somos consecuencia de lo que hemos vivido». «Vive en forma que tu epitafio pueda decir: “sin remordimientos”». «El maltrato deja huella: cultivemos la armonía y la comprensión en el hombre». «No puede haber paz sin perdón. Erradicar la violencia». Juan Pablo II. «La forma para el pintor es como la palabra para el escritor». «Mi juventud se renueva como la del águila». «El pecado está en el rencor y en la malicia del corazón». «¿Cómo está mi querido Rosmini (gran filósofo, pensador y sacerdote)? Estoy en las manos de Dios y por lo tanto bien». «El exordio de mi vida va a terminar». Rosmini moribundo. «Dejémonos de soñar y pongámonos fechas y tiempos». «Al mal tiempo buena cara». «Que los padres no hagan por los hijos lo que los hijos puedan hacer». «Los hijos se derrumban cuando ven desunidos a sus padres». «Bien administrados: administrar bien nuestras energías, nuestro tiempo, nuestro dinero». «Para vencer se necesitan tres fuerzas: la de aquí (cerebro). La de aquí (el corazón), y la de aquí (brazo)». «Yo siempre guardo un gran agradecimiento con las personas que me ayudaron al principio». El boxeador Ricardo Finito López. «Ánimo de emprender y crear». «La felicidad es una decisión». «Amamos lo que no tenemos, la casa que no tenemos, pero no amamos lo que tenemos». «El amor es un compromiso, “el trabajo” es un compromiso. La libertad es un compromiso. La paternidad es un compromiso». Lic. Cornejo. «Ama de uno por uno pero a todos». «Tira la basura (la tristeza, el odio, el rencor), tírala ahorita porque si no, no tendrás tiempo». «Llora, laméntate pero sólo diez minutos, reloj en mano». «No adoptar la palabra “deberías”». «Es la gente la que debe tener más derechos que el dinero y no viceversa». «Cuando se hiere a la naturaleza, nos herimos, cuando se le mata, nos matamos. La naturaleza y nosotros formamos uno». «Complejo de mando». «La mentira busca rincón. La verdad de la luz del sol». «Pocos pelos pero bien peinados». «Yo te amo y te respeto. Yo me amo y me respeto». «Reconocer cuanto amor ha habido en tu vida». «Bendice a aquellos que te han amado». «Para que te cures tienes que empezar por amarte. La curación por el amor». «Salió de las trincheras de la vida». «Puntos importantes básicos de la familia: amor, aceptación, reconocimiento, respeto. B: comunicación. C: comprensión». «Una pareja no se muestra generosa porque se ama, sino porque se ama se muestra generosa». «Vida viva, no vida muerta, amarilla». «Cada uno puede dar a la comunidad lo que es y lo que tiene». «Estoy en el camino del señor, aleluya. Permíteme, Señor, a ti llegar». «En la cabeza tenemos dos fuerzas: la memoria y el olvido. La memoria para recordar todo lo bueno que he hecho y me han hecho. El olvido para olvidar lo malo que has hecho y que te ha sucedido y has hecho». «Las cosas se complican si el afecto se limita a los momentos de pasión». «La forma más estúpida de echar a perder la vida es no hacer nada». «Tengo una hermana que no es de mi raza, pero sí de mi corazón». Hugo Wast en «El camino de las llamas». «Te perdono porque me quiero y te amo». «Gracias, Señor, por este día, por el sol, por lo nublado y lluvioso, porque vivo, por mi trabajo, por mi casa, por mis amigos, por mi esposa, por mis hijos, por… por… por…». «Pinta tu vida de amor». «Uno nace para algo». «La benevolencia y la simpatía son fuente de felicidad». «Buscad vuestra felicidad en la felicidad de los demás». Jeremías Bertham. «Vale más ser un hombre descontento que un cerdo satisfecho. Vale más un Sócrates descontento que un imbécil contento. Si el imbécil y el cerdo piensan de distinta manera es porque no conocen sino el lado de la cuestión que les afecta». «Cada día es una buena oportunidad para hacer algo bueno». «Perseguir una meta sin descanso: ese es el secreto del éxito». «El misterio del amor es más profundo que el misterio de la muerte». Oscar Wilde. «Conversar es dar cuenta de nosotros mismos». Emerson. «¿De qué se alimenta la calidad? Con más calidad». «No dejar que otros echen basura en tu mente». «Haz lo necesario que te permita sentirte trascendente: hacer algo bueno a otros, agradecer a Dios». «Por muchas dificultades que tengamos debemos dar gracias a Dios de no estar en la tumba». «Cuántas veces el tiempo se nos va buscando quién es el culpable». «Confía en el tiempo, es el más sabio de todos los consejeros». Plutarco. «Formar hijos libres pero responsables. Independientes y autosuficientes. Formarlos para que se vayan. Platicar con ellos, oírlos, darles opciones». «La obediencia por la obediencia no vale: lo importante es saber a quién se obedece y por qué se obedece». «Golpe que no tumba: me fortalece». «Envejecen las personas cuando se quedan estancadas, cuando son incapaces de crear». «Cuando se ama no se juzga». «Buscar el conocimiento en la vida. Buscar la vida en el conocimiento». Antonio Machado. «Maestro, si no me amas no te entiendo».


			 


		




		

			 


			



«No admiten que la verdad pueda ir en contra de su amor. No es la verdad lo que aman sino que quieren que lo que aman sea verdad». «Si me vas a decir algo, por favor dime algo bello». Benjamín Franklin. «Nadie puede hacerte feliz sin tu consentimiento. Tu alma, tu mente es tu casa». «Cualquier buen libro es una puerta a un mundo maravilloso». «Tengo un pájaro azul dentro de mi alma que late y que palpita». Guty Cárdenas. «Los perros ladran y la caravana pasa: gracias a Dios». «Hacer sufrir es la única manera de equivocarse». «La felicidad se encuentra en el interior, no en los demás». «Dos hombres en la misma prisión veían a través de las rejas. Uno veía el cielo, otro veía el lodo». «Al pasar sobre un puente “mira que alegres están los peces”, ¿y tú cómo lo sabes? Porque yo estoy alegre». «Todo está en el modo como vemos las cosas». «Las cosas buenas vienen veladas de problemas». «Enciende tu pantalla interior: una pecera de peces azules, y amarillos…». «Enciende tu sintonizador interior: siente tu cascanueces». «Enciende tu pantalla del valor y ve a Alejandro, Escipión, Aníbal». «Enciende tu pantalla del esfuerzo: los egipcios construyendo las pirámides». «Enciende tu pantalla de la espiritualidad: ve a Cristo perfecto, perfecto maravilloso». «Enciende la pantalla de la gracia: la cura, agilidad». «Es un libro rico en páginas: pobre en ideas». «Cualquiera que sea su edad jamás es demasiado temprano o demasiado tarde para alcanzar el éxito». «Recuerda siempre que debes ser feliz y extender la felicidad a los que te rodean». «Hay personas que piensan y piensan en los problemas y no se les ocurre ponerse a solucionarlos». «Más vale encender un cerillo que maldecir la oscuridad». «Si queremos ser amados, debemos amar». «Si vemos en los otros obras maestras de Dios la maldad no existe, pues la maldad es ausencia de bondad». «Todos los encuentros no son fortuitos, tienen siempre una razón de ser». «No hagas tu felicidad de la conducta de los otros: ama a tu marido pero no quiere decir que ames su pesimismo. Ame a su esposo, pero no sus defectos». «Aceptar a la otra persona como es integralmente con sus aspectos buenos y malos». «Las comarcas suaves producen invariablemente hombres suaves». Ciro. «Dele gracias a la vida compadre, que es un regalo de Dios. Dele gracias a la vida compadre que podría ser peor». «La esperanza tanto logra cuanto alcanza». «En tu pantalla mental pon continuamente colores y luces hermosas». «Los designios de Dios sólo él los conoce». «¿Por qué estoy aquí, para qué estoy aquí, cuál es el designio del hacedor en este momento?». «Cuanto mayor es la dificultad mayor es el estímulo». «Nacimos para ser buenos. Y ser bueno es amar y amar es servir». «Árbol que crece torcido jamás su tronco endereza». «Pongamos atención al canto de los pájaros». «Se vale caerse, pero no se vale quedarse caído». «Pido (exijo) comprensión a otros. ¿Y yo se la presto a otros?». «Al final de cuentas el amor sigue siendo la mejor terapia y solución». «Cuando una persona se valora a sí misma valora a otros». «Cuando una persona se siente valorada por sus superiores aparecen las energías y la felicidad». «Actualizar, humanizar las reglas». «Un hombre justo es aquel cuyos móviles están subordinados a los valores superiores». «El amor es todo el ser completo: el alma y cuerpo». «Madurar psicológicamente: que tiene dominio de sí mismo. Someter los instintos a los superior. Los superior arriba de lo inferior». «Abordemos el problema por un lado nuevo». «Auf den gebt acht». Hablando de Beethoven. Con mucha razón podemos y debemos decir de Cristo: auf den gebt acht. ¡Cristo! La base de la vida, corazón, el ideal, el amor. ¡He aquí el cordero de Dios que quita…! «Thomas (Santo Tomás) the master of my life». E. Gilson. Yo añado: and Crist, the master os the life of Thomas and Plato, and Asis, and mother Teresa, and… and… «Todo hombre debe tener dos carpetas: la de las cosas por hacer, y la otra, la de las cosas hechas, resueltas». D. Luis Cortines. Todas las ofensas que he recibido en la vida ya están en el libro de las cosas resueltas. «Si no le pones afecto y corazón la cosa no sale». «Poner la otra mejilla no es debilidad sino fortaleza interior». «Tu verdad, no: la Verdad. Ven conmigo a buscarla juntos». «Tenemos tendencia de imponer la Verdad propia de manera avasalladora». «Dejarse dominar por lo que otros dicen. Debilidad: lo que tú digas mi rey, el mal uso que le damos al lenguaje. Utilizamos la palabra con un significado distinto. Darle el verdadero sentido que tiene en el momento oportuno». «El cinismo: lanzar la verdad brutalmente. Egoísmo. Monopolizamos de tal modo la verdad que nos lleva a no soportar nada ni a nadie fuera de mí». «Todo es un misterio. Todo se hace nuevo al mar». «But it is not enough to see the truth. Truth must be embraced. That is, is must be loved-and one is not sur of loving truth sabe when he prefers it to evertything else». E. Gilson. «But our need of truth is inmidiate, so that we might be able to being our lives my conforming ourselves to the rules of truth». E Gilson. «En suma, ¿serían la carroña o el buitre?». «El amor no se mide, se da». «Las cosas son realmente pequeñas en sí, lo que las hace grandes es la intensidad de la fe y del amor». «No permitas que ningún fracaso te desanime mientras hayas puesto lo mejor de ti mismo». Madre Teresa. «Debemos hacer de nuestros hogares centros de compasión y de perdón». Madre Teresa «Debemos pensar siempre positivo acerca de todo y al actuar en todo». «Aprendan a soportar (no sufrir) los sufrimientos y dificultades que trae la vida». Los navajos. «Del cielo a la misión». Lema de los paracaidistas del ejército mexicano. «La verdadera belleza fluye del corazón». «Yo no puedo gritarle a nadie porque mi padre nunca le gritó a mi madre». «El deber y luego el placer, y serás feliz». «Darle a cada cosa el valor que merece es el principio de la sabiduría». «Tener una escala de valores. Una bendición disfrazada». «Antes de que las malas hierbas y zarazas invadieran los campos de abandono». «All that the master has gathered from his illustrius predesesors not by way of an external eclecticism, but by real absorption and asimilation». «Estamos juntos en el mismo camino y vamos a la misma meta: Dios». «Esta criatura —pensó Aguilar—, ¿es una obra maestra de Dios y yo tengo que destruirla?». «Siempre habéis sabido ver lo vivo y actual. Jamás fue para vos la teología una ciencia de fórmulas y conceptos muertos, sino el intento de expresar en palabras lo inefable y esclarecer “hic ey nunc” la realidad sobrenatural». Homenaje al gran teólogo católico Karl Dams. «Mas si el lector es de los que saben en verdad leer, de los que más que leen, entre leen. Leger est intelligere». «Sólo lo que de los llanos al alma sale, se dice en verdad “logos” y no mera phone». «Felicidad. Disfrutar con lo que tengo: con el aire, con la comida, con mi casa, con mi profesión. Con tus hijos, con tu esposa, con lo que haces». «Hacer valer este día. Sí eres libre, aunque estés enfermo. Recuerda a Pablo Casals artrítico, pero al empezar a tocar se extasiaba con la música y poco a poco sus dedos se iban soltando». «La línea imaginaría que pone al hombre de sesenta y cinco años entre madurez y vejez es una línea arbitraria, tonta y falsa. Sólo se es viejo cuando se ha perdido el entusiasmo por algo». «El pasado y el futuro no existen. Sólo existe el presente que es unión del pasado y del presente. Así que olvida todas las cosas malas (rencores, ofensas) del pasado. Se fueron con el pasado. Ni temas al futuro». «Pon todas tus energías físicas, mentales, emocionales en lo que estás haciendo». «Age quod agis». Engólfate apaciblemente. «Es mejor hacer una cosa bien que muchas adecuadamente bien». «No por esperar media hora para ascender la montaña ésta se va a hacer más pequeña». «No hay tiempo para el conformismo. Hay que luchar infatigablemente». «Echa tu corazón por delante y todo tu cuerpo te seguirá». «Después de los tragos, los estragos». «Imagina que alguien hoy va morir y sólo tienes oportunidad de hacer una llamada telefónica, ¿qué diría?». «Siempre he intentado proyectarme hacia las alturas aunque no me ayuden mis piernas». «Aceptar la vida como venga, con alegría, con entrega, valor y coraje. No le tengas miedo a la vida». «Encara (de frente) cada circunstancia de cada día, evádelos o sáltalos como la corriente de agua sobre las piedras (brinca con suavidad)». «Ante los problemas difíciles hay que salir bien librado, caer siempre como el gato: después de tantas volteretas cae siempre de pie». «Aceptación de todo lo que sucede a nuestro alrededor. Aceptarlo como algo propio de la vida». «Espíritu de Dios: llena mi vida, llena mi alma, llena mi ser». «Saber ver a Cristo en medio de las dificultades. Los magos supieran ver a Cristo en una choza». «Esposos: tu estarás en mi corazón y yo en el tuyo». «Los proyectos (de matrimonio) renovarlos». «El bien adquirido de prisa al principio no será bendecido al fin». «No confundir objetivo con ilusión. Esto sería inmadurez. Aunque la ilusión puede y debe acompañar al objetivo». «Estudian las posibles opciones que yo tenga para alcanzar esas metas». «Proyecto de vida hacia Dios». «Señor, ayúdanos a formar nuestros proyectos temporales dentro del gran proyecto de Dios». «La cruz y el amor, con fe, con sentido, con gozo: pero la cuestión: ¿hay amor detrás del sufrimiento?». «El trabajar cansa, pero el que no trabaja muere: el trabajo es parte de la vida». «No pretendas un nuevo mundo para tu viejo mundo, sino un nuevo yo para tu viejo mundo». «Vivir en una roca firme (sustento, base firme) que no se mueve. Todo lo que está a nuestro alrededor (dinero, placer, muerte) se desmorona y se desmoronará. Pero estoy seguro que nuestra roca en la que nos apoyamos no se desquebrajará. Esa roca (Cristo) no se derrumbará». «Hacer una aventura de cada día, de cada realización». «Si vives amargado amargarás los demás». «Trabajar es hacer oración». «Cargar pilas con la oración». «Dicen que los enfermos son los consentidos de Dios». «La vida es maravillosa». «Misión de los padres: ayudarles a ser buenos (a los hijos) y llevarlos al cielo». «Orar bien: amando, sirviendo, perdonando, orando, vivir para los valores eternos y en presencia de Dios». «Regalo de los padres a los hijos: enseñar a nuestros hijos en la verdad, en el amor, en los valores, en el trabajo. Enseñarles a vivir en la esperanza, en la fe y en el amor». «Debemos temer ofender a Dios y a las personas». «Inspírame lo que he de pensar, lo que he de actuar y cómo lo voy a actuar». «Quien ama mucho hace mucho. Quien hace bien lo que tiene qué hacer, hace mucho». «La travesía, la travesía, somos los navegantes de una misma travesía: nos dirigimos hacia la eternidad». «Si no amamos lo que somos nuestro trabajo no tendrá fruto». «La vida se empieza siempre». «El trabajo que endulza la vida». «Darles a los hijos elementos (valores claros y firmes para vivir)». «Sentir lo que siente el hermano, comprenderlo. Sólo pensamos en lo que quiero, en lo que necesito, no en lo que mi hermano siente, necesita, quiere. Yo, yo, para mí, según yo. Queremos que el hermano haga, pero que haga según yo quiero». «En la familia es donde se forma la estructura de la personalidad. Allí es donde se dan y se maman los valores, principios». «Firmeza con los hijos pero firmeza caritativa, amable, flexible, oportuna. Que sepan que cuando decimos sí es sí, y cuando decimos no es no». «Detrás de un no hay muchos “sí” (valores). Detrás del “no robes, no seas glotón, etcétera”, está el “sí” (valor: se generoso, se sobrio, se limpio, se fuerte)». «Los hijos drogadictos, alcohólicos, asesinos, no sólo provienen de familias destruidas, brutales, violentas, sino también de familias buenas, consentidoras, que nunca les marcaron límites. Siempre les consintieron, y así les hicieron un carácter débil para resistir a las curiosidades, a los malos ejemplos, a los…». «La raíz más profunda del hombre es Dios». «La meta más profunda del hombre es Dios». «No dejes que el mundo te pinte el mundo: pinta el mundo con los colores de tu corazón y de tu fe y tu entusiasmo, con la visión de Dios». «Cada acto pequeño que sea (pelar chícharos, barrer, etc.) se debe hacer en oración, en amor, en la presencia de Dios». «El trabajo es oración». «El trabajo no es castigo: es una bella oportunidad para colaborar con Dios en hacer las cosas nuevas. El hogar es donde se genera y se irradia el amor». «Envía señor el fuego de tu amor: fuego he venido a traer a la tierra y que he de querer sino que arda. El Espíritu Santo se posa sobre la cabeza de los apóstoles (y también sobre la cabeza de María) en forma de lengua de fuego». «Toda persona tiene dos dimensiones: la que va a sí y la que va hacia los demás». «Fe, sacrifico, coraje, amor». «Ver en el prójimo el rostro de Dios. Ser un reflejo de Dios». «El hombre fue hecho a imagen y semejanza de Dios». «Piensa, programa, actúa». «Vivir bajo la mirada del padre». «Encontrar a Dios dentro del hermano». «El amor nos debe llevar a actuar. El amor no debe estar puesto en reglas. El amor es fuente de vida». «Situaciones de amor: chimpancé con mamá. Situaciones sin amor: chimpancé sin mamá». «El desarrollo de un niño sin amor es menos desarrollo que el que es amado. Ha habido niños que han muerto por falta de amor». «Recuerda que yo (Cristo) estoy con ellos». «Cuando por dentro todo es luz, afuera todo es luz. Cuando adentro todo es Dios, afuera todo es Dios». «San Francisco de Asís veía en todas las cosas a Dios, amor. Lo que pasa es que Francisco, proyectaba, irradiaba lo divino en su alma». «Tu gracia vale más que la vida». «Absolutizar los absoluto y relativizar los relativo: busque primero el reino de Dios y todo lo demás se os dará por añadidura». «Nosotros, en nuestra escala de valores, absolutizamos lo relativo y relativizamos lo absoluto». «Colocar a Dios como una columna vertebral que sustenta toda la vida». «Cuando Dios sea mi Dios, Dios mismo será un banquete, y festín delicioso». «Por amor, con amor». «Fue tu amor lo que sanó mi corazón». «Si hay belleza en el carácter habrá paz en el lugar. Si hay paz en el lugar habrá paz en el mundo». «Elige amar en lugar de odiar». «Elige alabar en vez de criticar». «Elige reír en lugar de llorar». «Elige vivir en lugar de morir». Imaginaron que en el televisor sólo hay tres canales: 1) El canal del yo. Yo, yo, yo, yo. 2) El canal del mío: mi casa, mi, mi. 3) a El canal del me…


			Pídele a tu televisora que te mande los canales, del tú, los canales de nosotros, los canales de ellos. «Deseamos y queremos que otros nos den con generosidad, con alegría, y nosotros damos cuentagotas, y de mal modo: ¡tacaño!, en el trato de los demás, empleamos la ley del embudo». «Love for love: Cristo». «Pain for pain». «Quien ve al hermano ve a Dios (antiguo dicho de los monjes)». «No hay de otra sopa: o te llenas del amor de Dios o te llenas de basura». «O lo llenas de amor o lo llenas de odio». «O lo llenas de amor o lo llenas de egoísmo». «O lo llenas de Dios o lo llenas de frustración». «Tenemos un mundo de medios perfectos, pero de fines confusos». «En cuestión de pornografía, la valentía consiste en huir».


			 


		




		

			 


			



«El mal es ausencia de bien». «Si no se tiene a Dios viene el fracaso». «Una persona que obra con prudencia tiene inteligencia». «Una persona acelerada, no tiene tiempo para pensar con frialdad». «Mundo de maravillas». «En cada papel he vaciado mi alma». Un actor famoso «Si tú te enamoras de Cristo vas a hacer feliz, y harás felices a otros». «Si fallas en eso serás un fracasado. Si tienes éxito en esto serás un triunfador». «Dios, los demás y yo. Pero al ser yo el último soy el primero en el amor». «Cada minuto es un regalo de Dios para irnos salvando». «El amigo se escribe en cinco letras: JESÚS». «Uno es lo que ama». «Donde no hay compasión hay cobardía». «Qué consignamos señor, la paz que viene de ti. Nunca otra paz nos interesa». «Comulgar a Cristo completo, no sólo la cabeza en la comunión. Sino también su cuerpo completo. El cuerpo místico. Comulgar a mi hermano». «Si tienes algo contra tu hermano ponte de acuesto con tu hermano mientras vas de camino al juez. Haz las paces con tu hermano, ámalo, mientras estás aquí en la vida, en esta hora, en este día, en esta oportunidad, en este don de tiempo y de vida, pues este don de vida ya no volverá». «Toda violencia es producto de la falta de Dios en las personas». «No podemos encontrar la paz si no tenemos un encuentro personal con Dios». «Él es el rey del amor, de la paz, de la esperanza». «Predicar y amar con fruto de la experiencia personal con Dios se coherente con lo que dices. Los pobres nos evangelizan». «La indiferencia: no darse cuenta de lo bueno de la otra persona». «Ayuda al otro a crecer teniendo como ejemplo el mejoramiento de uno mismo». «El amor es vivo: si no se alimenta se muere». «Donde no hay amor pon amor y sacarás amor». «Amor es ayudar al otro, comprenderlo, perdonarlo». «Pedir a Dios que nos inspiren lo que tenemos que hacer y cómo lo tenemos que hacer». «Señor que mi vida sea siempre simple y derecha como una caña y que tú la llenes que música». «Es misericordioso aquel que lleva en el corazón la miseria de los miserables». San Juan de Eudes. «Escuchen a la gente, les hará bien. Sufran ya que yo padecía tanto por ustedes». «Un alma vale más que mil mundos». «El amor y la humanidad son la medida de la santidad». «Servir a Cristo y a la iglesia con corazón grande y ánimo decidido». San Juan de Eudes. «El amargado amarga». «Cada vez que no eres feliz estas desobedeciendo Dios. Tienes obligación de ser feliz». «El que no ama no vive. Fomentar la cultura de la vida es fomentar la cultura del amor». «Dios nos ha creado por amor y para el amor». «La única salvación es Cristo, pero no un Cristo abstracto, sino un Cristo vivo, en Cristo compañero, en Cristo con Cristo». «Cristo no es un maestro de valores, Cristo es el legislador de valores». «La única respuesta sabía es Cristo, pero caminando con él, viviendo con él». «Ámense como yo los he amado». «A ustedes os llamo amigos, porque a) conocen mis proyectos, b) ustedes son mis amigos si hacen lo que yo os mando. Y ¿qué es lo que nos mande? Ámense como responsables de mis hermanos». «Corazón que no quiere sufrir dolores, la pasa sin amores». «Entregarse a los demás, es la única manera de pasar sensatamente la vida». Einstein. «La fidelidad es la base de la confianza». «Para que el amor no muera hay qué quererse en Dios». «El perdón es algo divino». «Perdonar porque Dios nos ha perdonado más y a pesar de todo sigue confiando nuestra debilidad. Además perdonar, porque: con la vara que mides serás medido». «Si te elevas, tú elevas al mundo». «Si la sal se adultera, los hombres la pisan. Vosotros sois la sal de la tierra. Que sea mi vida sal, que sea luz». «Sal sana, sal que brilla: sal y fuego es Jesús». «Muchas veces somos agrios (insípidos) y podemos endulzar la familia. Somos apagados y podemos ser chispas». «El fuego (crisol) purifica el oro, el sufrimiento purifica al cristiano». «Dios no nos habla por fax o por teléfono. Dios habla por el hombre mismo, por sus necesidades, por sus tristezas, por su sufrimiento, por…». «Vivo, vivo, tengo vida. Luego algún plan de Dios debe haber en ella». «Dejarnos mover por el Espíritu». «Dios es esperanza: creer en él significa tener esperanza». «Que a Dios vayamos de la mano». «El mundo será sólo teoría si tú y yo no hacemos nada para cambiarlo. Si no hacemos nada para que se noten las palabras que lanzamos a los vientos». «Cristo sigue vivo en cada hombre. Tú que estás sentado en tu sillón: Dios ha pasado por este rincón y quiere que a él vayamos de la mano». «Señor Jesús: tú que trajiste fuego a la entraña de la tierra, guarda encendida la lámpara hasta tu venida». «Nuestra vida de consagración merece ser vivida en ambiente de fe». «Toda esa alegría que me dio en tu encuentro quiero compartirla señor». «Autoridad no es mangonear sino hacer crecer». «Padre, no seáis personas de doble mensaje». «Mis hijos, desenráicense de ustedes mismos. Planten sus raíces en mí (Cristo)». «Sobrenaturalicen cada acción». «Educar a la persona para la trascendencia, porque viene de Dios. Para que regresen a la fuente de donde salió por medio de los valores». «¡Es que yo no hago nada malo! No haces nada malo, nada bueno. Entierras tus talentos». «Señor: que mis manos sean tus manos. Que mis pies sean tus pies. Que tus pensamientos sean mis pensamientos. Que tus caminos sean mis caminos». «¿Qué me está diciendo Dios a través de los rostros y actitudes de las personas que encontramos?». «Hay que aceptar todo con la paz: por la experiencia de sentirme amado por Dios, por la oración y encuentro con Jesús». «A Jesús no sólo que se le encuentra en las predicaciones, en los banquetes, en estar con los amigos. Sino también se le encuentran en la cruz, en el sufrimiento». «Te dejan constantemente el tejido que los a revestir por toda la eternidad». «Si pensaran más en mí cometerían menos pecados». «Hacer un puente hacia nuestra alma, hacia nosotros mismos para encontrar a Dios. Hacer puentes hacia nuestros hijos. Hacer puentes hacia nuestros familiares. Hacia los rostros de nuestros semejantes, hermanos, hijos de Dios y ver con la óptica del amor de Dios». «La vid es un don de Dios y hay que vivirla conforme debe ser: llamados a la vida por Dios». «Ser amados pero también amar». «Evangelio que no duele no es Evangelio». «Amor que no duele no es amor». «Si no encuentras la alegría en esta tierra, búscala hermano, más allá de las estrellas». «Renovemos nuestras visa para entrar al cielo». «Para vivir en comunidad debemos quitarnos los hábitos del egoísmo». «Me recuperé a base del trabajo duro y de olvidar el pasado». «Cuando un hombre se esconde del sol su corazón se ensombrece». Proverbio aborigen de Australia. «Si no te haces violencia no triunfaras de los vicios». «No importa que me digas “perro”, sino el modo “perro” de decírmelo». «No hay gente que nace estrellada ni hay gente que nace estrella». «Aprender a disfrutar el proceso desde que te levantes. Querer los medios, no sólo los resultados». «No te reveles ante el dolor: acéptalo. Intégralo». «Ver las cosas con un espíritu nuevo. No perder la capacidad de asombro». «Armonía con Dios. Armonía conmigo mismo. Armonía con los demás». «No absolutizar las cosas. El único absoluto es Dios». «La absolutización de lo relativo. El dinero. Poner como absoluto a una persona. Relativización de lo absoluto: ver a Dios como uno más. Él es todo en el plan de vida, debe considerarse al aspecto: a) espiritual, b) social, c) laboral, d) formatico, e) descanso, etc.». «Unidad de vida: congruente con lo que pienso, a) pienso, b) creo, c) obro». «Ante las dificultades no verlas como problemas, sino oportunidades de solución, superación, realización, perfeccionamiento». «Cada quien tiene carismas distintos que tenemos que comunicar». «Señor: has de mi corazón tierra fértil para tu gracia para que tú la siembres». «¡Centinela, qué hay en la noche! Amanece señor, amanece». «Toda la tarea de este mundo es sanar el corazón para poder ver a Dios». «El perro que cuida al hombre cumple su misión de perro. El hombre que no ama no cumple su misión de hombre». «El hombre vino a esta vida para servir, si no sirve no cumple su misión». «Llena cada día tu corazón de amor. Sino no tendrás combustible para vivir». «Amar o no amar. Esta es la cuestión». Pienso que Shakespeare se equivocó. «Hagan de sus vidas un poema de amor». «La vida sirve cuando sirve». «La vida no sirve cuando no sirve. Fuimos hechos para la donación». «Si no actúas como piensas, terminarás pensando como actúas». «Los barcos son hechos para adentrarse, cruzar el mar, no para estar pegaditos al radar». «Jesús es el centro y el eje de mi vida y el amor ardiente con todo lo transforma». «Jesús es el que ha sido y es mi compañero de vida, mi amigo y mi razón de ser». Un oyente de Clarovisión. «Que se acabe cualquier cosa pero no la esperanza». «Todo lo que hay en nuestro entorno nos puede llevar a Dios». «Cuando Cristo que es el señor tú eres libre. Cuando Cristo no es el señor tú eres esclavo». «Todo hombre elige de quién quiere ser esclavo: de las cosas, de las personas, o de Dios». «Dios nos creó para que vivamos en comunidad de vida y en comunidad de amor». «Peregrinos somos, peregrinos que vamos cada día a la casa del señor». «Dame una gota de amor». «Yo tenía a Dios sólo en mi cabeza y no en mi corazón». «En tus manos encomiendo mi vida señor». «El que no respeta a los demás, no se respeta a sí mismo». «Si a un estudiante se le da mejor preparación, pero no lleva un sustento espiritual de valores, será un mal profesionista y hasta un delincuente». «Cuantos profesionistas malvados, porque se prepararon para ganar dinero, no para ser felices». «Elige amar en lugar de odiar». «Elige crear en lugar de destruir». «El matrimonio debería ser unión entre tres personas: tú, tu esposa y Dios». «Se tú como quicieras que fuera ella». «Me suena tanto en mis oídos lo que haces que me impide oír lo que dices». «La unidad de vida: que Dios el centro de mi vida, actuar según lo que se cree». «Ser objetivos, aceptarnos como somos a) que los otros tienen cualidades y defectos, b) aceptar que Dios es el creador y yo la criatura: consecuencia: servirle». «Empieza por construir la casa del cielo». «Primero Dios. Dios en el centro. Vivir a la manera de Dios y no a mi manera». «Si una criatura te acerca a Dios, ¡qué buena criatura! Si una criatura te aleja de Dios, ¡qué mala criatura!». «Por favor, no cosifiques a las personas. Son seres humanos. Son hijos de Dios». «Ser cristiano no es conquistar a Cristo, sino dejarse conquistar por él». «A los pies del señor, yo quiero permanecer, yo quiero envejecer». «Cuando se absolutiza a Dios se relativiza todo lo demás. Y cuando se absolutiza todo lo demás, se relativiza a Dios.». «Un bote amarrado a la cola del perro. El bote no es parte del perro. Desátalo y tira el bote. Los defectos del hombre no son parte del hombre, son algo añadido. Son como el bote en la cola del perro. Desátalos y listo». «Tener el coraje de sanar. Tener el coraje de vivir. Tener el coraje de hablar.». «Llega a tu oído un ruido (“ofensa”) de tu hermano. Tu pensamiento y tu actitud le ponen púas a ese ruido y así has creado la ofensa y el enojo. Has puesto púas a tu hermano. Tu hermano tiene púas, pues es hombre de Dios. Distingue, desátale el bote, el defecto». «Casa pequeña, alma debe ser un amor para todos los hombres». «El hombre es ser de esperanza y para la esperanza: sin ella muere». «Iluminar a Dios en mi corazón o iluminar a mi corazón con Dios». «Si estamos en el mundo y con vida, es que tenemos un destino en la vida». «Piensa como Cristo y tendrás la paz, ¿y qué es la paz? La paz de Dios. Si piensas como el mundo tendrás vacío y desesperanza». «Dios es esperanza: creer en él es tener esperanza». «Esposo: ofrece a Dios los defectos de tu esposa. Esposa: ofrece a Dios defectos de tu esposo». «Mientras más intentas hacer felices a otros, serás más feliz». «Por amor a Dios y por amor al cónyuge se resuelven los problemas». «Dios que está en ti, Dios está a tu lado, Dios está en tu hermano». «Jesús los ama a todos como son». «Hoy como ayer en la cristiandad se necesitan héroes». «Corazón lleno de todo y lleno de nada». «Cuando apliques la ley, no la apliques con el libro en la mano, sino con el corazón en la mano». San Alfonso. «Ya encontré al que ama mi vida y nunca más lo soltaré». San Alfonso. «Mientras más se comprende a Dios, más se comprende al hombre». «Conocernos a nosotros mismos a través de la luz de Dios. El misterio del hombre es la revelación en función del misterio de Dios». «La plenitud el hombre no se encuentra en la naturaleza, en la ciencia, se encuentra en Dios». «No se necesita mucha ciencia para conocer a Cristo: lo que se necesita es el amor». «Mientras más se ama más se es. Mientras menos se ama, menos se es». «¿Quién es el que la pasa mejor? Sin duda el que está decidido a sufrir por amor de Dios». «Enséñame señor a comprender que la fidelidad es otra cara del señor». «Aceptar las cosas que no se pueden cambiar y esforzarse por cambiar lo que vale la pena cambiar». «Lo incontrolable no lo podemos cambiar, pero sí controlar nuestro corazón, nuestra actitud para sobrellevar el hecho con amor, fortaleza, humildad y paz». «Enseñarlos a amar, darles valores, hacerlos libres, enseñarlos a valorar y dejarlos volar». «El que es esclavo esclaviza a los demás. El que es libre libera a los demás». «¿Qué había entre María y José?». «Si entre la pareja hay respeto, se tratará al hijo con respeto. Si entre la pareja hay amor, darán amor al hijo. Si hay servicio, el hijo será servicial». «Nadie da lo que no tiene, lo que no es. Para dar valores hay que poseerlos, hay que vivirlos». «El bien y el amor explotan y se difunden amorosamente y espontáneamente». «Fe firme, hacendosa y amorosa». «María conservaba y meditaba atentamente en su corazón las palabras de su hijo. Así debemos hacer nosotros». «El amor no es sentimiento, sino un acto de la voluntad sino un acto de la voluntad. Voluntad de hacer bien al otro sin intención de recibir algo». «¿De quién vives (vienes)? Tus raíces: del padre. ¿Por quién vives? Por el padre. ¿Para quién vives? Para Cristo Porque vives: sentido». «El cristianismo no es una mera teoría sino una práctica. Dios actúa. El hombre no puede responder sino actuando: razón por la que hay una experiencia y una certidumbre que no pueden lograrse sino actuando. El que hace la voluntad de mi padre sabrá si mi doctrina viene de Dios. Hay que encontrarlo de una manera viva». Hans Urs von Balthazar. «A mí me ensañaron la teología académicamente, teóricamente, secamente, científicamente pero no vitalmente». «El vínculo entre Dios y el hombre se compara frecuentemente entre el vínculo del esposo y la esposa». «El cristiano sabe lo que vale la perla (el reino fundado por Cristo en la tierra). Sobre esta piedra edificaré mi iglesia (Cristo), y que no es para arrojarla a los puercos». Hans Urs von Balthazar. «El girasol es una flor heliotrópica». «El hombre es un ser teotrópico». «Quieres acabar con una sociedad: corrompe a las mujeres: las mujeres son las transmisoras de valores. Una sociedad no se sostiene sin valores». «No veas a la iglesia de frente, fuera de mí. Yo soy de la iglesia, soy miembro, célula de la iglesia». «Somos importantes porque valemos la sangre de Cristo». «Con la cara levantada y dirigida a Dios». «Enamorados de la vida no podemos ser tristes». «El que anda triste desparrama la tristeza en los demás». «Decirles con la actitud, con el apretón de manos. Yo sé algo bueno de ti.». «Los caminantes compañeros tú y yo, peregrinos». «Entre lo malo hay algo bueno». «Sólo crea el que cree y sólo cree el que ama». «El derecho tiene derecho: a la sonrisa. Aceptarlos como son. El niño tiene derecho a sus errores. Así que fuera esquizofrenias». «Si tú no tienes algo bueno que decir de una persona no lo digas. Si eres negativo verás sólo lo negativo y estarás buscando lo malo para decirlo». «Decir lo bueno y callar lo malo de otra persona es una gran virtud». «Ver por encima de las apariencias a mis hermanos». «Cierra mis oídos a toda calumnia. Mi corazón a todo juicio, a toda sospecha. Mi lengua a todo juicio. Todo lo que hagáis a uno de mis hermanos a mí me lo hiciste». Cristo. «Descubrir el rostro de Dios en los rostros de cada uno de mis hermanos». «Religiosidad de cada detalle de la vida». «No te pongas al margen de la masa humana. Como Jesús, forma parte de ella». «Misión: gritar el Evangelio con toda nuestra vida». «Jesús es el centro de tu vida y la pasión de tu corazón». «Lleven a un Cristo que entusiasme». Paulo VI. «A veces da lástima como llevamos a Cristo». «Rasa de cristianos, que cuando van al martirio van con alegría». Tertuliano. «La vida diaria pero con sentido. La vida del cristiano». «El mal sólo se vence con el bien». «El amor en el matrimonio es una planta que se debe cultivar, regar. Es una criatura frágil que hay que cuidar diariamente. El enemigo fundamental del matrimonio es el egoísmo». «Los que viven en el alcohol, en los bares, en las diversiones, son fugitivos. Los fugitivos no aman, no se aman y porque no aman son fugitivos». «Solitarios: son fugitivos hacia dentro. La esencia del amor. A abrirse para recibir. No hay diálogo de interiores. Las palabras no vienen de las oportunidades. Están juntas pero separadas: están presentes pero ausentes». «La rutina: todo lo que atente contra el amor atenta contra el matrimonio; lo que se repite se gasta. Lo que se gasta cansa, lo que se cansa pierde interés. Si escucha una bella melodía treinta o cien veces causas desgaste. Hace tiempo que se apaga el fuero del amor sin darse cuenta». «Pequeños detalles: el enemigo principal está dentro, solapado. Queremos un amor renovado, recreado diariamente con cara nueva cada día. Ser cariñoso, conducirme con un amor bondadoso, cariñoso. A partir del otro, que el otro diga: éste está conmigo». «Portadores de cariño: expresan cariño y engendran cariño y todos lo sienten». «Nadie hace feliz al otro pero si podemos proporcionar chispazos de felicidad, de alegría, calidez de felicidad. En un momento difícil tomar el teléfono y decirle: saldremos adelante. Cuando se está enfermo, háblale varias veces al día por teléfono y pregúntale cómo estás. Dejar el trabajo y sentarse uno junto al otro, tomados de la mano. Llevarle a un buen restaurante darle un beso sincero, etc. Estos detalles son la manera de darle la batalla a la rutina conyugal. La rutina: enemiga peligrosísima. Es la manera de ponerle cada día nueva cara a la relación matrimonial.». «El paso de amor apasionado hace un amor oblativo». «El amable a todo el mundo ama. Al que es respetable todo mundo respeta». «Adaptarse el uno al otro: proceso de reintegración y de ajustes. Yo soy un árbol con ramas y usted un árbol con ramas». «Peligro: que el otro se adapte a mí». «El intento de anular la personalidad del otro. Todos tenemos rasgos de personalidad buenos y malos, grados y matices. Dominación, irritabilidad, mansedumbre, nerviosidad, seriedad, rencor, sumisión, emulación, envidia. En la vida ordinaria de pronto aparecen algunos». «Afinar rasgos que hieren la personalidad del otro: cuando callar, cuando ceder. Esto equivale a morir. Y esto es amar. Amar es morir un poco. Hasta qué punto pierdo yo mi personalidad. Unos dicen: hay que ser auténticos y en nombre de la autenticidad pisotean a todo el mundo» «Neurótico: incapaz de amar. Incapaz de integrarse en la sociedad en que viven. El neurótico es neurotizante. El neurótico es muy racionalizador. Incapaz de auténtica crítica terriblemente egoísta, impulsivo, exigente, siempre se queja de todo. El cónyuge inadaptado piensa que todos deben adaptarse a sus caprichos. Amar es adaptarse. Es morir: amar». «Amar significa callar: callar, ceder, dejar pasar, perdonar, comprender, corregir con dulzura. En tiempo de tempestad: paciencia, paciencia. La paciencia hermana gemela de la misericordia. Paciencia acompañada de silencio. Ya llegará el momento de pedir cuentas al pasar la tempestad». «Al mal humor se unen los impulsos de los hijos adolescentes: paciencia, ciega, sorda, y muda. La paciencia, no piensa mal, todo lo cree, todo lo tolera, todo lo alcanza la paciencia. Nos hace invencibles en las dificultades de la vida. Los esposos puedan tener crisis pasajeras o prolongadas. Basta que uno alce la voz. Y la palabra engendra palabra. La violencia engendra violencia». «Existen temperamentos vengativos: gozan en hacer sufrir». «Existen temperamentos egoístas: sólo sus éxitos». «Aventuras amorosas: los hijos crecen temerosos, agresivos». «En el fondo de los problemas hay una falta de perdón». «El rencor es fuego, llama, es suicidio». «Resentido afecta sólo al resentido». «El perdón alivia al resentido. Antes que perdonar, prefiere que la familia reviente». «Rencorosas: en el carácter rencoroso hay una fijación obsesiva. Todo ser humano tiene diferentes grados y formas de manifestación. El rencor y la venganza son sentimientos naturales. Los rencorosos son los que recuerdan las ofensas de hacen veinte años como si fuera hoy.». «La persona rencorosa debe aceptar la estructura psíquica, pero tienen muchas dificultades». «Recordar, rumiar: los acontecimientos felices. Cuando esté ardiendo recordando los acontecimientos que engendraron el rencor, párese y deje de pensar en lo malo tome un borrador y borre su borrador mental los recuerdos malos». «Si no hay tránsito del amor al amor oblativo, olvídese del matrimonio». «Comprender: si supiéramos comprender no habría necesidad de perdonar.». «Suponer, presuponer, decir y atribuir medias verdades. Las medias verdades son peores. Están en la línea de la calumnia. ¿No estaría usted atribuyendo al cónyuge intenciones injustas? Algo que ni pensó el cónyuge ni dijo, ni hizo. Quién sabe si no dijo lo que a usted le dijeron que dijo». «Un tipo tímido siempre parece orgulloso: no es orgulloso, es un problema de autoestima. Si él es tan deficiente, mucho más sufre él mismo Si hay alguien que trata de salir de su carácter es él». «Hubiera querido tener carácter alegre. Es tímido y sufre impulsos de fuga. Se interpone condicionamientos psicológicos que hacen que seamos lo que no queremos». «Comprender: si supiéramos compren no haría falta perdón. Por lo tanto actitud benevolente. Tus reacciones te hacen sufrir pero el violento sufre más». Hay cónyuges que nacieron con el ánimo de destrucción psicológica del otro cónyuge. En este caso la separación: los sádicos. Infidelidad: es signo de que algo no anda bien en el matrimonio. Siempre se buscan paleativos, suplencias. Dicen yo tengo eventos pero soy fiel a mi esposa, le doy todo, amo mis hijos. ¿Qué valor tiene el cónyuge al que se le burla tan fácilmente? No se puede engañar a un cónyuge y sentirse gozoso. Hemos sido creados para la rectitud. No tiene un momento de paz el burlador y empieza un proceso de mentira, de una nube de tristeza. Hay infelicidad en su mente. «Los valores morales son esqueleto del ser humano». Los valores son obsoletos, pasados de moda. Con los valores nos defendemos. En cada circunstancia. Que los valores materiales no sustituyan a los espirituales porque si estos desaparecieran entonces nos quedaríamos desfondados, inermes, fracasados, vacíos. Estos deben, soportar, guiar, informar, a aquellos. «Deja las locuras a los locos». «Dejar las vanidades a los vanos y dedícate a hacer lo que debes». Estas ideas acerca del matrimonio parece que las saqué de una conferencia por televisión del padre Ignacio Irigoyen. «Si tú no eres, ¿quién? y si no ahora ¿cuándo?». San Agustín. «Cuando platiques no pienses sólo en lo que tú quieres decir sino pensar en los pensamientos de los demás». «Aceptarnos como somos. No sobrevalorar los errores que se cometen. No guardar rencor, perdonar, perdonar siempre. Sentido del honor, alegría». Nos montamos en el burro del orgullo. Saber pedir perdón. «Quiéranse mucho. La vida pasa rápidamente y ya que estamos en ella para qué seguir peleándonos». «No vivir en el secularismo, si Dios no existe, entonces todo está permitido». No podemos ser católicos vergonzantes. La mentalización social: El bien común. El concepto de autoridad: toda autoridad viene de Dios. Un don un servicio como un don de amor. Derechos individuales: el derecho a la vida. El derecho a la integridad física y psicológica. El derecho a la salud, a la recreación, a la vivienda, al trabajo, etc. La justicia no podemos descarnarla del amor y de la misericordia. La libertad. La solidaridad. La verdad. El amor
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jQué rayos tienen estas frases
que a mi me tumbaron,
como a San Pablo, del caballo!
José Roberto Parra
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