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  A você, que vai entrar agora nesta linda e reveladora psicografia, desejo muita luz, paz, amor e felicidade. Que as linhas por mim escritas lhe ajudem em sua jornada evolutiva.


  São meus sinceros votos,


  
    O autor cedeu os direitos autorais deste livro à Fraternidade Espírita Amor e Caridade.

    www.fraternidadeespirita.org
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  E quando o Filho do Homem vier em sua glória, e todos os santos anjos com ele, então se assentará no trono da sua glória.

  E todas as nações serão reunidas diante dele, e apartará uns dos outros, como o pastor aparta dos bodes as ovelhas,

  E porá as ovelhas à sua direita, mas os bodes, à esquerda.

  >Então dirá o Rei aos que estiverem à sua direita: Vinde benditos de meu Pai, possuí por herança o reino que vos está preparado desde a fundação do mundo;

  Porque tive fome, e destes-me de comer; tive sede, e destes-me de beber, era estrangeiro, e hospedastes-me;

  Estava nu, e vestistes-me; adoeci, e visitastes-me; estive na prisão, e fostes ver-me.

  Então os justos lhe responderão, dizendo: Senhor, quando te vimos com fome, e te demos de comer? Ou com sede, e te demos de beber?

  E quando te vimos estrangeiro, e te hospedamos, ou nu, e te vestimos?

  E quando te vimos enfermo, ou na prisão, e fomos ver-te?

  E respondendo o Rei, lhes disse: Em verdade vos digo que, quando o fizestes a um destes meus pequeninos irmãos, a mim o fizeste.

  Então dirá também aos que estiverem à sua esquerda: Apartai-vos de mim, malditos, para o fogo eterno, preparado para o diabo e seus anjos;

  Porque tive fome, e não me destes de comer; tive sede, e não me destes de beber;

  Sendo estrangeiro, não me recolhestes; estando nu, não me vestistes; enfermo, e na prisão, não me visitastes.

  Então eles também lhe responderão, dizendo: Senhor, quando te vimos com fome, ou com sede, ou estrangeiro, ou nu, ou enfermo, ou na prisão, e não te servimos?

  Então lhes responderá, dizendo: Em verdade vos digo que, quando a um destes pequeninos não o fizestes, não o fizestes a mim.

  E estes irão para o tormento eterno, mas os justos, para a vida eterna.
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  ( Mateus 25:31-46 )
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  Prefácio


  Foi na tarde de 11 de maio de 2020, em plena pandemia do vírus Covid-19, quando me dirigi até o meu quarto após o almoço para um curto descanso, e após fechar as cortinas e deixá-lo bem escuro, percebi a presença de dois espíritos no mesmo ambiente.


  Eu não costumo me assustar com a presença dos amigos do plano maior. Sentei-me na cama e fiquei esperando a comunicação.


  Era o meu mentor espiritual que acabara de chegar e, ao seu lado, percebi a presença de um outro espírito que eu nunca tinha visto.


  Eles se aproximaram e ficaram de pé ao meu lado.


  Levantei-me esperando por suas instruções.


  – Olá, Osmar!


  – Oi, Rodrigo.


  – Eu gostaria de te apresentar a um grande amigo.


  – Que honra te receber aqui a essa hora. Não é comum que você apareça assim. Sinto-me lisonjeado em conhecê-lo, amigo!


  – Estamos felizes com essa oportunidade. – disse o nobre visitante.


  – Temos algumas informações para te passar, e o Jonas gostaria que você escrevesse o que ele tem a dizer.


  – Um novo livro?


  – Sim.


  – Quer que eu escreva agora?


  – Se for possível.


  – Claro! Eu vou para o escritório para começarmos.


  – Vamos juntos. – disse o meu mentor.


  Jonas permanecia sereno e calado. Ele aparentava uns 60 anos. Cabelos brancos, longos, jogados sobre os ombros. Vestia uma roupa branca que lhe cobria todo o corpo. Trazia no peito um colar brilhante com um crucifixo de tamanho médio. Sua aura iluminou todo o ambiente.


  Eu fiquei bem impressionado com o Jonas no primeiro momento.


  Passei pela cozinha de minha casa, peguei uma jarra com água fresca e fui para o meu cantinho (assim chamo o lugar onde faço as psicografias).


  Sentei-me, preparei os papéis e tranquei a porta para não ser incomodado por ninguém. Avisei a minha família por meio do grupo familiar que estaria em psicografia, para que ninguém me incomodasse e esperei pelos iluminados que logo apareceram.


  – Osmar, eu quero te apresentar ao Jonas. Ele é o mentor ao qual recorremos quando precisamos de algumas informações e esclarecimentos lá em nossa colônia. É um sábio, e tem nos ajudado muito nesse tempo em que vocês estão experimentando.


  – Muito prazer, Jonas. – disse.


  – O prazer é meu, rapaz.


  – Obrigado pelo rapaz.


  Ele calou-se. Acho que comecei mal – pensei.


  Sério ele permaneceu. Sua luz era tão grande que toda a minha sala ficou iluminada naquela tarde. E olha que estou acostumado a esses contatos com os iluminados.


  – Osmar, o Jonas vai te passar algumas informações sobre a Era da Regeneração, a Nova Era. Gostaríamos que você registrasse essas informações em um novo livro.


  – Com prazer, Rodrigo.


  – Estarei por perto, se você precisar de alguma ajuda, caso não compreenda o que ele tem para te dizer, é só me chamar.


  – Obrigado, Rodrigo!


  – Façamos assim: vamos usar dois tipos de mediunidade nessa psicografia, pois algumas das informações que iremos relatar ainda não aconteceram, sendo assim, não há imagens possíveis de serem mostradas. As poucas imagens que temos já estão em seu subconsciente, assim você verá tudo de uma forma diferente.


  – Uma nova mediunidade?


  – Não, você já tem essa mediunidade, só que nunca usamos nas psicografias. – disse Rodrigo.


  – Entendo.


  – Médiuns já encarnam preparados, Osmar. – disse Jonas, entrando na nossa conversa.


  – Agradeço a vocês por mais essa oportunidade.


  – Não agradeça, escreva. – disse Rodrigo.


  – Como é chamada essa forma mediúnica que iremos usar, Rodrigo?


  – Clarividência. – disse o mentor.


  – É bem parecida com a que estou usando agora?


  – Sim, você é médium vidente. A clarividência é a mediunidade que permite ver as imagens junto às palavras. É bem parecida com o desdobramento, mas como ainda não aconteceu é uma forma diferente de ver as coisas.


  – Eu lembro que já usei essa mediunidade em alguns casos lá no Centro Espírita.


  – Se se lembra, é bom, vamos usá-la. – disse Jonas.


  Por alguns segundos ficamos calados.


  – Senhores, essa é minha missão, eu reconheço que, às vezes, sou envolto em dúvidas cruéis. Acho que faz parte das minhas inúmeras imperfeições, mas se é para fazer, vamos lá. – disse-lhes.


  – Como disse Osmar, estarei por perto. Se precisar de algo, é só chamar.


  – Gratidão, Rodrigo.


  – Posso me sentar? – disse Jonas.


  – Perdoe-me, mas nunca escrevi assim. Sempre que escrevo sou desdobrado pelos meus mentores e levado para dentro da história.


  – Sem problemas Osmar, mas posso me sentar?


  – Claro! – disse-lhe.


  Ao lado da minha mesa, há uma cadeira onde repouso o meu violão. É que, às vezes, eu paro o que estou fazendo para tocar alguma música, isso me ajuda na concentração. O estresse, às vezes, nos tira do rumo. E tocar violão me estabiliza, coisa minha, pessoal.


  Levantei-me e retirei o instrumento para que Jonas pudesse se sentar. Só depois me dei conta que não precisava, já que ele é um espírito.


  Voltei a minha atenção aos papéis sobre a mesa, e começamos essa psicografia.


  Antes, porém, eu quis saber um pouco mais sobre Jonas. Faço isso sempre. Gosto de conhecer melhor os mensageiros de luz. Acho muito importante que todos conheçam o espírito que me traz as psicografias.


  – Jonas, eu posso fazer algumas perguntas sobre você?


  – Sim, pode!


  – Conheço um pouco de cada mentor que escreve comigo. Eu nunca ouvi falar sobre você. Poderia nos dizer mais a seu respeito?


  – Sim, Osmar. Eu me chamo Jonas, sou um trabalhador de uma dimensão distante e ainda incompreensível para muitos de vocês. Não acho justo falarmos sobre algo que vocês ainda não compreendem, embora haja algumas informações relevantes sobre as dimensões espirituais que circundam o planeta Terra. Na verdade, todos os planetas habitados estão envoltos em dimensões evolutivas. Falaremos muito sobre isso durante essa psicografia.


  – Sempre que eu visito as colônias, passo por diversos anéis coloridos. As dimensões seriam esses anéis?


  – Sim, os anéis são as dimensões e são coloridos.


  – Eu reparei que eles são todos de cores diferentes.


  – A cor simboliza a força daquela estação. – disse Jonas.


  – Estação? Como assim? – questionei.


  – Os anéis são como estações evolutivas. São cidades espirituais. Núcleos evolutivos. – explicou-me.


  – Ah, compreendi. Mas, por que as cores?


  – Eu vou te dar alguns exemplos, pode ser?


  – Por favor!


  – Uma dimensão de cura, usa a luz que representa a cura. Uma estação de embriologia, tem as cores da embriológica. Uma dimensão de refazimento, tem a cor do refazimento, e por aí vai.


  – As cores têm poder, Jonas?


  – Sempre tiveram.


  – Meu Deus!


  – O que houve, Osmar?


  – O que seria uma estação de embriológica?


  – Vamos falar sobre isso, tenha calma.


  – Acho melhor começarmos logo.


  – Já estou acomodado nessa cadeira. Podemos começar, se desejar.


  Naquela tarde, eu me vi diante de um Ser que nunca tinha visto antes. Sereno, iluminado, sensível, calmo, um professor.


  Hoje agradeço aos meus amigos por tudo e por todas as oportunidades que tenho para evoluir.


  O que seria de mim se não tivesse levado a minha mediunidade a sério? O que seria de mim, se não tivesse me dedicado tanto? Eu compreendi há alguns anos que para que essas comunicações se estabeleçam de uma forma perfeita, eu tenho que me melhorar, tenho que modificar muita coisa em mim. À medida que nos transformamos, acessamos nossos corpos sutis e aperfeiçoamos as conexões espirituais necessárias às psicografias. Reforma íntima, melhor dizendo. Todo médium precisa se reformar, caso não o faça, se distancia dos amigos de luz. Como sempre me disse o Rodrigo: – somos nós, os médiuns, que atraímos nossos mentores, por meio das modificações necessárias a esse contato. Só transformando nossa consciência eterna é que permitimos esses encontros.


  Eu aconselho a todos vocês que estão lendo essas linhas, a descobrirem-se dentro desse universo, que busquem as transformações necessárias para viver melhor, para ser feliz.


  Somos muito mais do que imaginamos. Somos cocriadores, portanto, deixemos a materialidade de lado e busquemos nossa evolução. Ela vai ser cobrada em algum momento de nossa existência.


  Aconselho ainda, a reformarem-se todos os dias. Eu sei que é difícil. Para mim, foi difícil deixar de lado muitas coisas as quais estava preso.


  Hoje, sinto que estou no caminho certo. Espero que os livros que escrevo lhes ajudem a encontrar seu caminho, isso é fundamental nessa existência.


  Sejam todos bem-vindos à Era da Regeneração – Uma Nova Era.


  Osmar Barbosa
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  Tudo que o homem cria, tem prazo de validade, tudo o que Deus criou, ainda está longe de sua realidade.
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  Jonas
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  Jonas


  Voltemos aos meus questionamentos sobre quem é Jonas.


  – Jonas, posso saber um pouco mais sobre você?


  – Sim, o que você quer saber?


  – Coisas como, quem é, onde vive, essas coisas.


  – Eu já te falei que iremos falar muito sobre isso durante a psicografia.


  – Sempre que escrevo, Jonas, eu apresento o espírito que está se comunicando, entende?


  – Sim, o que mais você quer saber? Ele não parecia irritado.


  – Você já me disse que vem de uma dimensão distante, nós vamos falar sobre isso, você já disse, mas o que eu gostaria de saber é o seguinte: você já viveu na Terra?


  – Sim.


  – Faz muito tempo que esteve aqui?


  – Sim, bastante tempo.


  – Você se lembra?


  – Sim, foi no ano 970 antes de Cristo, uma das minhas últimas encarnações na Terra.


  Naquele momento, me veio a lembrança do Jonas do Velho Testamento. Eu não poderia deixar passar aquela oportunidade e logo perguntei:


  – Você é o Jonas do Velho Testamento?


  – Sim, mas muita coisa escrita ali, eu não vivi.


  – Você se lembra dessa vida?


  – Perfeitamente. Foi uma encarnação muito importante para mim, como poderia esquecer?


  – Diz a Bíblia, que você falava com Deus.


  – Quando cheguei à vida espiritual descobri que o Deus que eu falava, na verdade, era o espírito ao qual vocês chamam de mentor espiritual. Um espírito muito iluminado que me guiou naquela encarnação. Como o seu mentor, o Rodrigo.


  – Mas, todos os apóstolos e profetas diziam falar com Deus.


  – Deus estava bem presente na Terra naquela época Osmar, como está atualmente, mas não era Ele quem falava diretamente conosco. Ele tinha e tem seus emissários para cuidar de tudo. Como tem hoje.


  Estamos em missão de aproximação, por esse motivo existem tantas psicografias e tantas revelações da vida após a vida. Há entre vocês, bilhões de espíritos missionários, o planeta está em modificação, e para que tudo se cumpra, uma verdadeira legião de benfeitores está entre vós. Estamos atuando em diversas frentes espirituais, implementando e informando tudo o que é possível e que seja de fácil compreensão dos espíritos encarnados, para que tudo transcorra da melhor maneira possível. Deus não dá sustos, Ele dá lições e oportunidades. Essa é a Lei.


  – Que informação legal, Jonas.


  – Deus é mais do que imaginam os seres terrenos. Deus é a perfeição, e sendo Ele perfeito, nada está ao acaso.


  – Então você não é um Ser terreno?


  – Não.


  – Como posso chamá-lo?


  – Você pode me chamar de espírito puro.


  Osmar, nomes ou títulos não são muito importantes onde vivemos.


  – O que é isso?


  – Isso o quê?


  – Um espírito puro. Eu já estudei muito sobre o tema, mas gostaria que você nos informasse o que é ser um espírito puro? Como você conseguiu tornar-se um?


  – Allan Kardec trouxe essa informação para vocês. Está na Codificação Espírita.


  – Sim, sim, está em O Livro dos Espíritos. Primeira ordem, segunda ordem e terceira ordem, eu sei disso.


  – Isso, Osmar. Eu estou para vocês espíritas, na primeira ordem.


  – Como é viver assim, Jonas?


  – Viver é uma palavra humana, Osmar.


  – Qual termo vocês usam, então?


  – Existir. O certo seria você me perguntar de que forma eu existo.


  – Está feita a pergunta. De que forma você existe?


  – Assim como vocês estão em busca da perfeição espiritual, nós que já alcançamos um pouco dela, estamos em busca de dimensões superiores na vida espiritual. Os espíritos não param de buscar a perfeição, esse é um processo natural, está intrínseco no Ser espiritual, mesmo que esteja imperceptível, momentaneamente, para alguns. Quando alcançamos certo grau evolutivo, Osmar, vamos em busca de outras dimensões, compreende?


  – Sim, compreendo. Vocês também estão em evolução? Ou seja, continuam evoluindo?
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