
  
    [image: cover.jpg] 
  


  
    

      	
        Instalación de muebles de cocina.

        MAMR0408


        Alfonso Roncal Los Arcos

      
    

  



  ic editorial


  Instalación de muebles de cocina. MAMR0408


  Autor: Alfonso Roncal Los Arcos


  1ª Edición


  © IC Editorial, 2013


  Editado por: IC Editorial


  Avda. El Romeral, 2. Polígono Industrial de Antequera


  29200 ANTEQUERA, Málaga


  Teléfono: 952 70 60 04


  Fax: 952 84 55 03


  Correo electrónico: iceditorial@iceditorial.com


  Internet: www.iceditorial.com


  IC Editorial ha puesto el máximo empeño en ofrecer una información completa y precisa. Sin embargo, no asume ninguna responsabilidad derivada de su uso, ni tampoco la violación de patentes ni otros derechos de terceras partes que pudieran ocurrir. Mediante esta publicación se pretende proporcionar unos conocimientos precisos y acreditados sobre el tema tratado. Su venta no supone para

  IC Editorial ninguna forma de asistencia legal, administrativa ni de ningún otro tipo.


  Reservados todos los derechos de publicación en cualquier idioma.


  Según el Código Penal vigente ninguna parte de este o cualquier otro libro puede ser reproducida, grabada en alguno de los sistemas de almacenamiento existentes o transmitida por cualquier procedimiento, ya sea electrónico, mecánico, reprográfico, magnético o cualquier otro, sin autorización previa y por escrito de INNOVACIÓN Y CUALIFICACIÓN, S. L.;

  su contenido está protegido por la Ley vigente que establece penas de prisión y/o multas a quienes intencionadamente reprodujeren o plagiaren, en todo o en parte, una obra literaria, artística o científica.


  ISBN: 978-84-17343-07-1


  Nota de la editorial: IC Editorial pertenece a Innovación y Cualificación S. L.


  Presentación del manual


  El Certificado de Profesionalidad es el instrumento de acreditación, en el ámbito de la Administración laboral, de las cualificaciones profesionales del Catálogo Nacional de Cualificaciones Profesionales adquiridas a través de procesos formativos o del proceso de reconocimiento de la experiencia laboral y de vías no formales de formación.


  El elemento mínimo acreditable es la Unidad de Competencia. La suma de las acreditaciones de las unidades de competencia conforma la acreditación de la competencia general.


  Una Unidad de Competencia se define como una agrupación de tareas productivas específica que realiza el profesional. Las diferentes unidades de competencia de un certificado de profesionalidad conforman la Competencia General, definiendo el conjunto de conocimientos y capacidades que permiten el ejercicio de una actividad profesional determinada.


  Cada Unidad de Competencia lleva asociado un Módulo Formativo, donde se describe la formación necesaria para adquirir esa Unidad de Competencia, pudiendo dividirse en Unidades Formativas.


  El presente manual desarrolla la Unidad Formativa UF0198: Instalación de muebles de cocina,


  perteneciente al Módulo Formativo MF0164_2: Instalaciones de mobiliario,


  asociado a la unidad de competencia UC0164_2: Componer y fijar el mobiliario y realizar las instalaciones complementarias,


  del Certificado de Profesionalidad Instalación de muebles.


  Capítulo 1


  Materiales para la instalación de muebles de cocina


  1. Introducción


  En los últimos años la cocina ha sido una estancia que ha evolucionado de forma considerable, pasando de ser la zona central y principal de la vida familiar donde primaba la funcionalidad (cocinar, comer y sala de estar), a ser un lugar donde diseño y eficacia cobran una gran importancia.


  En gran medida, este hecho ha sido posible por la incorporación de nuevos materiales. Antiguamente los materiales utilizados eran fundamentalmente madera, mármol y cerámica. Hoy en día se dispone de infinidad de nuevos materiales y accesorios para realizar la instalación y equipamiento de la cocina.


  Se buscan líneas rectas y diseños lisos de fácil limpieza, poco mantenimiento y durabilidad.


  Asimismo es importante su sencilla instalación, posibilitando la sustitución de algún elemento si así lo requiriera. Además en ella deberán estar integrados aquellos electrodomésticos que se deseen, configurando un espacio multidisciplinar, cómodo para los usuarios, funcional y con un diseño a gusto del cliente.


  2. Mobiliario de cocina y sus componentes. Nomenclatura, tipos, características, funciones, montaje, materiales y usos. Dimensiones. Acabados. Control de calidad. Normativa aplicable


  En principio no existen límites en cuanto a mobiliario de cocina y componentes se refiere. Estos fundamentalmente van a venir dados por el presupuesto y/o el espacio del que se dispone. Prácticamente se puede incorporar cualquier material que se desee. En cuanto a componentes la diversidad es muy grande: se dispone de soluciones para cualquier variante o problema que se presente.
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  Importante


  La cocina a la vez que bonita debe ser práctica y funcional. No se debe olvidar cuál es el fin principal de la estancia.


  


  2.1. Mobiliario de cocina y sus componentes


  Por mobiliario se entiende todos los muebles altos, bajos, columnas, superpuestos, etc., que integran el amueblamiento de una cocina.
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    Mobiliario de cocina
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    Equipamiento de cocina

  


  Los componentes serán todos los elementos que rematan o complementan al mobiliario. También se deben considerar los elementos auxiliares, aparatos domésticos e instalaciones que afectan al equipamiento y/o instalación del mobiliario de cocina.
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  Aplicación práctica


  Se le plantea el amueblamiento y equipación de una cocina en un apartamento de reciente construcción. Este está habitado por una pareja de jubilados que viven solos. La estancia se encuentra comunicada y abierta al salón. Conociendo esto, explique cómo debe ser y qué se debe tener en cuenta a la hora de acometer el amueblamiento y equipamiento de la cocina.


  SOLUCIÓN


  El diseño deberá estar en consonancia con el conjunto de muebles del salón, ya que al estar la estancia de la cocina abierta, esta quedará integrada en él. Al ser un matrimonio mayor y que vive solo se deberá considerar la accesibilidad y funcionalidad a la hora de colocar los módulos, además del número de los que se instalarán. Dado que es un apartamento sería conveniente integrar (encastrar) todos los electrodomésticos en el mobiliario, siendo estos acordes al uso que se les vaya a dar, especialmente en cuanto a dimensiones y número se refiere. Al estar la cocina comunicada con el salón es fundamental que la campana extractora de humos sea eficaz y no permita que se escapen humos y olores por las demás estancias. Por supuesto se deberá tener en cuenta las instalaciones existentes y las posibles modificaciones que se puedan realizar. Tampoco se deberá olvidar el estilo y gusto de los usuarios finales, debiendo aconsejarles y mostrarles las diferentes opciones existentes pero sin olvidar que son ellos quienes deciden el equipamiento de su cocina.


  


  2.2. Nomenclatura, tipos, características, funciones, montaje, materiales y usos


  Se dispone de innumerables elementos y accesorios que pueden ser integrados en un proyecto de amueblamiento de cocina. A continuación y agrupados dependiendo de cuál es su función se detallan aquellos más comunes y habituales en una cocina estándar.


  Nomenclatura y tipos


  Los principales elementos que integran una cocina se pueden clasificar en:


  
    	
Muebles: se denominan según su forma y ubicación y pueden ser bajos, colgantes, de columna, superpuestos, sobre planos de trabajo y sobre campana, islas, etc. Todos ellos con sus respectivas puertas.


    	
Complementos: como cornisas, regletas, regletas portaluces, zócalos, encimeras y complementos de muebles colgantes.


    	
Elementos auxiliares: mesa y sillas que complementan el mobiliario de la cocina.


    	
Aparatos domésticos y electrodomésticos: siendo los más usuales el frigorífico, congelador, placa de cocina, horno, microondas, campana extractora, lavavajillas, lavadora, secadora, fregadera, grifería, caldera y/o calentador y pequeños aparatos domésticos.


    	
Instalaciones: son aquellas que en mayor o menor medida afectan a las instalaciones eléctricas, de agua y gas y de albañilería y carpintería.
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  Actividades


  1. Señalar cuáles son los principales elementos que integran la instalación de una cocina doméstica.


  2. Indicar cuáles de los diferentes elementos que pueden formar parte de la instalación están instalados en la cocina de su domicilio.


  


  Características y funciones


  Prosiguiendo con la clasificación anterior algunas de ellas serían:


  
    	
Muebles: la principal características es que tienen sus medidas normalizadas en función del uso para el que están diseñados. Su misión principal es la de servir de alojamiento a productos y aparatos electrodomésticos o domésticos. Pueden disponer de baldas de almacenaje o cajones.

    Nota: los módulos de cocina pueden adaptarse prácticamente a cualquier medida en una cocina.


    	
Complementos: son todos aquellos que rematan los muebles tanto desde un punto de vista estético, como funcional. Su misión es la de acompañar o completar el mueble. Este es el caso de las puertas (dependiendo del tipo de mueble su apertura será de un tipo u otro).


    	
Elementos auxiliares: aquellos que no son exclusivos del amueblamiento de cocinas pero que en su diseño y/o forma sí es tenido en cuenta este aspecto. Por este motivo son fácilmente identificables.


    	
Aparatos domésticos y electrodomésticos: constituyen una parte fundamental. Hay que tener en cuenta que por aparato doméstico o electrodoméstico se entiende cualquiera de los que se pueden emplear en la preparación y manejo de los alimentos y su conversación, en el mantenimiento de la vajilla y la extracción de humos. Como salvedad, dado que en muchos espacios se integran, se pueden incorporar la lavadora y secadora de ropa.


    	
Instalaciones: aquellas que deben dar servicio para que funcionen correctamente todos los electrodomésticos instalados en la cocina. En algunos de los casos habrá que modificar las existentes y/o complementarlas. Normalmente afectan a instalaciones eléctricas, agua y gas, albañilería y carpintería. Las modificaciones y/o conexiones deberán realizarlas personal debidamente acreditado, formado y autorizado.
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  Actividades


  3. Citar las instalaciones que pueden ser susceptibles de ser modificadas en una cocina.
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  Aplicación práctica


  Se le plantea proyectar el diseño de una cocina para una familia compuesta por cinco miembros. La estancia comprende una superficie de 5 × 4 metros, disponiendo de dos paredes libres para la ubicación de los diversos módulos y electrodomésticos. Indique qué electrodomésticos incluiría en el proyecto.


  SOLUCIÓN


  Una posible solución sería:


  
    	Frigorífico combi encastrado con frentes igual al mobiliario o congelador encastrado y frigorífico de acero inoxidable.


    	Horno de acero inoxidable y horno microondas.


    	Lavadora encastrada o de acero inoxidable.


    	Lavavajillas encastrado o de acero inoxidable.


    	Placa cocina.


    	Campana extractora de humos integrada en módulos altos o decorativa de cristal y acero inoxidable.

  


  


  Montaje y materiales


  En cada caso se deberán seguir las instrucciones del fabricante y utilizar los herrajes adecuados. La diversidad de materiales empleados hace que cada uno de ellos tenga unas características específicas que se deberán observar:


  
    	
Muebles: generalmente están formados por aglomerado rechapado. Están recubiertos por una lámina protectora que puede ser de chapa de madera barnizada o de melanina.


    	
Complementos: como puertas de armarios, encimeras, regletas y piezas de remate de muebles. Su montaje se realizará con sus herrajes correspondientes y atendiendo a las indicaciones del fabricante. Los materiales son muy diversos: madera, granito, mármol, silestone, corian, formica, rechapado, DMF, cristal, plástico, metal, etc.


    	
Elementos auxiliares: en este caso mesas y sillas. Las mesas generalmente extensibles. Se suministran desmontadas siendo muy sencillo su montaje. En cuanto a materiales pueden ser de madera (pintada, lacada o barnizada), MDF, melanina y cristal principalmente.


    	
Aparatos domésticos y electrodomésticos: su montaje e instalación deberá ser minucioso, especialmente cuando se vean afectadas las instalaciones de la vivienda. Si deben realizarse modificaciones en las instalaciones las realizará personal acreditado (fontaneros, electricistas, técnicos de gas, carpinteros y albañiles). Los materiales serán los propios de estos aparatos.


    	
Instalaciones: estos trabajos deberán realizarlos profesionales. Es aconsejable que a la hora de proyectar la cocina se tenga en cuenta el estado de las instalaciones. En las eléctricas se deberá observar el alumbrado, la toma de corriente y la potencia contratada (estas las modificará un electricista-instalador). En las de gas se deberá observar su canalización hasta la cocina (en cualquier caso las instalaciones las deberá realizar un instalador autorizado). También se deberá contar con la colaboración de un carpintero y/o albañil si así lo requiere el proyecto de instalación de la cocina.
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  Importante


  Una modificación inadecuada de las instalaciones de una vivienda, además de producir un incorrecto funcionamiento de los diferentes electrodomésticos, puede originar un grave accidente.


  


  Usos


  El uso que se va a dar a los diferentes elementos que conforman una instalación de muebles de cocina será aquel para el que están diseñados. Los más habituales serán:


  
    	
Muebles: principalmente sirven de alojamiento de productos de alimentación, limpieza, vajilla, útiles de cocina y pequeños electrodomésticos.


    	
Complementos: proporcionan luz artificial, completan la instalación de los muebles proporcionando estabilidad y rigidez, y en el caso de las encimeras dotan de una superficie lisa y homogénea de trabajo.


    	
Elementos auxiliares: las mesas están destinadas a servir la comida principalmente o como superficie de trabajo. En cuanto a las sillas su función es proporcionar asiento a los comensales.


    	
Aparatos domésticos y electrodomésticos: es evidente que su uso será específico y siempre el destinado por el fabricante en su desarrollo. Se deberán observar los manuales de uso entregados junto al aparato.


    	
Instalaciones: en el caso de las eléctricas aportan luz artificial y corriente a los electrodomésticos. En las de fontanería suministran agua y gas.
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  Actividades


  1. Explicar cómo se debe actuar ante la instalación de electrodomésticos cuando debe modificarse alguna de las instalaciones existentes.


  2. Indicar qué función debe cumplir el mobiliario de una cocina.


  


  2.3. Dimensiones


  Los módulos del mobiliario de cocina tienen unas medidas estándar. Estas medidas son respetadas a nivel europeo y prácticamente mundial.


  Estos módulos son el esqueleto de la cocina y de su correcta fabricación y ensamblaje dependerá que su comportamiento sea el esperado en unas condiciones óptimas.
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  Nota


  Hasta no hace mucho tiempo los carpinteros realizaban los muebles de cocina a medida. Hoy en día todo este proceso se ha mecanizado y los módulos industriales se pueden adaptar a cualquier medida, por lo que no conviene a corto o medio plazo la fabricación artesanal ya que será difícil encontrar recambios y accesorios que encajen en la cocina.


  


  Existen dos medidas en cuanto a altura total de la cocina: 215 cm y 235 cm. En el primer caso los módulos altos tendrán 70 cm de altura y en el segundo 90 cm.


  Estas medidas estándar vienen dadas por que se considera que la altura media de un europeo es 1,75 m.
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  Actividades


  6. Explicar cuáles son las características específicas que tienen las medidas de los módulos de cocina.


  7. Señalar cuáles son las medidas normalizadas de los módulos altos de las cocinas.


  


  En cuanto a tipos de módulos se pueden distinguir cinco categorías:


  
    	
      Altos (70 o 90 cm): escurreplatos, normales, microondas, rincón, campana, terminales, decorativos, botelleros (30-35-40-45-50 cm), sobre frigo y abatibles. El fondo varía y puede ser de 30 o 33 cm. La anchura varía entre 25 y 90 cm en intervalos de 5 cm.
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      Bajos (70 cm): cajoneras, horno, fregadero, rincón, terminales, decorativos, botelleros. Disponen de un fondo de 58 cm (en algunos casos 56 cm) y las anchuras oscilan entre 15 y 90 cm en intervalos de 5 cm. En el fondo cuentan con una cámara de aire. Esta es una distancia de separación entre la pared y el fondo que aislará a los muebles de las humedades de la pared y facilitará el paso de tuberías y cables por ese espacio.

      [image: image]

    


    	
      Sobre encimera (125 a 142 cm): normal, de persiana o vitrina. Se sitúa apoyada sobre la encimera y unida por los costados a los demás módulos altos.
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        Módulo sobre encimera de persiana

      

    


    	
      Columnas (200 a 220 cm): para cajones altos verticales, sistemas extraíbles para almacenaje de productos o menaje. Tienen 58 cm de fondo. También se denominan de farmacia. Gran capacidad de almacenaje y fácil acceso al contenido.
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      Columnas para horno o microondas (180, 200, 220 cm): pueden contar con congelador encastrado en el mueble. Su anchura es de 60 cm y el fondo de 58 cm. La altura es variable dependiendo de los elementos de la columna.
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      Cajoneras: pueden disponer de dos, tres o cinco cajones altos. Anchuras desde 30 a 60 cm con intervalos de 5 cm. Altura de 70 cm y 58 cm de fondo.
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      Puertas de muebles de cocina y frentes de cajones: las alturas de las puertas estándar son 576, 720 y 866 mm siendo los anchos entre 297 y 697 mm (siempre 3 mm menos que la anchura del módulo). Respecto a frentes de cajones las alturas oscilan entre 142 mm y 359 mm. Las puertas de escoberos y despenseros alcanzan 1348 mm.
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        Muestrario de acabados de puertas de cocina
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        Modelos de puertas y cajones

      

    


    	
      Encimeras: estos elementos son los que conforman la superficie lineal de trabajo y se colocan encima de los módulos bajos. Las dimensiones estandarizadas se dan sobre todo en las de formica. Estas son de 3 cm de grosor, 63 cm de anchura y 360 cm de longitud. También se distribuyen en anchuras de 90 cm. Respecto a los demás materiales dependerá del fabricante o en todo caso de la disponibilidad de la pieza. Cuando la longitud es superior a la de la pieza se unen con diferentes elementos dependiendo del material del que estén fabricadas.

      Sabía que...: las encimeras de formica están formadas por múltiples láminas de distintos materiales hasta obtener un compacto liso. Se pueden imitar diversos materiales desde maderas nobles hasta mármoles, piedras, aluminios, etc.
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      Copete: estos perfiles de unión y estanqueidad entre la encimera y la pared de cocina se suministran en longitudes de 4 m.
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