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    APRESENTAÇÃO




    Nós escrevemos poesias desde a adolescência, mas todas ficavam guardadas. Aproveitamos a quarentena para organizá-las e escrever novas, expressando nossos sentimentos sobre esse momento. Essa é uma publicação que dispensa muita apresentação, pois o título já diz tudo e todos sabem o que significa ficar em casa de quarentena. Como a pandemia tomou conta do mundo, todos sabem o que tivemos que fazer para dar conta de tudo e ficar com vida.




    Escrever esses versos foi uma forma que encontramos de expressão dos sentimentos e pensamentos sobre esse momento que é ao mesmo tempo ruim e bom e pode nos ajudar a repensar valores, atitudes, crenças, certezas, verdades, ancestralidades, dogmas, doutrinas e etc.




    A maioria das fotos é de alguns lugares da Serra do Cipó e de outros lugares. As fotos foram capturadas por mim, pelo José Luiz e pela minha sobrinha Jéssica. A intenção de colocá-las no livro foi para ilustrar e “quebrar” um pouco a “dureza” de algumas poesias, além de juntar poesia e fotografia. Como leitores de Bertold Brecht, Neruda e Carlos Drummond de Andrade, seria difícil não sermos influenciados pelos mesmos. Por isso, algumas poesias são desabafos, indignação, protestos; outras são lembranças passadas, referenciais de ancestralidade vividos, observados, sendo e vivendo a natureza; expressão de alegria, contentamento, reconhecimento e agradecimento. Foi uma forma de aguentar e acalmar os nervos e o coração, resistir, reexistir, renascer e sobreviver com corpo e mente em boas vibrações. Nesse sentido, escrever e fotografar foram fundamentais. Se pudesse colocar música em cada página, teria uma música em cada página também.




    Na primeira parte estão as poesias do José Luiz Horta Machado e na segunda estão as poesias de Adilene Gonçalves Quaresma, inseridas no livro em vinte e quatro de julho de 2020 e compartilhadas em PDF para alguns amigos. Na terceira parte estão poemas construídos por Adilene após a pandemia e inseridos durante o primeiro semestre de 2022, com finalização em 20 de julho de 2022. Os títulos são uma brincadeira com o estilo de ser de cada um.




    Um beijo no coração




    Adilene Gonçalves Quaresma e José Luiz Horta Machado




    Belo Horizonte, 25 de julho de 2022
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