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			apresentação


			O projeto Moldando o Homem Integral: do marasmo à plenitude nasceu no coração do autor faz muitos anos, sendo as suas primeiras afirmativas escritas já há algum tempo. A chama de vir a público expandir essa visão nunca esmaeceu; até porque a necessidade de suas mudanças pessoais e também dos outros sempre o fustigou e o impulsionou a tomar esta decisão: transpor o abismo do marasmo, da acomodação, da procrastinação e da preguiça e emergir acima do turbilhão dos sonhos frustrados e da inércia.


			Para o autor, a inércia é o estado psicológico mais paralisante e destrutivo de todos do qual temos que sair custe o que custar. Manter-se no status quo sem haver alcançado a plenitude é um verdadeiro suicídio. A busca pelo crescimento é o sentimento mais natural e primevo que todos temos e que devemos conservá-lo até o último suspiro.


			Enquanto parece que devemos manter os nossos olhares tão somente para o crescimento da nossa estatura corporal, tendo como premissa as medidas da altura, do peso, da circunferência do crânio etc. enquanto bebês; e na fase adulta os princípios fundamentais: a educação, a moralidade, a profissão etc.; o fato é que não podemos nos ater somente a isso, pois tão importante quanto são os nossos cuidados com a saúde psicológica, emocional e espiritual, responsáveis pelo nosso bem-estar geral e pela conquista da saúde perfeita, do rejuvenescimento e da completa satisfação pessoal.


			A grandíssima maioria de nós sofre, diária e continuamente, o desgosto e a amarga frustração do dever, das metas e dos alvos não cumpridos; embora planejados, perseguidos e ardentemente desejados; fruto da apatia, do desânimo, da falta de força moral e determinação. Necessitamos resgatar o brio, a hombridade e o orgulho pessoal, qualidades inerentes e indispensáveis ao guerreiro e vencedor. Qual é aquele que está plenamente satisfeito com o seu desempenho em todas as áreas da vida e que pode dizer: de nada tenho falta? Você dorme bem e pelo tempo necessário? Se alimenta bem e sabiamente com toda a gama de nutrientes, tais como carboidratos, proteínas, gorduras, vitaminas, minerais e suplementos de qualidade? Toma pelo menos 2 litros de água a cada 24 horas e pratica exercícios físicos diariamente? Você medita, ora, relaciona-se bem com os seus familiares, amigos e com Deus? Tem uma vida planejada e é fiel no cumprimento da sua agenda, inclusive nos horários? Se não consegue, fielmente, cumprir tudo isso e demais atividades essenciais, você é, com certeza, um dos convocados para fazer parte deste projeto transformador de homens — seres sequiosos de vida plena, de paz e satisfação pessoal. Molde-se Homem Integral. Saia do marasmo e conquiste a plenitude.
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