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Prefácio


	Geraldinho Correia


	Existem pessoas que surgem neste mundo para ser luz e Andreza é uma delas. Desde o primeiro momento em que nos conhecemos senti que nossos propósitos de vida estavam conectados. Andreza é uma combatente que coloca amor e alma diariamente nas mensagens que compartilha com seu exército do bem nas redes sociais. Como eu gosto de dizer, estamos juntos na batalha diária de ajudar nossos irmãos a vencer as dores, superar obstáculos e conquistar a vitória.


	Andreza não mede esforços para cumprir o que descobriu ser sua missão na Terra. É estudiosa, questionadora, consistente e constante em seu projeto de levar mensagens de fé, autoconhecimento e conexão com o Divino Todo Santo Dia. Uma mulher forte e generosa.


	Neste seu segundo livro, ela mostra como a conexão com a espiritualidade é essencial para conquistarmos todos os nossos sonhos e projetos de vida. Afinal, sem Deus presente em nossa vida, não há felicidade verdadeira e perene. Quando Jesus disse “O meu reino não é deste mundo” (João 18,36). Ele apontava para o Reino de Deus, para o Céu, que é aonde nosso coração deve procurar refúgio e força.


	Creia, o Senhor tem muitas promessas para realizar em sua vida! Ao se aprofundar em cada um dos poderes da espiritualidade, Andreza vai ajudar você a se conectar, como ela gosta de frisar “Todo Santo Dia” com o Divino que habita em você. Saiba que você não está abandonado. Se você se conecta com o Espírito Santo, Deus está com você! "Ainda que eu andasse pelo vale da sombra da morte, não temeria mal algum, porque tu estás comigo." Salmo 23,4.


	Espere por milagres e maravilhas, pois Deus está sempre disponível para abrir os caminhos da sua vida, assim como abriu o Mar Vermelho para Moisés e seu povo. Deus é poderoso para fazer e derramar bênçãos em sua vida. E este livro é um instrumento para que você viva a espiritualidade e sinta a mão d’Ele transformando e abençoando sua jornada.


	Desejo a você uma santa leitura!


	Geraldinho Correia


	 




Prefácio


	marinalva callegario


	Falar da nossa amada DD é falar de amor, de alegria, de transparência, de força, perseverança , consistência e autenticidade.


	Andreza Carício é uma daquelas raras pessoas com o coração puro como de uma criança, mas com a força de um gigante. Doce e inteligente, carismática e profunda, DD surpreende a todos com sua sensibilidade e percepção das questões espirituais.


	Lembro como se fosse ontem o dia em que falei com ela pela primeira vez. Sua voz transmitia paz, bondade e verdade. Foi amor à primeira vista! 


	Senti como se a conhecesse há anos. Costumo chama-la de “irmã de alma”, porque é exatamente assim que a sinto. Ela é um presente na vida de todos que a conhecem.


	O tema que Andreza traz neste livro é de fundamental importância para termos uma vida bem-sucedida em todas as áreas. Espiritualidade é a base de tudo! 


	É impossível ter sucesso verdadeiro e duradouro sem termos uma conexão profunda com o nosso Criador, como o nosso Pai de amor. E nisso, Andreza tem autoridade de sobra para nos ensinar.


	O livro que você tem em mãos vai te ajudar a mergulhar nas profundezas da “Espiritualidade Todo Santo Dia”, e, assim ter uma vida muito mais leve e com mais sentido.


	Você é imagem e semelhança do Criador, filho (a) legítimo (a) de Deus, portanto, você é herdeiro (a) com direito a todas as bençãos espirituais e materiais, você só precisa acessar o que já é direito legal seu. Este livro te ajudará a acessar o divino que habita em você.


	Uma excelente leitura! 


	Um excelente mergulho!


	Marinalva Callegario


	 




Apresentação


	“Sabemos que Deus age em todas as coisas para o bem daqueles que o amam, dos que foram chamados de acordo com o seu propósito. Pois aqueles que de antemão conheceu, também os predestinou para serem conformes à imagem de seu Filho, a fim de que ele seja o primogênito entre muitos irmãos. E aos que predestinou, também chamou; aos que chamou, também justificou; aos que justificou, também glorificou.” - Romanos 8: 28-30.


	Vencer não é para poucos! Todos somos potencialmente vitoriosos. Convido você a guardar esse pensamento por toda sua leitura, você se lembrará dele. Explicarei por quê.


	Imagine uma semente. Ela nasce cheia de possibilidades, boas ou ruins. Como ela será regada ao longo de sua vida, dependerá das escolhas de seu agricultor. No caso da sua vida, o agricultor é você. O potencial de ser vitorioso está dentro de você. Ele se realizará se você fizer as escolhas certas. Como? 


	Quando falamos em sucesso e realização, logo pensamos em conquistas materiais, como dinheiro, fama, poder. No entanto, ser bem-sucedido na vida está relacionado a muitos outros aspectos da sua vida, que vão além de bens materiais. O grande sentido da vida que levará você à realização em todos os aspectos do mundo terreno é, de fato, a conexão maior. É o caminho que poderá elevar você à sua melhor versão e refletirá, assim, a luz da realização em suas ações.


	Para ser uma pessoa bem-sucedida e feliz, o primeiro passo é ter intenção e agir de forma positiva com persistência e consistência. Fazer um sincero voto de se abrir para os planos que Deus têm para você neste mundo. Sim, Ele é tão perfeito que não deixou nenhum de seus filhos sem um propósito e sem a possibilidade de vencer. Portanto, saiba que você tem um caminho a percorrer, objetivos a cumprir e é extremamente útil para a humanidade.


	Deus quer dizer que a sua importância não está no dinheiro que você tem ou na roupa que usa, que a sua glória não está no fato de ter ou não fama e nem em quantas pessoas seguem você nas redes sociais.


	Sabe onde está o seu valor? Na sua singularidade! A sua riqueza em potencial vai se revelar quando você tomar consciência de que é um ser único e especial. Não existe sequer uma pessoa no planeta igual a você. O milagre da vitória acontece quando você entende o sentido da sua vida e se move em direção às promessas que Deus tem para você. Dessa forma, você se torna o próprio milagre revelado a partir do mover do propósito de Deus na sua vida.


	Você é capaz de coisas que só podem ser feitas do seu jeito. Ninguém mais no Universo faz igual. Poderíamos rodar o planeta e ainda assim não encontraríamos alguém idêntico a você. O fato de não existir um clone seu por aí já lhe diz muita coisa: mostra o quanto você deve se conectar com o motivo da sua existência. Logo, podemos concluir que, como você é único, também existe um plano só seu.


	Neste exato momento, muitas ideias e sonhos devem estar passando por sua cabeça, mas é muito importante que reflita sobre alguns pontos. O motivo da sua existência não pode se resumir a ser milionário, conseguir um emprego, passar num mestrado, recuperar um amor que você perdeu ou querer ser reconhecido.


	Sim, todos esses exemplos podem ser partes das suas metas de vida, mas o motivo de estar aqui é muito maior: é a evolução no amor. Não se assuste nem desista se durante o caminho para ser um vencedor as coisas nem sempre saírem perfeitas, até porque não sairão. Não existem atalhos ou uma pílula mágica e sim a real compreensão alinhada com a concreta atitude diária de viver o caminho, caminhando.


	Estar ciente dos planos de Deus para você não significa que não haverá desafios em sua vida. Importante saber que cada vez que você sofre ou se sente fraco, Deus também está presente, trabalhando na sua humildade, na sua autoestima. E isso não é para você ficar para baixo. Pelo contrário! Sabe aquela frase que muitos falam, mas poucos prestam atenção: “Deus escreve certo por linhas tortas”? Embora essa frase seja famosa, eu vejo que Deus escreve certo por linhas certas. E se algo está torto, a culpa não é de Deus. Aja e confie no Senhor.


	“Reconheça o SENHOR em todos os seus caminhos, e ele endireitará as tuas veredas”. Provérbios 3:6.


	A adversidade muitas vezes aparece para fazer com que a gente se eleve, se reconstrua e desenvolva o real desejo de aprender. É uma oportunidade de você criar novas realidades e, assim, ver que sempre nasce um novo dia.


	A cada amanhecer há a chance de você retomar O SEU projeto de vitória. E mesmo se algo der errado, lembre-se de que Todo Santo Dia você terá outra chance.


	Mesmo que esteja com medo, vá! Mesmo que seja desafiador, acredite! Você consegue! A vida não acaba porque algo não aconteceu como esperávamos. Há coisas que acontecem para que a gente possa aprender e outras somente acontecerão quando a gente tiver aprendido.


	E se, por acaso, você não memorizou o pensamento que pedi no início da leitura, tudo bem, não tem problema. Eu repito aqui: Vencer não é para poucos. Somos todos potencialmente vitoriosos. Isso é tão verdade quanto o amor de Deus por você.


	Então, quero convidá-lo a acreditar. Se este livro está agora em suas mãos, é porque está preparado para abrir espaço no seu coração e navegar nos poderes do Todo Santo Dia da espiritualidade que fará você se reconectar com Deus e entrar em comunhão com o que Ele espera de você.


	A vida é linda e está sempre disponível para ser reconstruída. Confie e, assim, as portas vão se abrir para que você encontre o sentido da vida e seja um vencedor. Um vencedor não apenas das coisas deste mundo, mas sim do mundo que existe dentro de você e onde mora a verdadeira felicidade.


	Com amor, simples assim!


	DD (De Deus)


	 




Você é feliz?


	“Como é feliz aquele que não segue o conselho dos ímpios, não imita a conduta dos pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao contrário, sua satisfação está na lei do Senhor, e nessa lei medita dia e noite. É como árvore plantada à beira de águas correntes: Dá fruto no tempo certo e suas folhas não murcham. Tudo o que ele faz prospera.” Salmos 1: 1-3


	Muitos de nós temos dificuldade em encontrar a felicidade. Sabe por quê? Porque acreditou (e acredita), ao longo de sua vida, em ilusões. Existem três grandes mentiras que precisam ser esclarecidas para que você não caia na armadilha de passar por essa vida e nunca sentir a felicidade.


	A primeira grande mentira é a de que você somente será feliz quando tiver aquilo que não tem ainda. Imagino que deva existir algo dentro do seu coração que você queira muito e não tem. Pode ser uma casa, um relacionamento, um filho, dinheiro, emprego. Eu não sei o que é, mas eu sei que eu, você, todo mundo tem uma lista interna do que precisa ter para ser feliz.


	Arrisco dizer e até a afirmar também que você se contou uma grande inverdade, alimentando a ideia de que só será feliz quando tiver essas coisas. E acredita nisso como uma verdade absoluta. O que talvez você não tenha se dado conta é de que esse ciclo não tem fim. Quando você conseguir aquilo que estava na sua lista de desejos para ser feliz, você vai inventar outras coisas. E quando conseguir as outras, vai inventar outras e outras. Isso significa que enquanto acreditar nesta inverdade, nunca se dará a oportunidade de desfrutar da felicidade, porque ela estará sempre atrelada a conquistar algo que está faltando.


	Quero lhe fazer uma pergunta: quando é que você terá tudo que inventaram que você precisa para ser feliz? Nunca. Nunca será o bastante. Sempre vai existir uma coisa nova. Sempre vai surgir um modelo novo de carro que você não tem, um computador de última geração, um celular com mais recursos, uma pessoa mais talentosa que você, um marido mais carinhoso que o seu, uma casa melhor e maior que a sua... a lista não tem fim! E você vai vivendo a ilusão criada pelo mundo de que você precisa ter alguma coisa que você ainda não tem. Ou não será feliz.


	A segunda grande mentira é que, para ser feliz, você precisa manter tudo aquilo que conquistou. Então, você passa anos da sua vida lutando para construir uma empresa, ou para passar num concurso, ou para juntar dinheiro, ou para construir uma família e, quando consegue, você pensa: "E se eu perder? Nossa Senhora, me dá uma taquicardia só de pensar nisso!" Assim, você não tira mais férias com medo de perder o emprego, sacrifica a sua vida pessoal por causa daquilo que conquistou e por aí vai. A conta matemática não fecha porque você não aproveita mais da vida com medo de perder aquilo que lutou tanto para conquistar.


	Então, se você pergunta a uma pessoa se ela quer ser feliz, naturalmente, ela dirá: "Lógico que sim, que pergunta boba!" Até porque ninguém acorda de manhã querendo que o seu dia seja ruim. Ninguém fala: "Acordei para ter um dia péssimo, quero ter um dia miserável". Absolutamente não! Até mesmo o pessimista não quer que tudo dê errado. Ele apenas aposta no pior como um mecanismo de defesa e preparação para o caso de nada dar certo. Acredita que pensando assim, sofrerá menos.


	Dessa maneira, todos nós queremos ser felizes, mas quem será que realmente paga o preço para ser feliz? Quem suporta a felicidade? Quem aguenta? Para ser feliz é preciso ser muito corajoso. Porque não existe situação de maior vulnerabilidade do que você alcançar tudo aquilo que você sonhou, como a família dos sonhos, o emprego desejado, o corpo imaginado e ter a possibilidade de perder, descendo ladeira abaixo. Até porque só é possível manter o sucesso alcançado quando o seu sentimento de merecimento é proporcional às suas conquistas.


	Quer ser feliz de verdade? Então, se prepare, porque vou revelar algo poderoso, que tem poder de mudar a sua vida. É muito doloroso, mas preciso te dizer enquanto ainda há tempo:


	Você vai ter que assumir que não tem absolutamente nada nesta vida. Que tudo lhe é emprestado. Se prepare para perder tudo que você tem. E isso inclui dinheiro, casa, carro, emprego, mãe, pai, marido, filhos, amigos, saúde. Não estou querendo ser terrorista. Somente quero lhe mostrar uma grande realidade: para ser feliz, você precisa ter a sabedoria de amar sem se apegar. Não digo que é fácil. Eu considero o maior desafio da minha jornada. Vivo uma batalha diária, um conflito permanente de não querer perder absolutamente nada do que conquistei e isso me impede muitas vezes de dar novos passos. Esse medo faz com que eu não me abra para novas possiblidades, para o novo que Deus tem para minha vida. Será que você se identifica com essa história?


	Se eu e você queremos a partir de hoje viver o caminho da felicidade precisamos aprender a perder, o que significa desapegar. A gente se apega às coisas, às pessoas, às situações. É como se fosse assim: primeiro a gente diz: "Vou ser feliz quando tiver aquilo que não tenho"; depois, quando consegue, se apega àquilo que não tinha e então só será feliz quando conseguir manter. Entende a lógica? Tudo isso é uma ilusão da sociedade. E essa ilusão apenas mantém uma cultura consumista e materialista que não traz necessariamente felicidade.


	Existe também uma terceira mentira que nos contaram: para ser feliz, é preciso evitar que algo ruim aconteça em sua vida. Acreditando nisso, passamos a vida inteira ansiosos, com medo de que o pior aconteça. Vivemos buscando evitar uma doença, uma tragédia, uma demissão, uma falência, o fim de um casamento ou outra coisa qualquer.


	Vivemos tentando evitar um mal que não existe concretamente, mas se estabelece firme e forte em nossa imaginação. Para alcançarmos a felicidade é preciso viver o desapego.


	No Evangelho de João 14:6, Jesus respondeu:


	“Eu sou o caminho, a verdade e a vida.”


	Não há como sentir a felicidade plena se não trilharmos o caminho que Jesus nos ensinou. Nos passos d’Ele está o amor que não consegue andar junto com o apego.


	Sabemos que coisas e pessoas não são nossas, apenas são emprestadas por um período.


	A felicidade acontece quando aprendemos a lidar com as perdas. Lá no fundo sabemos que um dia iremos perder tudo. Nossa saúde, nossos relacionamentos, nosso dinheiro, nossa juventude, nossa casa, nosso carro, sim... tudo isso um dia ficará para trás. Não levaremos nada conosco quando morrermos. Do que adianta ser o mais rico, famoso ou poderoso do cemitério?


	Por isso, precisamos trazer o Céu aqui para a Terra enquanto estamos vivos.


	 


	A felicidade do homem mais rico do mundo


	“Como é feliz o homem que acha a sabedoria, o homem que obtém entendimento, pois a sabedoria é mais proveitosa do que a prata e rende mais do que o ouro. É mais preciosa do que rubis; nada do que você possa desejar se compara a ela.” Provérbios 3:13.


	Salomão foi um homem que nos trouxe com propriedade um legado a respeito da felicidade, pois ele passou pela experiência humana de ter tudo aquilo que acreditamos ser necessário para ser feliz.


	Ele foi um rei muito rico. Tinha qualquer mulher que desejasse. Tinha filhos, palácio, beleza, saúde, inteligência. Oras, o que um homem assim teria a nos falar sobre a felicidade?


	Em Provérbios, Salomão escreve que a felicidade está na sabedoria, no caminho do entendimento. Sabemos que para ter sabedoria não é preciso ter milhões de dólares, nem mesmo ter uma idade avançada. É necessário dar um significado correto às coisas, pessoas e situações que surgem em nossa vida.


	O apóstolo Paulo, após milhares de anos, escreveu:


	“Mantenham o pensamento nas coisas do alto, e não nas coisas terrenas.” Colossenses 3:2.


	É necessário ter discernimento para entender o que pessoas e situações têm para nos ensinar. Algumas situações acontecem para que a gente aprenda; já outras, só acontecerão quando a gente tiver apreendido.


	É o que diz a famosa frase que eu repito diariamente para o nosso exército do bem: “quando o recebedor está pronto, o presente chega”.


	Talvez, a nossa sociedade esteja tão ocupada em conquistar e acumular riquezas, que perdeu o verdadeiro significado da vida. Talvez seja por isso que existam tantas pessoas perdidas, desanimadas e depressivas.


	Muitos entendem que a felicidade está conectada com o fruto daquilo que desejam. Ou seja, para quem trabalha, a felicidade estará no salário. Para quem deseja ser mãe, a felicidade estará na chegada do filho. Se quer um companheiro, um grande amor, a felicidade estará quando encontrá-lo. O tempo inteiro fazemos o que fazemos para sermos felizes. Mas, na realidade, o fruto é a consequência, a felicidade está na caminhada e no desfrute do dia. De nada adianta ter uma árvore frutífera e não se alimentar dela, deixando apenas como vitrine. Do que adianta ter o salário e não o usar para cumprir o seu propósito na Terra? Do que adianta ter um filho e não ter momentos de qualidade com ele? Do que adianta ter um casamento se não existir a comunhão de compartilhar instantes juntos? Muitos se perdem diariamente porque sequestram o seu coração do único tempo que existe que é o presente.
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