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			Consideramos fundamental ofrecerle un producto de calidad y que su experiencia de lectura sea agradable así como que el proceso de compra sea sencillo.

			Por eso le pedimos que sea responsable, somos una editorial independiente que lleva desde 1920 en el sector y busca poder continuar su tarea en un futuro. Para ello dependemos de que gente como usted respete nuestros contenidos y haga un buen uso de los mismos.

			Bienvenido a nuestro universo digital, ¡ayúdenos a construirlo juntos!

			Si quiere hacernos alguna sugerencia o comentario, estaremos encantados de atenderle en comercial@edmorata.es o por teléfono en el 91 4480926.
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			La Terapia Familiar (en adelante, TFS) tiene ya muchos años de desarrollo y abundante bibliografía, aunque la mayoría de ella proviene del discurso dominante de origen inequívocamente anglosajón. Desde los primeros años de la difusión de la TFS se comprobó la necesidad de adaptarla a los contextos culturales de los diferentes países. La actitud de las familias y de los psicoterapeutas, la “cultura terapéutica”, no es la misma. No es descabellado afirmar que buena parte de los modelos psicoterapéuticos utilizados hoy en día tienen su origen en la necesidad de adaptarse a los sistemas sanitarios de los países del “norte”, especialmente el de los EE. UU., modelos que no tienen necesariamente que encajar en los países del “sur” de Europa o de Iberoamérica. En ese sentido, la colección quiere seguir la línea de la Red Relates (www.redrelates.org), organización que agrupa actualmente a 55 escuelas e institutos de formación en TFS, de 16 países diferentes, tanto del sur de Europa como latinoamericanas, uno de cuyos objetivos es “avanzar hacia la configuración de un modelo psicoterapéutico propio, coherente con las realidades “sur-europeas” y latinoamericanas, capaz de dialogar fructíferamente con los restantes modelos sistémicos.

			Esta colección, abierta a propuestas de los autores latinoamericanos, quiere promover el intercambio entre los terapeutas familiares de lengua española y portuguesa, favoreciendo el desarrollo de una TFS iberoamericana con sus propias características y señas de identidad, que respondan a las necesidades y contextos de donde se realiza más que al discurso dominante en el campo.

			Los primeros textos de la Colección se ocuparon de temas que no han recibido suficiente atención por parte de la terapia familiar.

			En el primero, Alfredo Canevaro, psiquiatra argentino y pionero de la Terapia Familiar iberoamericana, aborda el poco editado tema de la psicoterapia individual sistémica. El libro, titulado Terapia individual sistémica, la dilatada experiencia de su autor como psicoterapeuta: primero en Buenos Aires, en los años de mayor efervescencia de la psicoterapia, y después en Italia, donde actualmente reside. Canevaro integra, sobre la base del modelo sistémico, técnicas provenientes de otros modelos, en unas sesiones de gran intensidad relacional, en las que se utiliza a sí mismo de manera magistral.

			El segundo título de la colección, del psicólogo clínico, profesor universitario, autor prolífico y director de la Escuela Sistémica Argentina, Marcelo R. Ceberio, toca otro tema que ha despertado poco o ningún interés en el campo de la psicoterapia: el de la atención a la “cuarta edad”, la “terapia de los ancianos del siglo XXI”. El cielo puede esperar. La 4ª edad. Ser anciano en el siglo XXI es un libro completísimo, que toca todos los aspectos de la atención a los ancianos en sus diversas facetas, incluida la psicoterapéutica, algo que se echaba mucho en falta. El profesor Ceberio muestra como la psicoterapia puede practicarse en cualquier momento, sin que la edad se erija en un obstáculo insalvable para su práctica.

			El tercero, Familias obligadas, terapeutas forzosos de las profesoras de la Universidad de Coimbra Ana Paula Relvas y Luciana Sotero, fue el primero de la colección en incorporar autoras de lengua portuguesa. Con un rigor académico indudable, pero incorporando también la clínica psicoterapéutica, logran esa unión imbatible de los autores que investigan, y, además, practican la psicoterapia. Y el tema de la obra es apasionante y de gran actualidad: cómo desarrollar la alianza terapéutica incluso en las condiciones más complicadas, con familias obligadas a acudir a terapia, en las que con frecuencia el paciente identificado es un adolescente.

			En el cuarto título, Terapia Narrativa con Familias Multiproblemáticas: el cambio que viene, Ricardo Ramos, psiquiatra y miembro destacado del equipo docente de la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau en Barcelona, nos habla de cómo abordar ese universo de familias complejas, con problemas diversos, atendidas por numerosos profesionales, a las que se adjudicó el dudoso título de “multiproblemáticas”. Y lo hace con una novedad interesante: aplicando las técnicas de las terapias narrativas. Efectivamente, la atención a estas familias era el dominio de la terapia estructural, siguiendo el modelo de “Families of the slums” de Minuchin, Montalvo y cols. Pero la Terapia Narrativa tiene vocación de universalidad, y se propone para intervenir en todo tipo de problemas, por lo que se echaba de menos su propuesta para este tipo de familias. Sus propuestas, siempre prácticas, guían al lector interesado en experimentar la terapia narrativa con estas familias tan presentes en la literatura y la práctica de la TFS.

			El número cinco de la colección, a cargo nuevamente del profesor Marcelo R. Ceberio, se dedica a un tema clásico en la Terapia Familiar, pero al que sin embargo se ha dedicado poca bibliografía: El Genograma. Un viaje por las interacciones y juegos familiares. Este útil recurso psicoterapéutico, condensa en tan solo una hoja una rica y cuantiosa información que permite establecer relaciones transgeneracionales y realizar hipótesis que guiarán la intervención posterior. El libro analiza y desarrolla un modelo de genograma para su aplicación individual o grupal, proporcionando las herramientas técnicas necesarias para desarrollarlo.

			El sexto es un libro largamente esperado, ya que resume toda una vida profesional. Su principal autor, Juan Luis Linares, es Psiquiatra y Psicólogo, director de la Escuela de Terapia Familiar del Hospital de Sant Pau en Barcelona, pionero de la Terapia Familiar en España, y autor prolífico e indispensable, de referencia en campo de la TFS. Su actividad profesional se ha desarrollado trabajando siempre en un hospital público con los psicóticos y sus familias, desarrollando una comprensión relacional de la esquizofrenia que en este libro se recoge, explica, y desmenuza, con el acompañamiento de un puñado de magníficos colegas de su escuela, que de forma magistral le ayudan en el esfuerzo de hacer comprensible un fenómeno tan complejo como las bases relacionales del que es, sin duda, el trastorno más grave al que se enfrenta la salud mental. Terapia familiar de la psicosis. Entre la destriangulación y la reconfirmación, sin duda, un libro clave para entender las raíces relacionales de la esquizofrenia, y comprobar la utilidad de la psicoterapia sistémico relacional en su tratamiento.

			El séptimo título es un grueso volumen de más de 500 páginas que, coordinado por Raúl Medina, Psicólogo social y director del Instituto Tzapopan de Terapia Familiar (México), Esteban Laso, psicoterapeuta y docente en el mismo instituto, y Eduardo Hernández, profesor de psicología en la universidad de Guadalajara (México), reúne a un numeroso grupo de autores, todos ellos terapeutas familiares vinculados a la Red Relates. En este volumen, titulado El modelo sistémico ante el malestar contemporáneo, el lector encontrará una gran riqueza y variedad de propuestas e ideas para iluminar la práctica de la psicoterapia sistémica en el siglo XXI.

			El siguiente título de la colección, el octavo, es un compendio de fascinantes viñetas clínicas extraídas de la práctica psicoterapéutica de su autor, Gianmarco Manfrida, psiquiatra y director del Centro Studi e Applicazione della Psicología Relazionale de Prato (Italia). El título del libro describe muy bien su contenido, La narración psicoterapéutica. Invención, persuasión, y técnicas retóricas en Terapia relacional sistémica, y en el que el profesor Manfrida exhibe una cultura vastísima, mostrando de una manera muy práctica los recursos narrativos a los que puede acceder cualquier psicoterapeuta, no solo los que se identifican con esa corriente de la psicoterapia.

			En el noveno título, Psicoterapia on line. Recursos tecnológicos en la clínica psicológica, aparece Gianmarco Manfrida, muy bien escoltado, en esta ocasión, por sus compañeras del Centro Studi, Erika Eisenberg y Valentina Albertini, además de otras interesantes colaboraciones. El libro aborda un tema de rabiosa actualidad, la Psicoterapia on line. Recursos tecnológicos en la clínica psicológica, recogiendo los diferentes recursos tecnológicos que, con mucho acierto, incorporan a la psicoterapia: el chat, los mensajes de texto, o las sesiones on line. Manfrida y sus colegas nos explican los cambios inevitables, el impacto que, sobre la TFS tienen el desarrollo de internet, de las redes sociales, de sus posibilidades comunicativas tanto para la labor terapéutica como para la atención a emergencias. No dejan por ello de señalar los problemas éticos que pueden plantearse, y cuáles son las herramientas tecnológicas más efectivas, dentro del necesario mantenimiento de la confidencialidad de la relación terapéutica.

			En el décimo, encontramos de nuevo a Juan Luis Linares, excelentemente acompañado por dos de sus colegas profesoras de la Escuela del Sant Pau, Teresa Moratalla y Ana Pérez, ambas psicólogas y Terapeutas Familiares con una larga experiencia, y con la colaboración de Javier Bou, psicólogo y director de Dictia Valencia, escuela de formación en TFS. El libro, Las parejas interculturales, acoge un tema de indudable actualidad en este siglo XXI, mostrando las ventajas y dificultades de este tipo de parejas apoyándose en un buen número de interesantísimos casos extraídos de la dilatada experiencia de sus autores.

			El undécimo aborda también otro tema de rabiosa actualidad, el de la reconstrucción familiar. El libro de Corina Ahlers, psicóloga, profesora del Instituto Familiar de Viena, fundadora del centro “Familieneu” dedicado al trabajo psicoterapéutico con familias reconstituidas, escrito con la colaboración de Roberto Pereira, psiquiatra, director de la Escuela Vasco-Navarra de Terapia Familiar y de esta colección, recoge la larga experiencia de los autores con este tipo de familias, en el caso de Corina no solo como terapeuta sino también en su propia vida. Familias reconstituidas en un mundo global: nuevos vínculos que desafían el mito de los lazos de sangre, describe muy bien a las Familias Reconstruidas, adaptándolas al siglo XXI, mostrando no solo sus principales dificultades sino también, a través de un gran número de viñetas clínicas, la manera de enfrentarse a ellas y ayudar a estas familias en la complejidad de su estructura y funcionamiento.

			El duodécimo, se enfrenta con valentía a dos temas de gran actualidad y en ocasiones centro de importantes polémicas: las interferencias parentales en la educación de los hijos tras una separación o divorcio y la violencia filio-parental. El libro, coordinado por Mariela Checa Caruana, psicóloga y directora clínica de la Asociación Filio, creadora y responsable del servicio de Intervención post-ruptura en los Juzgados de Familia de Málaga, vocal de Salud de la Sociedad española de VFP —SEVIFIP—, lleva por título De las interferencias parentales a la violencia filioparental. Manual práctico para un abordaje terapéutico. Su coordinadora está muy bien escoltada por grandes especialistas de ambos temas, procedentes tanto del ámbito jurídico como psicológico, con una nutrida presencia de miembros de SEVIFIP. Todos ellos desarrollan tanto un abordaje teórico de ambos problemas familiares, así como de la relación entre ellos, como la mejor forma de abordarlos desde las diversas facetas jurídicas y psicoterapéuticas.

			En el número trece titulado La Selva del maltrato, Ricardo Ramos aborda con amplitud el difícil tema del maltrato infantil, en el que la intervención resulta tan imprescindible como delicada para unos profesionales que seguramente se van a sentir implicados emocionalmente en las dramáticas situaciones en las que tienen que intervenir. Esta necesidad de intervenir para reparar o aliviar las consecuencias del maltrato genera a veces una victimización secundaria, de complicado manejo. El libro analiza los distintos tipos de maltrato infantil, propone una variedad de prácticas de intervención psicosociales y terapéuticas, sin perder de vista el riesgo del rescate de los menores por el Sistema de Protección, tanto en acogimiento residencial, en familia extensa o en familia ajena, siempre con el objetivo final de la reunificación familiar.

			El decimocuarto, publicado por un pionero de la Terapia Familiar europea e infatigable autor, Luigi Cancrini. Psiquiatra y psicoterapeuta sistémico-relacional, fundó uno de los centros de formación y psicoterapia familiar más antiguos de Europa —el Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale de Roma— con 14 subsedes más repartidas por toda Italia. Desde su jubilación como profesor de psiquiatría de la Universidad la Sapienza de Roma, escribe y publica más que nunca. Este último libro suyo hasta la fecha lo dedica al tema de la adopción, causa de complicaciones familiares importantes en buena parte de los casos. Titulado El desafío de la adopción, lleva el subtítulo de Crónica de una terapia exitosa, ya que en él relata el caso de dos hermanos jóvenes adoptados, que siguen una larga y compleja terapia familiar que le sirve para reflexionar sobre este tipo de familias, que “son un gran experimento natural y un desafío particular para los psicoterapeutas”.

			En el decimoquinto título encontramos de nuevo a Raúl Medina, fundador y presidente del Instituto Tzapopan de Terapia Familiar (México), que nos propone una vuelta a los orígenes del modelo sistémico batesoniano, y a la vez un salto adelante impulsando las terapias que denomina de tercer orden. Así ha titulado su libro, La terapia familiar de tercer orden. Del amor indignado al diálogo solidario, una reflexión crítica de la teoría y práctica psicoterapéutica que, en su opinión, no incluye los valores socioculturales en los que esta se desarrolla. En especial el texto pone en cuestión los modelos individualistas y neurocentristas. Su propuesta es la de una Terapia Familiar Crítica como psicoterapia de tercer orden, reivindicando lo emocional, y el diálogo solidario en una terapia narrativa y colaborativa.

			El decimosexto está dedicado a un tema muy presente en la terapia de pareja y siempre de difícil manejo, la infidelidad. El libro muy esperado de una gran experta en el tema, Carmen Campo, que publica junto a su hija Marta Ramo, ambas profesoras de la Escuela de TF del Hospital de Sant Pau (Barcelona) lleva por título Terapia de pareja e infidelidad. Un modelo de diagnóstico relacional e intervención terapéutica desde la perspectiva sistémica. El volumen es el resultado de su amplia experiencia con parejas que presentaban dificultades, y de la necesidad de compartirla sobre todo con aquellos que, terapeutas en ciernes, se sienten fascinados y a la vez inquietos frente al desafío que supone realizar una terapia de pareja y afrontar uno de los temas más complejos y a la vez más frecuentes en este tipo de terapia.

			El decimoséptimo libro de la colección es un libro coral que, coordinado por Roberto Pereira y Juan Luis Linares, reúne a algunos de los mejores clínicos de la Terapia Familiar del sur de Europa, concretamente de España, Italia y Portugal. El desarrollo y la práctica de la TFS dependen enormemente del contexto donde se lleve a cabo. En el sur de Europa se ha seguido prestando una especial atención a la clínica psiquiátrica y a la psicopatología, además de extenderse la intervención sistémica a numerosos contextos. Así, en el libro vamos a encontrarnos con una actualización de la TFS sobre la Psicosis (J. L. Linares), el extenso campo de las Adicciones (J. A. Abeijón), el Duelo patológico (R. Pereira), los Trastornos de la Conducta Alimentaria (J. de Vega y J. A. Soriano), o los de la Personalidad (Selvini). Pero el volumen explora también otros campos donde la TF sistémica es una terapia de elección, como las familias multiproblemáticas (M. Coletti) o los problemas de las Parejas (A. Kreuz), sin dejar de explorar otros campos más novedosos: la diversidad funcional (J. Bou) o la Sexualidad en la 3.ª edad (A. Gomes). Por último, pero no menos importantes, otro grupo de capítulos nos pone al día sobre las intervenciones más novedosas: el desarrollo de la alianza terapéutica (A. P. Relvas y L. Sotero), el grupo multifamiliar (N. Barbagelata), o los más actuales abordajes on-line (G. Manfrida, V. Albertini y E. Eisenberg). En definitiva, una auténtica puesta al día de lo que se está trabajando en TFS sistémica en el sur de Europa.

			El decimoctavo título es un libro fundamental para entender algo fundamental en psicoterapia: el cambio terapéutico. En efecto, todos los pacientes acuden a la consulta buscando cambiar algo, ya sea buscando volver a la situación previa a la aparición de su malestar, o para conseguir una nueva manera de funcionar que evite este. Y ese va a ser el objetivo de toda psicoterapia y de todos los psicoterapeutas, conseguir el mayor cambio posible, en la dirección más adecuada, con el menor esfuerzo posible. Las distintas orientaciones de la psicoterapia proponen caminos diferentes para conseguir este objetivo común, pero ninguna como el modelo sistémico-relacional se ha centrado específicamente en analizar la matriz del cambio, su significado, sus características además de, evidentemente, cómo conseguirlo de la menor manera con ese mínimo esfuerzo. Los autores de Provocar el cambio, título que lleva este volumen, Reynaldo Perrone psiquiatra y psicoterapeuta y Yara Doumit Naufal, trabajadora social, terapeuta familiar y pedagoga, director de estudios y directora pedagógica respectivamente del Instituto de Formación y aplicación de las Terapias de la Comunicación, IFACT, uno de los centros de formación en TF franceses de más raigambre y prestigio, con sede principal en Lyon, apoyándose en sus largos años de experiencia docente, efectúan un trabajo teórico y una reflexión profunda sobre la práctica de la intervención terapéutica y organizativa en torno al cambio. Todo el libro es una exploración ordenada y exhaustiva en torno a él, y trata de responder a las preguntas de “¿Por qué las cosas y las personas cambian?” y “¿Cómo producir el cambio?”, siempre con una orientación hacia el terapéutico.

			El decimonoveno, este que tiene en sus manos, está dedicado a un tema siempre presente en la TFS, pero al que se le han dedicado muy pocas páginas: la fratría. El libro, que lleva el sugerente título de Intervención con la fratría en terapia sistémica. Entre lazos y nudos, ha sido coordinado por Bani Maya, psicóloga clínica recién jubilada del Servicio Navarro de Salud – Osasunbidea, y supervisora docente de la Escuela Vasco-Navarra de Terapia Familiar —EVNTF— que, en su dilatada práctica clínica ha dedicado una especial atención al trabajo con los hermanos en Terapia, atesorando una ingente cantidad de conocimiento y experiencia. En palabras de la autora, “el grupo fraterno supone en sí mismo un recurso sobre el que rara vez se pone el foco, pero que está inmerso de forma clara en la complejidad relacional de la formación, estructura y cultura propia de la familia, a través de los lazos que les unen. Cuando el conflicto surge, la fratria también se moviliza, ofreciéndonos una perspectiva compleja, genuina y por tanto valiosa que da muchas pistas para un mejor ejercicio de la terapia”. Escoltan a la coordinadora otros profesores de la EVNTF como Nerea Cerviño, José M.ª Fuentes Pila y Raquel Martín, además de Gabriela Sánchez e Itxaso Troyas, todos ellos psicoterapeutas de familia y pareja acreditados, con la colaboración especial de Francesca Romana, psicoterapeuta sistémico-relacional y de Maurizio Coletti, Psicologo y Psicoterapeuta Familiar Sistémico, fundador, junto con Luigi Cancrini, del Centro Studi di Terapia Familiare e Relazionale una de las más antiguas escuelas italianas de TFS.

			A lo largo del texto, con abundancia de casos clínicos, abordan las diferentes facetas de la fratría, con abordajes tan novedosos como un análisis del libro de Dostoievski “Los hermanos Karamázov”, la Fratría huérfana, la Fratría empresaria, los hermanos “sombra”, y en extenso, el trabajo psicoterapéutico con la Fratría, tanto con la presencia del resto de la familia como cuando se le cita aisladamente. El volumen termina con una completa revisión bibliográfica sobre el tema. En conjunto, un libro de imprescindible lectura para todos los interesados en el tema, o que estén formándose en TFS y quieran adquirir los conocimientos necesarios para trabajar con este importante subsistema familiar.

			Roberto Pereira
Bilbao, 1 de marzo de 2025
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				 Prólogo

			La hermandad realmente tiene tantas facetas y versiones... Como leerás en este libro, hay hermanas y hermanos de “sangre”, hermanas y hermanos que son más de dos, los que son parientes por tener al menos un padre en común, hermanas y hermanos gemelos mono y bicoriales, hermanos adoptivos y muchos otros.

			También están las diferencias de edad y género: desde muy cercanos en el tiempo hasta con distancia de más de diez años. Otra diferencia a tener en cuenta sería el hecho de ser o no el único varón o mujer dentro de la fratría. ¡Cuántas posibilidades!

			Este libro explora la utilidad de trabajar en el marco de la psicoterapia sistémica con ellos. No sólo, por tanto, con toda la familia, no sólo con los padres como tales y como pareja, sino también con hermanas y hermanos. Explorando relaciones, comportamientos, síntomas, historias. Mil historias que sirven para dar a los pacientes en terapia el coraje para explorar el pasado y el presente, para enfocarse en las influencias mutuas, para comprender y superar las tensiones y otros sentimientos negativos, para dar nuevos significados a los eventos, para encontrar el coraje para superar lo difícil.

			El trabajo con los hermanos (solo ellos o en paralelo con el trabajo con toda la familia o con los padres) tiene un enorme potencial y debe ser adaptado, pensado, conducido de manera adecuada, para ajustarse a las diferentes situaciones. Los hermanos y hermanas están presentes masivamente en la historia, la literatura, la mitología de una manera tan extensa que diez libros no alcanzarían para agotar el tema.

			En este prólogo me gustaría identificar solo dos situaciones: la primera, de la mitología. La segunda, de mi historia personal. Nací y vivo en Roma, caput mundi. Su fundamento es, según la mitología, también la historia de dos hermanos gemelos que crecen en un ambiente “familiar” muy especial. Cuenta la leyenda que Ascanio, hijo del héroe trajano Eneas (descendiente de Venus y del mortal Anquises), fundó la ciudad de Alba Longa en la margen derecha del Tíber. Muchos de sus descendientes reinaron aquí, hasta que Numitor y su hermano Amulio (¡aquí, de nuevo, dos hermanos!) llegaron al poder. Este último se apoderó del trono y obligó a la única hija de su hermano, Rea Silvia, a convertirse en virgen vestal y por tanto a hacer voto de castidad, para no poder procrear, evitando generar pretendientes a la corona. 

			Marte, el dios de la guerra, se enamoró de la niña y después de poseerla la convirtió en madre de los mellizos Rómulo y Remo. Amulio ordenó a sus soldados que mataran a los dos niños, pero por lástima los perdonaron y los abandonaron en una canasta junto al Tíber. Una loba, atraída por los gritos de los dos niños, los alcanzó y los crio en su guarida en el Monte Palatino, hasta que los encontró un pastor que, junto con su esposa, los adoptó. ¡Qué extraña familia! gemelos abandonados y criados por una loba, que luego se convierte en el símbolo de la propia Roma.

			Se plantea la hipótesis de que la loba que amamantó a Rómulo y Remo era, en realidad, su madre adoptiva. De hecho, el término loba se usaba para despreciar a las prostitutas. Ya adultos, los gemelos mataron a Amulio y entregaron el poder de Alba Longa a su abuelo Numitore y, como colonia de este último, fundaron una ciudad cerca de la margen derecha del Tíber, en el lugar donde habían sido amamantados por la loba.

			La leyenda también cuenta cómo Rómulo mató a Remo. Cerca de la desembocadura del río había siete colinas cuyos nombres son: Aventino, Celio, Capitolino, Esquilino, Palatino, Quirinale y Viminale. Rómulo y Remo no llegaron a un acuerdo sobre la elección del lugar de fundación de su ciudad y dejaron que el destino decidiera, observando, según el método etrusco, el vuelo de los pájaros. Rómulo vio doce en la Colina Palatina, mientras que Remo vio solo seis en otra colina. Para delimitar la nueva ciudad, Rómulo trazó un perímetro con el arado en la zona del Monte Palatino y juró que mataría a cualquiera que intentara cruzar la frontera. Remus desobedeció la orden de Romulus y cruzó con desdén la línea trazada por su hermano. Así fue como Rómulo lo mató, convirtiéndose en el primer y único rey de Roma. Esto sucedió en el año 754 a.C., según la historiografía antigua.

			Dos hermanos gemelos en los que la competencia y la violencia parecen primar; en ausencia de un contexto familiar circundante que podría, quién sabe, haber sido regulador y haber evitado tan trágico desenlace. Una historia de abandono. Una historia de tensiones aparentemente basadas en el deseo de supremacía no solo territorial. Desde 1872 hasta mediados de los años 50, en la escalera que conduce a la espectacular Piazza del Campidoglio, a la izquierda si se sube, se colocó una jaula en la que estaba encerrada una loba. Durante unos 80 años, varias lobas se turnaron; hasta que finalmente se abandonó esta forma bárbara y horrenda de “homenaje” a quienes habían amamantado a los gemelos, permitiéndoles sobrevivir. En su lugar, en los Museos Capitolinos se puede admirar una magnífica escultura de bronce que conmemora a los gemelos y su “madre adoptiva”. Afortunadamente, no todas las historias, no todos los acontecimientos, no todas las relaciones entre hermanas y hermanos son tan violentas y trágicas.
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			Figura 1. Luperca amamantando a Rómulo y Remo.

			Por otro lado, me alegra hablar de mí y de mi hermano Riccardo. Yo soy el mayor, Riccardo es siete años menor. Vivaz y de cabello rizado, me daba algunas preocupaciones cuando éramos pequeños. Cuando iba a la escuela primaria (de seis a once años) a menudo no me iba nada tranquilo, y varias veces, al llegar a casa me encontré con algunos de mis juguetes rotos por mi hermano pequeño. 

			El siguiente punto de inflexión se produjo con la muerte de mi abuelo materno y de mi padre al cabo de dos años. Los dos hermanos, mi abuela y mi madre nos quedamos en casa. Las relaciones entre suegra y nuera no eran muy buenas y mi abuela se fue a vivir sola. Mientras, mi madre empezó a trabajar (nunca había tenido un trabajo externo y era imprescindible por motivos económicos); entonces se decidió que yo podría arreglármelas y me quedé en la casa de mi madre, mientras Riccardo (a los ocho años) se fue a vivir a la casa de su abuela materna, que vivía justo enfrente, en la misma calle. Así que lo “perdí de vista” durante al menos diez o doce años.

			Nos reencontramos practicando el mismo deporte: rugby. Riccardo era muy fuerte, yo mucho menos. Jugábamos en dos roles completamente opuestos: yo era el pilar y él era el lateral. Riccardo jugó en algunas selecciones nacionales y en grandes clubes. Yo me divertí con los segundos equipos y nunca pasé de la Serie C. Esta diferencia aún persiste: en el ambiente del rugby romano me conocen como “el hermano de Coletti” lo que nos hace reír y que me tomo con filosofía y paciencia. 

			Ambos crecimos (incluso a una cierta distancia espacial mínima) con el mito de nuestros orígenes paternos: un pueblo de los Dolomitas, con una casa antigua que nos importa exageradamente. Nosotros dos, nuestras esposas y nuestros hijos. Nuestra relación se basa en un gran afecto y en compartir momentos personales bellos y menos bellos, con una sensación de gran cercanía y apoyo mutuo. Un recurso enorme. 

			Así, primero Rómulo y Remo; luego Mauricio y Ricardo. ¡Qué grande es el mundo de dimensiones entre hermanas y hermanos!
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				 Introducción

			Este libro surge como un conjunto de colaboraciones sobre el tema de la fratría realizado por varios profesionales que trabajamos como terapeutas desde el modelo sistémico en el contexto clínico. Somos profesionales de la salud mental, de diferentes edades, lugares de residencia, y ámbitos de trabajo público y privado. Todos formamos parte de este grupo a modo de una fratría de formación terapéutica compartida. Cada uno está alrededor de una labor, más o menos amplia, y al mismo tiempo hemos trabajado en conjunto de forma colaborativa respetando lo que cada uno muestra, compartiendo tiempos de encuentro para definir y organizar nuestro objetivo, valorando la creatividad en el esfuerzo de comunicar nuestras ideas sobre el tema que presentamos, además de acentuar lo específico de cada aportación como una suma de particularidades. Hemos creado unos lazos de hermandad colaborativa y casi empresarial en la tarea.

			Nos conocemos a partir de la Escuela Vasco Navarra de Terapia Familiar, importante núcleo formativo donde unos más y otros menos, hemos participado en clases, talleres y seminarios desde hace varios años. Y seguimos haciéndolo para la formación de terapeutas que la Escuela ofrece. Sobra decir que todos hemos bebido en las fuentes de maestros y maestras de la terapia sistémica. Pioneros y pioneras que han expresado al mundo sus ideas y formas de trabajar con el síntoma como expresión de disfunción y sufrimiento en las relaciones y en sus contextos concretos. Tenemos su legado, lo hemos acomodado a nuestra experiencia profesional y quizá de forma silente nos está influyendo también en nuestras visiones sobre la vida y el ser vivo en este mundo cada vez más en relación. 

			Hemos escogido el trabajo con la fratría como un frente que nos permite colocar en el escenario a los hermanos y hermanas que están en conflicto con la vida. Venimos de la tradición del trabajo con la familia, sistema familiar, padres e hijos en la misma sesión, y es eso mismo lo que nos ha animado a separar subsistemas para trabajar de forma más eficaz y ajustada a algunos de los problemas relacionales actuales. 

			Partimos de la idea del apoyo y riqueza de los hermanos entre sí. Es éste un subsistema familiar en el que circulan emociones y vivencias personales en relación a los otros iguales, pero cada uno diferente. Y además con la riqueza de que la diferencia de cada uno también aporta maneras diversas de vivir y contar la historia de la misma familia. Es en el grupo fraterno donde buscamos aquel hilo conductor individual que une a los hermanos para favorecer que emerjan en sesión partes de esos pequeños o grandes mundos no expresados en el ámbito de la familia que producen diferencias dañinas en relación al sentimiento del grado de pertenencia e incluso de los déficits de identidad del individuo. Los nudos, duelos, silencios, olvidos, miedos y faltas en el reconocimiento y empatía por parte del grupo de referencia favorecen el dolor y la ira, facilitando el aislamiento y la búsqueda de paraísos relacionales fuera que nunca llegan. También aparecen las bromas y el sentido del humor más genuino en relación con la historia común que aceptan, pero con las variantes necesarias desde cada componente del sistema fraternal. Cuando la fratría ríe, las diferencias de poder disminuyen, e incluso se diluyen durante unos instantes. Y la vida los contempla abriendo otras posibilidades.

			A lo largo de los capítulos del libro os presentamos diferentes demandas y abordajes de varios casos a través del encuentro terapéutico entre hermanos. En alguno de los casos ya no hay padres, en otros los padres se autoexcluyen del trabajo terapéutico. Pero lo más frecuente de estos encuentros es que facilita la capacidad de apoyo, amor y ayuda que hay entre los componentes de una fratría. Es muy notable la facilidad con la que acceden a acudir a consulta como grupo fraterno. Y ahí es donde ya está definido el contexto igualitario al que pertenecen y que nos anima a explorar lo que están dispuestos a compartir. 

			A través de los casos elegidos para nuestras exposiciones hemos señalado métodos de trabajo en sesión, el proceso de la terapia y devoluciones al final del tratamiento, manteniendo siempre nuestra mirada sistémica:

			—	El nudo complejo de la fratría en la familia-empresa.

			—	La intervención en red ante la fratría huérfana.

			—	La vivencia de muerte anticipada ante el hermano adicto.

			—	El recorrido de ciclo vital desde la perspectiva del poder de la fratría.

			—	El repaso relacional de una obra de la literatura universal sobre la fratría.

			—	El abordaje de un proceso de terapia familiar paralela que incluye sesiones con la familia al completo al principio, cerrándose la intervención tras varias sesiones con la fratría.

			—	El trabajo terapéutico con dos hermanas que mantenían un vínculo tan intenso que las indiferenciaba.

			—	Además hemos incluido, como aportación especial y a modo de contexto bibliográfico un amplio recorrido por los textos sobre el tema, que alumbran nuestra experiencia.

			Ese es el objetivo de la terapia entre hermanos: que desde el respeto y la solidaridad enfrenten los retos sin temor a la complejidad y con la autonomía suficiente para sentir, comprender y gestionar una mejor adaptabilidad. De parte de todos los profesionales que hemos hecho posible este libro, vaya nuestro deseo y esperanza en que os resulte interesante para vuestras reflexiones personales, así como en vuestro trabajo terapéutico. Tanto si sois terapeutas o pacientes. Sirve en las dos direcciones. 
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				 Análisis de la mitología en Los hermanos Karamázov

			
			  
					
							
            Introducción a la novela

						
					

       		  
			

			Los hermanos Karamázov es la última novela del escritor ruso Fiódor M. Dostoievski. La historia está ambientada en la Rusia de su tiempo, a finales del siglo XIX. Este siglo había sido un periodo caracterizado por el imperialismo de los zares, tratándose de una sociedad fuertemente jerarquizada en la que la mayor parte de la sociedad se encontraba sometida y en la que se dieron múltiples conatos de rebelión. Así mismo, se dieron muchos conflictos bélicos con otros países, destinados al control de las ideas liberales y revueltas que se iban extendiendo por Europa, lo que llevó a un progresivo empobrecimiento económico y malestar en la sociedad rusa. La sociedad se dedicaba fundamentalmente a las labores del campo, existiendo una minoría de nobles a quienes esta servía en régimen feudal. En este sentido, los hermanos protagonistas de la novela, como veremos, todos varones, vienen a representar distintos estratos sociales. En este sentido hay un hermano militar, un hermano intelectual —que constituían una minoría en aquel tiempo—, un hermano monje y un hermano campesino (Lozano, 2004).

			En relación con la trama de la novela, los hermanos Karamázov (a partir de ahora en el texto usaré indistintamente esta acepción o la de los hermanos K.) han vivido separados durante la infancia y se conocen entre sí ya siendo adultos. Es decir, se trata de una familia que asiste a un proceso de reunificación peculiar, dado que solo los dos hermanos menores han convivido durante unos años. Esta peculiaridad sucede en muchas familias que atendemos, siendo el caso más habitual el de aquellas familias en las que uno de los progenitores migró quedando los hijos al cuidado de la familia extensa y posteriormente se reunifican.

			El reencuentro familiar abre la historia de la novela y se genera en torno a una situación concreta: el hermano mayor, Mitia, se pone en contacto con el padre en un momento de necesidad económica buscando ayuda. Además, se nos informa de que no es la primera vez que contacta con él a tal fin. En torno a él se reúnen también los otros dos hermanos y se desconoce de qué forma son llamados. Este acercamiento, como veremos, supone una ruptura de la homeostasis familiar anterior, de la manera en que se han relacionado hasta ese momento, y, por lo tanto, una crisis en el sistema, que supone oportunidades y riesgos. Este encuentro propicia tensiones y desconfianza en el padre y nos permite conocer a los personajes y la manera en que entran en relación.

			Para el análisis de este aspecto de la fratría, y aun a riesgo de ser parcial, me limitaré exclusivamente a la información extraída del primer libro de la novela. En él se narra el momento del primer encuentro familiar en la celda del ermitaño Zósima. Centraré el análisis en la mitología familiar y la tensión/conflicto que esta mitología contribuye a generar en el momento del encuentro. Para las citas sobre el texto, utilizaré un ejemplar traducido por José Laín Entralgo y publicado en la editorial Debate (2000). 

			Antes de adentrarnos en el capítulo necesitamos unas coordenadas con respecto a la familia literaria de la que vamos a tratar. Los hermanos Karamázov son oficialmente tres, nacidos del mismo padre: Fiodor Pavlovich, aunque solo los dos menores son hijos de la misma madre. Además, existe la sospecha de que hay un cuarto hermano, un niño nacido en el entorno que vive que le ha sido asignado al padre. Más adelante desarrollaré los personajes. Es difícil aplicar las definiciones habituales de fratría a estos tres hermanos. Según la definición de la Real Academia Española (2014), el uso de esta palabra se explicaría mediante las siguientes tres acepciones:

			“1. Entre los antiguos griegos, subdivisión de la tribu que tenía ritos y sacrificios propios.

			2. Conjunto de hijos de una misma pareja.

			3. Sociedad íntima, hermandad, cofradía”.

			Los hermanos, tras fallecer las respectivas madres, crecen en diferentes familias y entornos. Por lo tanto, entre ellos no ha existido esa noción de intimidad, de compartir, esas claves comunes de convivencia que generalmente sí se dan entre hermanos y que constituyen ese sentido de “hermandad” al que hace referencia la definición. Ni siquiera son hijos de la misma madre. Tampoco se cumple la definición de Maya (2020) en la que se sitúa el inicio temporal de la fratría tras el nacimiento del primer hermano: “este sistema se inicia a partir del nacimiento del segundo hijo. Ya son hermanos y hermanas, que comparten apellidos y una relación impuesta tanto entre ellos como con cada padre y madre” (p. 2), dado que los niños son separados de la casa y la familia en la infancia y no comparten tiempo en común entre sí ni con los padres. Así, en esta familia, el arraigo fraternal, si es que había de darse, pende únicamente de la figura del padre. Del recuerdo del padre y del territorio original que les queda en común, más allá del apellido conjunto. De la historia que les han contado y narrado a cada uno acerca de su origen, que para cada uno de ellos puede estar llena de matices disonantes. Así pues, si la fratría entendida como relación había de evolucionar, más allá de la historia mítica de cómo se conformó y se disgregó, sería en torno al padre y a la tierra donde habita el padre.

			La pregunta que surge es, ¿por qué volver, ya adultos, a este padre como veremos abandónico, tiránico, compulsivo? La tesis que sostengo a lo largo del capítulo es que la fratría Karamázov surge del desarraigo —y por tanto, especularmente, del deseo de arraigo— y del mito.
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			Figura 2. Genograma de la familia Karamázov.

			
			  
					
							
            El mito del padre

						
					

       		  
			
 
			El padre de los hermanos es el terrateniente Fiódor Pavlovich Karamázov. Entramos a conocer al personaje a través de la descripción que de él realiza el narrador, quien es conocedor de la fama de este hombre en el vecindario del pueblo donde vive. Así, se construye el mito en torno al padre, una imagen rígida que dibuja nítidamente su personalidad y presupone su actuación. Es definido como un hombre “moralmente ruin, corrompido, estúpido”, “una nulidad” “estrambótico y estrafalario” “sensual” (p. 17). Este mito se mantendrá invariable a lo largo del primer libro siempre que el personaje entre en relación con sistemas ajenos a la familia nuclear, generándose conflictos en los que el padre es dibujado como un hombre inmaduro e irresponsable, voluble y cambiante. Es decir, se trata de un mito rígido, sin apenas fisuras, y en los momentos en que el personaje se relacione, sus acciones y palabras jugarán a favor del mantenimiento de esta identidad, no ampliando su narrativa personal.

			
			  
					
							
            Parentalidad e historia de la fratría Karamázov

						
					

       		  
			
 
			Fiodor Pavlovich se casa en dos ocasiones. En un primer matrimonio con Adelaida Ivánova Miúsova, hija de una familia terrateniente de mejor posición social “rica y linajuda”, a quien se describe y recuerda como una mujer bella y rica, viva e inteligente. El matrimonio no está basado en una relación de amor; se rumorea que la joven fue raptada por F. Pavlovich y que él tenía intereses económicos. De la pareja nace el primer hijo de F. Pavlovich, Dmitri —Mitia—, pero entre el matrimonio se construye una relación de violencia y desprecio, siendo que la mujer finalmente abandona al marido dejando al niño de tres años al cuidado del padre. Antes del abandono cuentan que el marido logra hacerse con gran parte de la fortuna de ella, idea que pasa a formar parte del mito familiar y de la persona del propio F. Pavlovich. Se cuenta que el marido se quedó con el dinero de ella, y esta historia forma parte de la tradición oral de la aldea y se mantiene a lo largo del tiempo de tal manera que llegará a los oídos de los hijos.

			Tras dejar a su marido, ella contrae una infección y fallece, y se dice que Fiodor Pavlovich mantiene su conducta de hombre sensual entregado al placer y comienza a consumir alcohol y a tener relaciones con otras mujeres: “convirtió la casa en un verdadero harén” (p. 19). El padre viudo, de esta forma, descuida al primogénito, quien queda al cuidado de un criado, Grigori, durante su primer año de vida y posteriormente pasa al cuidado de un primo rico de la madre y de otros familiares. Es decir, el padre no ejerce como tal con este primer hijo, y la madre fallece, siendo que Mitia es criado por la familia extensa en un ambiente distinto e inestable, pasando por distintas casas. En este sentido la nutrición relacional de Mitia no cuenta con una figura vincular estable y el padre no establece un rol de cuidado con Mitia ni ningún tipo de relación personal antes de que el niño deje su casa.

			F. Pavlovich se casa en segundas nupcias con una joven huérfana de otra provincia, Sofía Ivanovna. Este matrimonio será más largo que el primero y de él nacerán dos hijos: Iván y Alexei —Aliosha—, con dos años de diferencia entre ellos. La pareja se conforma de la manera tradicional, a través de una petición mano de F. Pavlovich a la tutora de Sofía. Sin embargo, esta rechaza el casamiento en base al mito que pende sobre la figura de F. Pavlovich: “se solicitaron informes de él y fue rechazado” (p. 27), por lo que finalmente esta segunda novia también es raptada y F. Pavlovich no cobra la dote. Se cuenta que, al no haber recibido dinero, Fiodor se permite castigarla y mantiene su estilo de vida libertino previo dentro de la casa familiar y siendo la esposa testigo de sus conductas. A la esposa se la describe como una mujer sumisa y dócil, que sufrió “ataques de nervios” y que muere cuando el segundo hijo cuenta tres años de edad. De nuevo, tras la falta de la madre, los niños son abandonados por el padre. Inicialmente también son acogidos por el criado Grigori, y posteriormente pasan a distintas casas de acogida. Es decir, el padre no se hace cargo ni afectiva ni materialmente de los hijos y solo se relaciona con ellos a través de su vínculo de sangre. Son hijos por haber nacido de él, no por establecerse otro tipo de vínculo parental con ellos. Sin embargo, parece existir una regla implícita en la familia de que los hijos no le reprocharán este abandono afectivo, que tampoco se explicitará ni se le exigirá nada por ello. A cambio, el padre los aceptará como hijos en su casa cuando estos vuelvan ya siendo adultos, lo cual viene a constituir como veremos un mito de armonía (Carreras, 2014).
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