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  Querido leitor(a).
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  “A missão do médium é o livro.

  O livro é chuva que fertiliza lavouras imensas, alcançando milhões de almas.”

  

  Emmanuel


  [image: ]


  “Bem-Aventurados os Mansos, porque eles possuirão a Terra”

  

  Mateus: 5 v.5.
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  “Quando fomos exilados na Terra, nós, os capelinos, peregrinamos no duro resgate de sofrimento e lágrimas. Apesar do esquecimento temporário aplicado à nossa necessidade de ajuste, em momentos de reflexão buscamos nos esconderijos da memória etérea, lembranças fragmentadas de que já havíamos vivido em um paraíso e fomos expulsos de lá pela rebeldia contra as Leis Divinas.

  O mesmo acontece em nosso planeta, nesta grande transição planetária em andamento. Estamos diante da seleção de quem deve continuar e de quem migrará para outros planetas, de acordo com o próprio merecimento.”

  

  Osmar Barbosa
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  OS EXILADOS DE CAPELA


  No livro A Caminho da Luz, psicografia de Francisco Cândido Xavier, Emmanuel informa que há cerca de 10 mil anos um planeta do sistema de Capela, situado na Constelação de Cocheiro, passava por decisivas reformas, consolidando importantes conquistas morais.


  Diríamos que se efetuava ali a transição anunciada para o próximo milênio na Terra: de “Mundos de Expiações e Provas”, onde consciências despertas trabalham incessantemente em favor da própria renovação.


  No entanto, uma minoria agressiva, recalcitrante no mal, barulhenta na defesa de suas ambições, ainda que requintada intelectualmente, retardava a esperada promoção.


  Decidiram, então, os gênios tutelares que governam aquele orbe, confiná-los em um planeta primitivo, onde estariam submetidos a limitações e dificuldades que atuariam como elementos desbastadores de sua rebeldia.


  A escolha recaiu sobre a Terra, cujos habitantes praticamente engatinhavam nos domínios do raciocínio, e que de pronto beneficiaram-se com a encarnação dos capelinos. Inteligentes, dotados de iniciativa e capacidade de organização, dispararam um notável surto de progresso.


  No curto espaço de alguns séculos a humanidade aprendeu a cultivar a terra, concentrando-se em cidades, aprimorou a escrita, inventou os utensílios de metal, domesticou os animais...


  A presença dos capelinos explica o espantoso “salto evolutivo” que ocorreu naquele período, chamado neolítico, que ainda hoje inspira perplexidade aos antropólogos.


  Concentrando-se em grupos distintos, explica Emmanuel, eles formaram quatro grandes culturas: egípcia, hindu, israelense e europeia, que se destacaram por extraordinárias realizações.


  É interessante salientar que nos princípios religiosos desses povos há referência à sua condição de degredados, particularmente nas tradições bíblicas do paraíso perdido.


  Depurados após milênios de duras experiências, os capelinos regressaram ao planeta de origem. Com a nova migração, as civilizações que edificaram perderam consistência, sucedidas por culturas menores, filhas do homem terrestre. Informações da espiritualidade nos dão conta de que estamos às vésperas de dois surtos migratórios em nosso planeta.


  O primeiro, marcado pela encarnação de espíritos altamente evoluídos – crianças cristal –, que pontificarão em todos os campos do conhecimento, num grandioso renascimento moral e espiritual da humanidade. Virão de esferas mais altas, preparando a promoção da Terra para Mundo de Regeneração.


  O segundo será constituído por milhões de espíritos acomodados, comprometidos com o mal, que se recusam sistematicamente ao esforço por ajustarem-se às Leis Divinas, semelhante à minoria barulhenta de Capela. Confinados em mundos primitivos, também aprenderão, à custa de muitas lágrimas, a respeitar os valores da vida, superando seus impulsos inferiores.


  Teremos, então, a decantada Civilização do Terceiro Milênio, edificada sob inspiração dos princípios redentores de Cristo, nosso governador espiritual.


  O espiritismo diz que a Terra não é o único planeta em que existe vida. Sabemos que existem outros planetas. Alguns já podemos ver, mas existem outros que ainda não são visíveis aos humanos por estarem em outras frequências (ou dimensões). O planeta Terra é habitado por espíritos que estão em processo evolutivo, enquanto em outros planetas habitados, nossos irmãos estão em outros estágios de evolução. Ou seja, em grau evolutivo diferente do nosso.


  De acordo com o que nos foi informado por diversos espíritos, entre eles Emmanuel, que se comunicava com Chico Xavier, o que conhecemos como fim do mundo na verdade é uma transição que ocorrerá em nosso planeta. Atualmente, a Terra é considerada um planeta de provas e expiações, onde os espíritos encarnados vivem suas experiências pessoais no intuito de se aperfeiçoarem e se redimirem do mal. Sendo assim, o fim do mundo é, na verdade, a transformação de nosso planeta em um planeta modificado ao qual chamaremos de planeta na era da regeneração.


  Segundo o espírito Emmanuel, por intermédio da mediunidade de Francisco Cândido Xavier, nós já estamos na transição, ou seja, já estamos vivendo o apocalipse anunciado pelo nosso querido e amado irmão Jesus.


  Para que esse estágio de mudança de energia – passar das provas e expiação para a regeneração – se concretize, é necessária uma limpeza espiritual em nosso planeta. É por isso que estamos vendo um surto de violência tão grande: mães matando filhos, pessoas sendo assassinadas por motivos fúteis etc. Vemos também a destruição desenfreada de nossas matas, oceanos e rios. Além das riquezas minerais e sociais.


  Espíritos de baixa evolução estão reencarnando para ter uma última chance de evoluir e passar para a luz. Já estão triunfando com a chegada, cada dia em maior número, das crianças tipo cristal, que serão os precursores da nova geração, da transformação, enfim, do planeta de regeneração.


  Sendo assim, todos nós somos os promotores dessa mudança energética da Terra. Faça o bem, pense o bem e transmita o bem. Cada um de nós precisa agir como um diapasão, propagando a energia positiva em nosso planeta.


  O fim do mundo nada mais é que a realocação dos espíritos menos evoluídos para outros planos, e a herança da Terra pelos espíritos mais evoluídos. E você, está de qual lado da balança?


  A “senha” que nos habilitará a permanecer na Terra nesse futuro promissor está definida na terceira promessa do “Sermão da Montanha”:


  “Bem-aventurados os mansos e pacíficos, porque herdarão a Terra.”


  Mateus 5:5
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  “Deus nos concede, a cada dia, uma página de vida nova no livro do tempo. Aquilo que colocarmos nela, corre por nossa conta.”

  

  Chico Xavier


  INTRODUÇÃO


  Somos todos perfeitos, quando precisamos de alguma coisa de Deus. Chegamos até a curvar nosso corpo em reverência a uma imagem colocada à nossa frente. Acreditamos fielmente que aquele símbolo exala santidade. E que estamos realmente conectados a Deus.


  Nos colocamos ali, sensibilizados e em profunda meditação, pois entendemos que quando incorporamos essa postura, supostamente cristã, nos aproximamos do criador, achamos mesmo que isso compartilha as almas do criador e criatura.


  Durante nossos festejos e comemorações, dificilmente nos colocamos em comunhão com o bem. Na maioria das vezes colocamos uma estátua feita de pedra, madeira ou gesso para representar nossa fé diante daquilo tudo que conquistamos; assim, externamos para aqueles que ficam curiosos a nossa religião, nossa crendice ou nossa fé. Isso, sinceramente, nos torna os seres mais repugnantes da criação.


  Imaginarmos que uma imagem representa algo santificado pode ser uma tolice. Alguns dirão que isso não importa, o que importa é o que sentimos e representamos para Deus.


  É costume nosso achar que Deus é um ser que está à nossa disposição a qualquer momento que precisarmos. Se alcançamos alguma vitória, seja espiritual ou até mesmo material, foi Deus que nos deu; se algo de ruim acontece conosco, foi Ele quem nos castigou; e até achamos que Ele foi, ou é, muito injusto. “Eu não merecia esse castigo.”


  Quanta bobagem, quanta tolice! Sinceramente, acharmos que Deus é um ser que está sentado sobre um trono, em cima das nuvens, olhando para baixo presenteando alguns e punindo outros é, sem sombra de dúvida, outra tolice, uma falta de imaginação.


  Você vai me perguntar: quem é Deus? Vou lhe responder que Deus é uma coisa, algo ou um ser que minha mente infelizmente ainda não é capaz de compreender, afinal só uso 7% de minha massa cefálica. E isso é muito pouco para compreender as coisas de Deus.


  Os espíritos, mentores espirituais ou anjos da guarda – chame como quiser – nos dizem que no dia em que a humanidade usar 30% do cérebro – e nós vamos usar, segundo esses mesmos espíritos – conseguiremos nos comunicar telepaticamente. Fico pensando nas companhias de telefone e internet. E-mails não serão mais necessários, pois as mensagens serão trocadas telepaticamente. Imaginem a que ponto chegaremos. E isso é real, segundo os espíritos.


  Deus é algo, alguma coisa ou algum ser inimaginável. Particularmente, acredito que Ele seja, e é, uma força atrativa. Tudo o que converge para o bem é atraído por Ele; aqueles que não convergem para o bem são atraídos para se modificarem e se transformarem em coisas boas, em seres bons, em atitudes boas, em pensamentos bons, enfim, tudo o que remete à bondade.


  Essa é a minha opinião do que é Deus.


  Como me aproximo de Deus? Simples, acredite no amor, faça o amor acontecer. Transforme-se em uma pessoa do bem, ame, sem preconceitos, sem questionamentos e sem julgar. Nossa como isso é difícil! – você vai dizer. Mas as coisas de Deus são difíceis mesmo.


  Se fossem fáceis, todos já estariam convertidos a Ele. Daí você vai me dizer: se existe mesmo esse tal Deus, por que Ele não nos criou logo perfeitos? Seria muito mais fácil.


  A resposta a essa pergunta, a mais comum entre os ateus, é a seguinte: como julgar as coisas de Deus, se nem consigo imaginá-Lo? Como questionar as coisas de Deus, se minha mente é incapaz de compreender as coisas dEle? Por que, então, Ele fez as coisas assim, se Ele é Deus?


  Não sei, Ele é Deus, eu sou um aprendiz, é isso.


  Uma coisa é certa: alguém criou tudo isso aqui, e quem o fez tem uma gerência e administração. Não tenha dúvida, tudo aqui está sob uma ordem maior, que infelizmente ainda nos é incompreenssível.


  Mas haverá o dia em que o véu da obscuridade será retirado e todos nós poderemos enxergar com a terceira visão, a visão do conhecimento e do amor, disso também não tenham dúvida.


  Minha vida é um exemplo de superação e de tentativas, e acredito que a sua também. O que fazer para ser completo? – você vai me perguntar.


  Olha, o completo para uns não é o completo para outros. Há pessoas que ficam felizes com uma rosa; porém, há outras que sentem a necessidade de terem um buquê de rosas.


  Eu já compreendi que coisas materiais são coisas materiais. E para que servem as coisas materiais? Elas só servem para nos presentear com o conforto da vida carnal. É isso que todos querem a todo tempo, é esse o grande motivo das discórdias e das tragédias.


  Daí você vai me perguntar: mas Ele sabia disso quando nos criou, e por que Ele permite que tudo isso aconteça? Por que Ele permite que as pessoas se matem pela ganância, pela ignorância, pelas coisas fúteis e materiais? Isso também eu sei responder: Ele permite isso porque necessitamos disso para distinguir o certo do errado. Poxa, mas isso é muito cruel! – você vai dizer. E eu lhe digo que as coisas de Deus são assim, lentas e prolongadas. Daí você vai me dizer: mas se Ele é Deus, por que as coisas são prolongadas? E eu vou lhe responder: não sei, não consigo compreender as coisas de Deus. Eu só sei que não sei, eu só sei que Ele sabe o que faz, e tudo o que Ele faz tem um porquê.


  Onde, então, encontrar as respostas, já que preciso delas para acreditar que Ele existe?


  Quando você faz alguma coisa ruim, o que sente dentro do seu coração? Alguém precisa lhe repreender para que você sinta uma coisa estranha dentro de si? O que é isso? Por que eu sinto um amargor dentro de mim quando falo ou faço alguma coisa que, embora eu ache certo, algo dentro de mim diz que estou errado?


  E quando faço ou falo alguma coisa boa? E quando sinto aquela sensação que mais parece um orgasmo interior, algo inexplicável? Esse sentimento não é próprio de um ser, ele é universal, ele é de todos os seres da criação.


  Uma coisa é certa: quando você sente essa coisa ruim dentro de você, saiba que é Ele chamando sua atenção para as coisas que O contrariam.


  E quando você se sente a pessoa mais feliz do mundo por ter realizado algo bom, saiba que é Ele lhe colocando no colo e dizendo: “muito bem, meu filho, minha filha! Parabéns!”, isso é Deus.


  Assim é Deus...


  Você pode até me dizer que Ele não é justo com você. Você vai me dizer que não é justo o bem ser derrotado pelo mal. Eu também acho que as coisas de Deus poderiam ser mais rápidas. Mas as coisas de Deus são assim.


  Como concordar com tanta injustiça, tantas mortes inúteis, tanta crueldade, tanto desmando e tanto descaso? Como ver o planeta sendo destruído pela ignorância, pela ganância e pela falta de respeito às coisas divinas? Você vai me dizer que Deus não existe, porque se Ele existisse o mundo não estaria como está.


  Quantas crianças morrem todos os dias pelo descaso de nossas autoridades? Quantos animais são mortos todos os dias para satisfazer a insensibilidade da raça humana? Quantas árvores são derrubadas todos os dias? Tudo isso em nome do progresso? Que progresso? Se estamos nos matando sem nenhum motivo? Onde está Deus, que não faz nada para isso mudar? Se Ele é Deus, por que as coisas são assim?


  Quanta crueldade, quanta maldade! Onde está Deus?


  Eu vou lhe responder: Deus é a perfeição; e o que é a perfeição?


  Perfeição para você é possuir todas as riquezas da Terra?


  Perfeição para você é não ficar doente?


  O que é perfeição para você?


  Perfeição é ser feliz? É não ter nenhuma contrariedade?


  O que é perfeição?


  Talvez o que você chama de perfeição é não ter nenhum tipo de contrariedade, talvez não precisar trabalhar, ser rico, ser lindo, ser famoso, ser poderoso.


  O que é perfeição?


  Quantos você conhece, ou conheceu, que já tiveram todas as coisas citadas acima e que cometeram suicídio, porque suas vidas eram vazias?


  O que faltou?


  O que é perfeição?


  Nós só usamos 7% do nosso cérebro.


  O que é perfeição?


  Poxa, agora você me pegou...


  Perfeição, amigo leitor, é ter uma vida plena, abundante, e aquilo que toda alma precisa... Paz, amor e felicidade.


  Como consigo ter uma vida plena? – você vai me perguntar.


  Eu lhe digo que a vida já é plena, porque ela pertence ao Senhor, criador de todas as coisas, e a Ele está designada minha existência. Ela é plena porque é eterna, disso não tenha dúvida.


  O que é uma vida abundante? Abundância, para quem não sabe, é ter alguma coisa grande, em grande porção, quantidade. E eu lhe asseguro que a vida é eterna. De novo a mesma resposta.
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