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INTRODUCCIÓN



Esta guía describe conocimientos que permiten profundizar en el inicio de la vida humana como resultado de la unión fecunda entre un hombre y una mujer, que le darán al lector algunas herramientas para proyectar la paternidad y la maternidad en su plan de vida matrimonial. A medida que se comprenda mejor el desarrollo humano desde sus etapas iniciales y de los cambios naturales que ocurren en la mujer en el periodo de la gestación, aumentará la capacidad de reconocer la dignidad del ser humano y, en consecuencia, de la sexualidad conyugal, cuna de vida.


Los nuevos matrimonios se ven enfrentados a grandes desafíos, por lo que es necesario conocer cada vez con mayor delicadeza y profundidad el valor de su sexualidad, con el fin de tomar decisiones con verdadero criterio, ya que de esto dependerá vivir con mayor amplitud su capacidad de amar dentro del vínculo matrimonial. El aborto es uno de estos desafíos que, por desconocimiento o por deconstrucción cultural, ha tenido en los últimos años mayor práctica y aceptación, de modo que este documento constituye una invitación a reflexionar más sobre su realidad y verdaderas consecuencias.


Asimismo, se pretende estimular tanto en novios como esposos la reflexión acerca de temas tan relevantes como el amor humano, la sexualidad conyugal, la grandeza de la fecundidad humana, la elección del método de planificación, el cuidado de la fertilidad. Pero también se espera suscitar la toma de decisiones en escenarios específicos, como el de un embarazo inesperado o la posible infertilidad. 


¿Cuánto se reflexiona sobre estos temas tan trascendentales sobre la sexualidad y la fecundidad en el noviazgo y en el matrimonio? Esta guía será una herramienta valiosa para propiciar este diálogo en pareja.





CAPÍTULO I. REFLEXIONES SOBRE LA FECUNDIDAD HUMANA Y SU NATURALEZA 




1. Sexualidad conyugal y fecundidad



La revelación del amor humano en la sexualidad conyugal


El ser humano se caracteriza por su capacidad de amar. Concretamente, y desde su vocación, esta capacidad se manifiesta en la donación de sí mismo y en la acogida del ser amado. Este es el lenguaje de la sexualidad humana, que no se reduce a la función biofísica del cuerpo humano, sino que, como acto de donación y acogida, constituye un carácter existencial. Mientras que la donación elimina la actitud utilitarista o consumista del otro, porque se ama en la entrega total y confiada al ser amado, la acogida reconoce la aceptación del otro desde su misma dignidad, no por lo que se espera recibir de la otra persona, sino porque se le ama por ser quien es, tal y como lo expone Aristóteles en su Ética a Nicómaco: querer el bien del otro, en cuanto otro.


El amor capacita al ser humano para recibir el don del otro; para acoger y aceptar su totalidad sin prevenciones, sin egoísmos y sin condiciones. Cuanto más grande, transparente e inocente sea la acogida, mayor será la donación entre los amantes, pues es a través de esta que el ser humano encuentra su propia plenitud. El varón y la mujer han sido creados para la unidad, y es la donación mutua la que crea la comunión personal entre ambos. La complementariedad fisiológica del cuerpo humano femenino y masculino posibilita el encuentro para la unión de los cónyuges en “una sola carne”; es decir, la corporeidad humana contiene la capacidad de expresar ese amor de donación y acogida.


La sexualidad humana, únicamente desde una perspectiva biológica, crea una visión deformada e incompleta del ser humano. La unión entre el varón y la mujer no tiene un carácter meramente funcional —el reproductivo—, sino que la atracción afectivo-sexual trasciende, gracias a una experiencia humana consistente en querer abandonar la soledad personal para salir al encuentro del otro (Caffarra, 2000; Wojtyla, 2017). El acto sexual conyugal, entendido como el encuentro íntimo sexual —no solo corporal sino personal— entre el varón y la mujer (Wojtyla, 2017), es un vínculo potente que implica tanto la fuerza y atracción misteriosa de la corporeidad humana, como el encuentro íntimo entre las dos almas.


En el acto sexual, la acogida del ser amado trasciende en el tiempo; se acoge el pasado, el presente erótico y pasional, y los frutos de ese amor celebrado. Durante el acto sexual, una entrega corporal sin entrega personal carecería de la verdadera capacidad humana de donación. Lo propio de la donación personal es darse para siempre; no únicamente in situ durante el acto sexual, sino en todo tiempo y en todo lugar. La donación personal es total cuando se entrega todo de forma exclusiva, cuando no se ama a nadie más con el privilegio de la exclusividad (García-Cuadrado, 2001).


Por esto, es oportuno definir el amor verdadero como un acto personal, que se caracteriza por ser humano, total, fiel, exclusivo y fecundo (Pablo VI, 1968). El ser humano es responsable de ese amor, ya que es una decisión libre; además, también se debe entender como acto que se traduce en donar y acoger, un acto que inicia en el interior de la persona. En el acto sexual, el amor humano se manifiesta tanto en el fin unitivo como en el procreativo. Esa unidad, entonces, no es únicamente corporal (coital), sino personal, de dos almas, de modo que el fin procreativo no puede prescindir del amor, pues solo con él es realmente humano.


El valor de la fecundidad en la relación conyugal 


Al decidir conscientemente consumar el acto sexual, el varón y la mujer, con conocimiento y voluntad, se abren a la posibilidad de ser padres, es decir, se declaran dispuestos a participar de la procreación de un ser humano. Además, esta capacidad intelectiva les permite identificar los días que no son fértiles, a través del aprendizaje de los métodos naturales de reconocimiento de la fertilidad (Murcia-Lora & Esparza-Encina, 2011). 


Esta potencia generadora del varón y de la mujer es conocida por ambos, por lo que la donación y acogida en el acto sexual incluyen la entrega y la aceptación de la capacidad fértil de cada uno. No se puede comprender el cuerpo humano ni la sexualidad conyugal sin considerar su capacidad generadora de vida; en otras palabras, no se puede entender la persona, sus actos y su sexualidad sin considerar la capacidad procreadora a través del encuentro de los cónyuges (Juan Pablo II, 2017).
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