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			PARA AGORA.

			PARA SEMPRE.

		


		
			VOCÊ SÓ TEM UMA VIDA, E ELA JÁ COMEÇOU, MAS CABE A VOCÊ DECIDIR QUE DIREÇÃO SEGUIR.
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			introdução


			Durante muito tempo, fui uma pessoa concentrada em superar as dificuldades. Quando você está atravessando um momento difícil, processando emoções ou desafios complicados, manter o foco em não afundar faz total sentido. Nem sempre é uma coisa fácil, mas o plano em si é bastante simples. “Não morra.” Então tá. “Não desista.” Boa ideia. “Vai melhorar.” É o que dizem.

			Na minha própria experiência, a maior parte dos bons conselhos está embasada no mesmo conceito: “Aguente firme, meu bem”, porque “vai passar”.

			Aqui você não vai encontrar conselhos de um especialista dizendo como você deve viver. No máximo, vai me ver tentando explicar que nunca soube o que esperar da vida e, embora tenha conseguido superar meus objetivos um tanto modestos, ainda continuo aprendendo as coisas no caminho. Administrando minhas expectativas, me mantendo fiel às minhas verdades essenciais, encontrando esperança na possibilidade e graça na escuridão, descobri uma maneira de ficar bem. Algumas pessoas dizem que sonhavam com algo desde muito jovens, que não aceitaram um “não” como resposta, que botaram tudo para fora e agora são do tipo que fala “Acredite em si mesmo!” dando a impressão de que sabem exatamente para onde estão indo. Não me sinto uma dessas pessoas. Tudo o que faço na vida é tentar superar os pedaços que não amo e desfrutar dos pedaços que amo, porque sei que nem os primeiros nem os últimos duram para sempre.

			Parte do que faz as coisas melhorarem com o tempo é o fato de que também melhoramos. Crescemos e nos tornamos nós mesmos. Aprimoramos nossas habilidades. Aprendemos a aceitar quem somos e encontramos força na nossa identidade. Grande parte do meu “problema” sempre foi ser alguém ao mesmo tempo escandaloso e tímido, que não sabe esconder suas emoções. Do tipo “me nota… espera, melhor não”. E então, quando notam, o que é inevitável, a forma como me sinto a respeito de determinada situação fica escancarada. Com o tempo, sem ter outra opção, aceitei isso e tentei fazer com que funcionasse para mim.

			Esperar que as coisas melhorem faz parte de estar vivo. O tempo realmente cura muitas feridas. Mas não faz esse trabalho sozinho. Por mais que eu quisesse que o tempo fosse um luxo disponível para todos, ele nem sempre é. Às vezes, a oportunidade que esperamos surge antes de estarmos totalmente preparados para ela. E pode não surgir de novo. Por isso você deve viver todos os dias como se fosse morrer? De jeito nenhum. É extenuante. E repetitivo, porque, como sabemos, estamos sempre cada vez mais perto da nossa morte. Uma vida em turbilhão não é vida, e, não importa quantas tentativas de encontrar o look perfeito ou passar uma virada de ano perfeita, fotos produzidas ou balões metalizados em forma de números são incapazes de transformar um momento em uma lembrança perfeita.

			É preciso haver equilíbrio. Entre esperar e se preparar. Entre o crescimento e o descanso. Entre viver e fazer uma espécie de curadoria. Você pode acumular energia e protegê-la ao mesmo tempo. Pode pesquisar e treinar, mesmo reconhecendo que não dá para saber como vai ser de verdade até experimentar. Talvez você não tenha um plano, mas pode planejar com antecedência. O papel mais importante que desempenhará na vida talvez só seja revelado momentos antes. Enquanto isso, é bom se manter aberto e aprender algo com cada experiência ao longo do caminho. Reconheça que você tem e não tem muito tempo, depois procure não pensar a respeito. tudo vai ficar bem em breve, aguente firme e não se preocupe demais.

			Eu adoraria que todos recebêssemos as mesmas peças, na mesma ordem, e tivéssemos tempo ilimitado para organizá-las. Gostaria imensamente de poder lhe oferecer a peça que está faltando para você. Às vezes, um conselho é quase isto: quando outra pessoa acredita ter uma visão cristalina do seu quebra-cabeça e quer desesperadamente dar a você a resposta que funcionou para ela. Mas a vida é estranha. Somos iguais, porém diferentes. As coisas são imprevisíveis. Existem padrões, contudo, se fosse uma receita de bolo, diríamos que os ingredientes são “a gosto”, de modo que conselhos podem ajudar, mas não são nenhuma garantia. Se não lhe explicarem exatamente o que fazer, será uma questão de tentativa e erro. E, mesmo que você siga as instruções com exatidão, pode descobrir que seu gosto é diferente. De qualquer maneira, é muita coisa para levar em conta, e talvez você acabe chegando à conclusão de que sua vida deveria ser uma torta, e não um bolo.

			Mesmo se você for extremamente paciente e não fizer muita coisa, a mudança acontece. Devagar, transformações graduais na cultura podem causar um impacto positivo na nossa vida. “Aguente firme” às vezes funciona. Mas, se quiser começar com uma vantagem — seja porque é impaciente, precisa de prática ou sente que o tempo está passando —, é possível que tenha que promover essa mudança pessoalmente. Você pode manter o fogo baixo, claro, mas, se não aumentar a temperatura em algum momento, as beiradas vão ficar moles. É possível mudar seu mundo inteiro alterando os ingredientes e o “como fazer” do que quer que tenha decidido que vai ser o seu futuro.

			Este é um mundo grande, e você vai passar bastante tempo nele. Alguns têm cem anos, outros trinta: em ambos os casos, essa vai ser toda a sua vida, sem nenhum intervalo. Às vezes, esperar que as coisas melhorem é tudo o que conseguimos fazer. Mas o tempo continua passando. Caso se sinta confortável demais nessa situação, aguarde demais, seja exigente demais, à espera de variáveis perfeitas e seu eu mais confiante e seguro, disposto a encarar apenas aquilo para o qual está totalmente preparado, pode acabar gastando mais tempo do que o planejado. Voltando à metáfora do bolo, vai passar tempo demais no forno e queimar. E então terá que raspar as beiradas com cuidado ou usar cobertura para esconder tudo, esperando que ninguém note.

			A boa notícia é que provavelmente não vão mesmo notar. Passamos tempo demais preocupados com o que os outros estão pensando, com medo de que percebam que estamos surtando por dentro, que nos sentimos despreparados, que não sabemos do que estamos falando. Só que na maior parte do tempo os outros estão tão ocupados com uma combinação das mesmas aflições que não têm tempo de prestar atenção em alguém que acabaram de conhecer e que disse “Valeu, você também!” depois de ouvir “Espero que goste do café”. Se você se safou dessa é porque nem tinha do que se safar. Todo mundo é inadequado. Todo mundo tem medo. Todo mundo vai morrer um dia. Todo mundo só quer fazer amigos e ter boas lembranças antes que isso aconteça. Todo mundo está tentando entender as coisas.

			Só se tem uma vida, e é você quem decide como vivê-la. Talvez queira se concentrar em viagens e descobertas. Talvez se dedique a causar um impacto social. Talvez se esforce para inovar, seja por pura curiosidade ou porque quer ficar rico, ou ambos. Talvez você esteja atrás de fama (como um conceito geral) ou reconhecimento (como resultado de grandes conquistas em sua área). Você é diferente de mim, e sua motivação interna será pessoal.

			Suas experiências moldaram você até agora, possibilitando que se tornasse exatamente quem precisava ser para encarar os desafios que se apresentam, de uma maneira como só você é capaz. Talvez não se sinta pronto. Talvez erre. Talvez acerte e cinco anos depois veja claramente que havia outro caminho, o qual ignorou por completo. Mas a inércia também é uma ação. De qualquer maneira, você está avançando. Todos os caminhos levam a algum lugar, e tudo o que podemos esperar da vida é uma longa e bela jornada, rumo ao mesmo beco sem saída, e meio que é disso que se trata.

			Este livro pode ser um guia, um lembrete ou uma sugestão no momento certo. Leia na ordem que quiser (embora o tom vá ficando mais pessoal à medida que nos conhecermos melhor). Escolha uma frase para guardar para sempre ou esquecer imediatamente. Viaje nas ilustrações e reflita sobre como você se desenvolveu até se tornar quem é. Inspire e expire, sem parar. Arranque uma página de que goste muito. É só papel. O livro é seu.

			O passado ficou para atrás e o futuro está chegando. Você está aqui.*


				
					* Por enquanto.
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			você pode tentar organizar a sua experiência, mas não tem como controlar o tempo em si.

			procure desfrutar dos momentos de tranquilidade quando eles surgirem.

			a espera é parte do processo.
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			coisas inesperadas vão acontecer, e você pode sofrer o impacto delas sem estar preparado o bastante.

			* na verdade, é muitíssimo provável que isso aconteça.
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			talvez você seja forçado a se adaptar à nova realidade, ainda que tudo tenha se alterado de maneira fundamental.

			a tendência é querer “voltar ao normal", mas essa adaptação constante é normal.
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			TALVEZ VOCÊ PERCEBA QUE PARA SEGUIR EM FRENTE É PRECISO ABANDONAR OUTRAS PARTES DE QUEM VOCÊ PENSAVA QUE ERA OU O QUE CONSIDERAVA IMPORTANTE — ABRIR ESPAÇO PARA NOVAS INFORMAÇÕES OU IDENTIDADES.
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			EMBORA SEJA VERDADE QUE VOCÊ NÃO TEM TODO O TEMPO DO MUNDO, VOCÊ TEM TODO O SEU TEMPO NO MUNDO.

			VOCÊ TEM LITERALMENTE SUA VIDA INTEIRA PARA ESTAR CONSIGO MESMO, PARA SE ADAPTAR E ATINGIR SEUS OBJETIVOS.
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			VAI SER PRECISO SE ADAPTAR. VOCÊ TERÁ QUE ABRIR MÃO DE BASTANTE COISA. PODE PARECER ASSUSTADOR IR LÁ E FAZER ACONTECER, MAS ISSO VAI TORNAR VOCÊ UMA VERSÃO DE SI MESMO COM QUEM VOCÊ VAI GOSTAR DE CONVIVER. CARREGUE MENOS PESO: SUAS CICATRIZES SERVIRÃO DE RECORDAÇÃO DAS LIÇÕES APRENDIDAS NO PROCESSO.
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O MOMENTO CERTO É TUDO


			Às vezes você tem todas as peças, faz tudo certo, está totalmente preparado e ainda assim as coisas parecem não acontecer. Infelizmente, você vai precisar ter paciência.

			Todos adoram atribuir o sucesso ao trabalho duro, que é uma parte importante dele. A maioria das coisas não acontece por acidente: é resultado de esforço. Mas muito depende do momento, de estar no lugar certo na hora certa, de estar bem posicionado para uma oportunidade, de se conectar com outra pessoa no momento perfeito na vida dela também.
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