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  Cuidando de quem cuida




  O cuidado de Deus para com o cuidador de enfermos




  [image: Sociedade Bíblica do Brasil]






  Esta é uma porção das Escrituras Sagradas na Nova Tradução na Linguagem de Hoje. A Sociedade Bíblica do Brasil é uma organização sem fins lucrativos que publica as Escrituras sem notas ou comentários doutrinários. Desde 1948, sua missão é distribuir a Palavra de Deus ao maior número de pessoas, numa linguagem que elas possam entender e ao menor custo possível. Trabalhando com este propósito, a Sociedade Bíblica do Brasil é um dos membros das Sociedades Bíblicas Unidas, um esforço mundial que se estende a mais de 200 países e territórios. Recomendamos que você leia toda a Bíblia e compartilhe o seu conteúdo com outras pessoas. Solicite um catálogo de nossas publicações escrevendo para:
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  Introdução




  As estatísticas dizem que grande parte dos cuidadores familiares de enfermos e de idosos são mulheres, sendo elas filhas ou esposas de seus queridos, dedicando-lhes tempo integral para o seu cuidado.




  Deixam seu trabalho, afazeres pessoais e sonhos para assumir o cuidado de seu querido. Uma parte do tempo, o cuidado se dá no hospital, durante o tempo de internação ou quimioterapia, nos consultórios médicos e laboratórios clínicos; mas a maior parte dele é feita principalmente em casa.




  O desgaste físico, emocional e espiritual desse cuidado contínuo acaba trazendo seus dividendos ao cuidador, que tem sua saúde fortemente abalada, deixando-o por vezes mais enfermo do que aquele de quem cuida, prejudicando a qualidade e condições do cuidado.




  Eles se esforçam até o fim de suas energias para que o enfermo se sinta cuidado e protegido. Muitas vezes sentem-se confusos, estressados, com sentimentos de medo, ansiedade, culpa, abandono e completa exaustão em seu trabalho diário, e mesmo assim não têm para onde correr em busca de ajuda.




  Meu desejo é que este livreto fale ao seu coração, e que através dele você possa encontrar um relacionamento pessoal e amigo com o Deus de toda a consolação. Ele compreende a sua dor, ouve o seu choro e aconselha você por meio da sua Palavra, renovando as suas forças e esperança.




  No amor de Cristo,




  Eleny Vassão de Paula Aitken




  Capelã Hospitalar








  Capítulo 1




  Foi uma situação inesperada. Tudo corria bem até que seu querido (pai, mãe, marido, filho, filha) começou a sentir uma dor diferente no corpo. Muitos médicos foram consultados e exames de todos os tipos foram realizados. Então, veio a má notícia: a enfermidade é mesmo de grande gravidade, e o tratamento será longo e debilitante.
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  Quem será o cuidador?




  Por vezes você nem conseguem pensar. Parece só um pesadelo, uma brincadeira de mau gosto. Por que justo ele? Por que agora? Por que Deus não fez alguma coisa para impedir este mal? A primeira coisa que você faz é clamar a Deus, pedindo a sua ajuda. Muitas questões surgem em sua mente, mas agora você precisa lidar primeiro com algumas muito práticas e emergentes. A primeira é a disponibilidade de um membro da família para desempenhar este papel. Mas o problema, agora, é que, se ele parar de trabalhar, não terá condições de arcar com todas as necessidades financeiras da casa, somadas aos novos gastos com a doença. Como lidar com isso?




  



  »Deus quer conversar com você




  “Confie no SENHOR de todo o coração e não se apoie na sua própria inteligência. Lembre de Deus em tudo o que fizer, e ele lhe mostrará o caminho certo. Pois isso será como um bom remédio para curar as suas feridas e aliviar os seus sofrimentos.” Provérbios 3.5-6,8




  »Conversando com Deus




  Deus, mais do que nunca eu preciso da sua ajuda, pois não sei nem por onde começar. Por favor, dirija os meus passos dia a dia. Amém.




  »Dicas para você




  Deus conhece cada uma de suas necessidades. Ore pedindo a sua ajuda, pois ele o ama e é fiel. Enquanto você cuida de seu querido, Deus cuida de você.




  






  Capítulo 2




  Tenho saudades do tempo em que a vida era previsível. Podíamos planejar, sonhar e ter nossas expectativas quanto ao futuro. Mas agora, como enfrentar esta nova realidade?
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  Mudança de planos: agora você é um cuidador!




  A situação é totalmente inesperada. Ninguém lhe perguntou se concordava em ser cuidador do seu querido. As circunstâncias o exigiram. É um desafio para o qual você se sente despreparado, não sabe nem por onde começar. Cuidar de alguém que se ama pode ser uma das mais dolorosas experiências da vida, mas ao mesmo tempo você descobrirá habilidades antes desconhecidas, e sentirá orgulho e bem-estar por estar fazendo aquilo que deve fazer. E Deus o ajudará.




  



  »Deus quer conversar com você




  “Filho, não esqueça os meus ensinamentos; lembre sempre dos meus conselhos. Os meus ensinamentos lhe darão uma vida longa e cheia de sucesso. Não abandone a lealdade e a fidelidade; guarde-as sempre bem gravadas no coração. Se você fizer isso, agradará tanto a Deus como aos seres humanos.




  Confie no SENHOR de todo o coração e não se apoie na sua própria inteligência. Lembre de Deus em tudo o que fizer, e ele lhe mostrará o caminho certo.” Provérbios 3.1-6




  »Conversando com Deus




  Deus, eu fui pego de surpresa! Nunca esperava ter de passar por isso em minha vida. Dependo totalmente do Senhor. Por favor, dê-me forças para continuar. Em nome de Jesus, amém.




  »Dicas para você




  Decida separar pelo menos 15 minutos do seu dia para que possa ler a Bíblia e orar, pedindo que Deus dirija o seu dia e lhe dê habilidade e amor para cuidar. Se você estiver espiritualmente forte, terá melhores condições de enfrentar todas as lutas de cada dia.




  






  Capítulo 3




  Eu explodi, achei que não conseguiria mais continuar!
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  Uma nova agenda: 24 horas por dia, 7 dias por semana

OEBPS/Images/02.jpg





OEBPS/Images/01.jpg





OEBPS/Images/03.jpg





OEBPS/Images/cover.jpg
SBB






OEBPS/Images/SBB.png
~”

Sociedade Biblica
do Brasil





