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    Para todas las mujeres que amo.




    





    La red es invisible… ustedes lo saben:




    se siente con el corazón.




    





    Especialmente para Adri, que me enseñas cada día a mirar a través del océano.




    





    Y para vos, Lila, que sos mi aliento cotidiano.




    



  




  

    Prólogo




    “Mujeres que ven” nos brinda la fantástica oportunidad de comenzar a mirarnos. Las mujeres solemos pasar frente a un espejo para probarnos ropa, maquillarnos o peinarnos un poco. Pero, ¿Cómo es que nos vemos? ¿Cómo es esa mirada?




    





    Gladys Benaim te llama y cuando vas a su encuentro te anima a que atravieses el espejo y cales hondo. Te invita a superar la visión superficial tejiendo una suerte de pasaje que enlaza en un extremo el espejo, y en la otra punta, tu esencia. Te incita, además, a quitar lo anticuado. Provoca re-decorar el espíritu, refrescar tus memorias. Y soñar.




    





    Como en una cita a ciegas — siempre hay alguien que te da una única recomendación — esta vez te sugiero: leelo en apertura. Me refiero al corazón abierto, los brazos abiertos. Claro, leyendo y sosteniendo el libro con los brazos expandidos. Que funcionen como un portal para que lo nuevo ingrese y lo que quieras, salga. A lo que me refiero: no hay magia sin predisposición, a lo que le sigue que una mujer no se mira sin predisponerse frente a un espejo, entonces, sin espejo no hay magia. Sólo que por esta vez ni siquiera necesites un espejo, “sos vos con vos”, dijo la autora.




    





    Una mujer abierta acepta el riesgo de encontrarse con algo que podría no gustarle, está dispuesta a re-plantearse. En esa osadía, quizás, encuentre lo que no conoce o se reúna con su deseo íntimo.




    





    Una mujer que ve, también se ve agradeciendo todo lo bueno que tiene en su vida, en el arte, en el amor. Se descubre por ahí, en cualquier vidriera o en los ojos de otro, mirándose el alma.




    





    Ana María I. Maidana




    Coach Ontológico y Escritora




    



  




  

    ¿Para qué escribir?




    Tanto tiempo… sin entender… sin poder brillar más.




    





    La oscuridad no es otra cosa más que la oportunidad de distinguir la luz.




    





    Y ahora la veo…




    





    Ahora la veo, dentro de mí. Porque estoy siendo quien puede empezar a ver diferente. Entonces todo se tiñe de este nuevo brillo que mi mirada sostiene cada vez que amanezco.




    





    Amanezco, que no es poco. Si creo que tengo todo el día por delante, me creo potente. Sólo me lo creo. Y desde allí voy a poder.




    





    Ser. NUEVA.




    





    Yo.




    





    Convoco.




    





    De adentro hacia fuera.




    





    Igual que el texto. Que es contexto de mi darme cuenta. Allá voy…
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    Cuando era joven creía que escribir era dejar ir las palabras, sólo para aliviar un peso imaginario. Hoy escribir es tan diferente, tan hermoso y seductor. Escribir es dejar que lleguen las palabras a mí, encontrar los nombres de lo que no conozco para conocerme, tal vez, un poco más.




    





    El misterio va teniendo sentido para mí, eso es crear, abrirme al lenguaje para que pueda bucear en él.




    





    Tengo un sueño: Escribir. Tengo muchos sueños más. Y hoy todos me cuidan para ser quien estoy siendo. Son mi motor para moverme. Mi motor para no dejar de hacerlo.




    





    Porque cuando estoy en pausa es simplemente para tomar una bocanada de aire, un suspiro, para tomar envión de nuevo. Suspiro hondo, me sumerjo y ya estoy presente para este motivo que hoy elijo para mí y para todas las que quieran buscar sus para qué.




    





    Me declaro abierta para mi libro, abierta para mí.




    





    Quiero estar conmigo, quiero estar con todas mis imágenes, recuerdos, emociones, postales, vivencias. Quiero estar conmigo para escucharme. Y conversar. Ya estoy lista.




    





    Esta mañana de sol, sentada en mi lugar preferido: mi escritorio.




    





    Bienvenida. ¡Sí, sí! Bienvenida a mí misma. Estoy retornando. Estoy volviendo a mí para saber quién soy, que más soy, además de lo visible.




    





    Abunda blancura… abunda luz. Distingo y elijo. Puedo pensar que la blancura es la posibilidad de que aparezcan las palabras y pueblen este papel.




    





    O también puedo creer que está llena de infinitos silencios.




    





    Prefiero dejarme llevar por la ola de sentidos que me invitan a no perder jamás la convicción de que las voces interiores están en mí. Aguardan pacientes la entrega, mientras no sueltan amarras. Solo custodian fieles los nombres de aquello que merece ser con-sagrado.




    





    En todo caso, una hoja en blanco no es la cabeza en blanco. Es tomarse el tiempo para que el torbellino de ideas, que bailan y giran felices, pueda ordenarse. Tener coherencia y poder lentamente teñir de colores lo que por ahora parece una burda y prolija nube recta.




    





    Puedo pensar, ¡Pero no tan rápido! El tiempo me cedió unos instantes de regalo, que voy desempaquetando con sabor a triunfo.




    





    Gané la batalla de la ansiedad y ahora resta sumarme confianza.




    





    Más de mí, para todo, y para todas.




    





    Ni hoja en blanco, ni cielos azules.




    





    Claridad de ideas.


  




  

    ¿Para quién escribir?




    Una vez me enseñaron algo que cambió totalmente mi percepción de mí… y claro, la de los demás. En el mundo somos como un montón de puntitos… muchos. Poco podemos saber de los demás, aunque creamos que sabemos algo. No tenemos certezas. Nunca vemos totalidades.




    





    Necesitamos de los otros, ellos tienen información que nosotras no. Nos completamos con la mirada de los demás, porque sus maneras de mirar son diferentes. Y esto se transformó en mi señal: cuando algo no entendía, no podía resolver o no me gustaba, aceptaba que podrían haber muchas formas de mirar lo mismo, podíamos tener distintas opiniones. Le puse un nombre: Caleidoscopio. Y voy girando tomando nuevas palabras, nuevas percepciones para completarme. Sigo el camino sabiendo que nunca alcanzaremos la totalidad.




    





    Y paradójicamente eso me da serenidad, calma y una motivación encantadora.




    





    Voy con mi caleidoscopio escuchando, cambiando miradas, colores y no pretendo más tener algo fijo. Ni siquiera mi nombre. Puedo estar siendo una Gladys nueva a cada momento. Ahora elijo ésta, la que abre su corazón y su alma para lanzarse a este sueño.




    





    Con amor y con humor. Por favor que vengan juntos que vengan y se queden, viajen, permanezcan y se hagan inseparables. Sólo puedo hacer este libro si convoco a todas las Gladys que habitan en mí. Las que me gustan y las que no, las que añoro y las que aborrezco, aquellas que temo y las que perdono, esas que aliento, que tiemblan y las otras que descansan. Todas mis voces que vengan con amor y con humor.




    





    Les doy la Bienvenida y las tomo de la mano. En una gran red de mujeres. Todas aquí para recorrer juntas un camino desconocido. Sin certezas, sin respuestas. Preguntas valientes para que cada una encuentre su propio caleidoscopio. Su propia forma de mirar. Cada mujer que mira es rumbo y destino de sí misma.




    





    Dejo que suene la melodía de la duda… para acostumbrarme a su sonido y quererlo mucho. Caleidoscopio y melodía. Rumbo y destino.
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    Vamos juntas. Vamos por más.


  




  

    El sentido de la red




    Cuando era chiquita tenía muchos, muchos, muchos rulos. Pero en esa época no se usaban, y además eran indomables, no existía la variedad de cremas que hay ahora en las góndolas, ni la paciencia china que tenemos hoy en día para hacernos la planchita con mechones de cinco pelos. Entonces, lo único que teníamos era lo que se llamaba “La Toca”. Se colocaba un rulero en lo alto de la cabeza con una pinza y alrededor se hacía un remolino con todo el pelo estirado… que de tanto estirarse, al secar permanecía lacio.




    





    ¡¡¡LACIO!!! ¿¡Se dan cuenta lo que eso significaba!?




    





    Y entonces la maravilla para mí de ser testigos del cambio.




    





    Se usaban redes para que se pudiera secar el pelo con el secador sin desarmarse. La red lo que hacía era sostener, cuidar, esperar y acompañar hasta alcanzar la belleza…




    





    Y las redes de mujeres son lo mismo: redes de sostén-cuidado-amor. Todo junto y todas juntas. Para alcanzar la belleza del alma, la que nos conecta con lo esencial y maravilloso de cada una.




    





    Crecí en una familia llena de mujeres… hermosas, únicas cada una en su fortaleza y sus cualidades.




    





    Hermanas, tías, primas, abuelas, una mamá, y ¡una hija!, una suegra, cuñada, y amigas… todas con a.




    





    A de amorosas, auténticas, adorables.




    





    Todas fueron, son y seguirán siendo una red que sostiene…




    





    Gracias.




    





    Gracias.




    





    Gracias.




    





    Por estar en mi vida.




    





    Las adoro.




    



  




  

    El coaching y las mujeres




    Mi propuesta es viajar. A ningún país, a ninguna ciudad.




    





    Te invito a viajar adentro tuyo. Mirar tus propios paisajes con un nuevo sentido.




    





    Aprender a vivir mejor, disfrutando más, eligiendo de nuevo. Este es un viaje de regreso a la fuente única de saber: vos misma.




    





    Yo estoy aprendiendo tanto...
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    Que después de la oscuridad viene la luz… que el río tiene música… que las piedras tienen vida... que ser valiente es cuestión de proponérselo.




    





    Te convoco a vos ahora, para que puedas acompañarte en las grandes tormentas hasta encontrar el arco iris lleno de los colores de tus sueños.




    





    Para que encuentres el equilibrio y te soples los mejores secretos, para que seas la lluvia que alivie la aridez de tus tristezas. O seas mar, para cruzarte de una orilla a otra. Para que conozcas tus montañas y así saber cómo escalarlas y llegar adonde te lo propongas.




    El coaching no es magia, es un arte. Con una técnica especial, herramientas y fundamentos.




    





    Te acompaño.




    





    Te pregunto.




    





    Y vos, mientras, no quieras confirmar certezas… dejate llevar en este viaje como si estuvieras en un lugar desconocido… como si vieras por primera vez…




    





    El rumbo lo decidís vos y el destino también. Vos sos tu viaje.




    





    Soltá tus amarras… no necesitas equipaje. Te tenés a vos misma. Vamos juntas.




    





    En coaching decimos que:




    





    “Todo lo que pasa, pasa en una conversación”
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    ¿Conversamos?




    





    



  




  

    Modelo del observador




    ¿Un modelo, para qué? Yo no quiero seguir ningún modelo. ¿Y vos?




    





    Esto más que un modelo es un esquema, una forma de entender.




    





    Podemos tener anteojos de sol, con aumento para ver de cerca o de lejos, bifocales… y eso nos daría la posibilidad de mirar el mundo. Cierto. Yo tengo ahora puestos los míos. ¿Y si tuvieras un anteojo que fuera tu modo de pensar? ¿Y si pudieras imaginar que tu modo de mirar es lo que te hace dueña de tu mirada?




    





    Parece complejo, no lo es tanto; es tan fabuloso pensar que siendo vos quien está mirando podes elegir cómo hacerlo. Entonces, no importarían los paisajes, siempre podrías mirarlos como si fueran de estreno. Y una misma postal podría ser diferente cada día para vos.




    





    Te cuento que se puede. Podés. Sin modelos, con la intención de adentrarte en tu alma, conocerte, descubrirte… abrirte como una flor para florecer de nuevo… renovada.




    





    Si queremos cambiar algo, es imprescindible aprender. El aprendizaje es lo que nos permite pasar de un estado al otro recorriendo una brecha. Antes y después.




    





    Hoy te propongo la primera brecha… Sólo la primera. Buceá en tus pensamientos y emociones, percibí tu cuerpo y tu piel… registra todo lo que estás siendo, en su inmensidad y su originalidad. Sólo vos sos vos. Vos sabés, únicamente vos tenés las pistas de regreso. Aprender a estar con vos de una forma diferente te va a abrir posibilidades.




    





    Es una nueva promesa. Aprender a mirar de nuevo. A mir-arte.




    





    No dejas de ser quien eras, simplemente, seguís siendo, despertando todo lo que está dormido en vos para conocerte. Distinguir qué querés, qué te hace feliz. Distinguir para elegir.




    





    Una forma de entender dije, ¿De entender qué? Que todo lo que hasta ahora tenés en tu vida, sí, todo, es porque accionaste para llegar a esos resultados. Y algo más: esas acciones sólo fueron posibles por quien estabas siendo… por como estabas pensando, sintiendo, desde que mirada estabas viendo.




    





    Todos somos contadores de historias… es en el lenguaje donde podemos ponerle nombre a lo que vemos. Lenguaje querido, qué bendición saberte un manantial de palabras…




    





    Vos sos quien mira, quien puede, quien se cuenta y se calla tus propias historias. ¿Cuál elegís? ¿Qué palabras te gustan? El lenguaje es creador de realidad. Creer en vos para cre-arte un mundo mejor. ¿Cuál es tu apetito genuino para ser, hacer y tener aquello que nutra y abrigue tu corazón? Lleno de posibilidades, de riqueza, de abundancia.




    





    Suspiremos y tomemos aire para que renovarse sea, además de una ilusión, una meta. Inspirar para inspirarte. Inspiración. Renovación. Innovación.




    Hay que aprender, es un proceso sin tiempos fijos. No es el tiempo del horno cuando haces un bizcocho, ni los minutos justos para un merengue dulce… es un tiempo que únicamente vos podes medir y reconocer. Hay una planta que es el Bambú Japonés, se toma mucho tiempo para crecer, pero con los cuidados amorosos y pacientes del jardinero y la naturaleza como socia, después de largos años, ¡crece de golpe!




    





    Podes generar tu propia tierra fértil para que allí puedas florecer. Contás con tu amor a vos misma, tu respeto por tus tiempos, paciencia, perseverancia y valores, que son tu guía de lujo y también tus guardianes de decisiones.
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    Ya hablamos del tiempo, los valores y de ser amorosa…




    





    Aprender es un proceso bello y reconfortante si mantenés una mirada compasiva con tus propios pasos.




    





    Aquí también, puede ser que uses zapatos altos, botas, borcegos o quieras elegir estar descalza… lo único que te va a proteger es que para cada paso te des la mano y nunca te la sueltes.




    





    Vos sos única. Vos habitas en vos, vos sabes.




    





    Todo lo que pasa, pasa en una conversación. ¿Cómo estás conversando con vos? ¿Qué cosas te decís? ¿Qué crees de vos?


  

OEBPS/Images/Imagen7904_fmt.jpeg





OEBPS/Fonts/MinionPro-Bold.otf


OEBPS/Images/Imagen7616_fmt.jpeg
N

Wv.xalM
que ven





OEBPS/Fonts/Calibri.ttf


OEBPS/Fonts/Palatino-Roman.ttc


OEBPS/Fonts/MinionPro-Regular.otf


OEBPS/Images/Imagen7887_fmt.jpeg





OEBPS/Fonts/Palatino-Italic.ttc


OEBPS/Images/Imagen7896_fmt.jpeg





OEBPS/Fonts/MinionPro-It.otf


OEBPS/Fonts/Palatino-Bold.ttc


OEBPS/Images/646-benahim-portada.jpg
Gladys Benaim

% i ja

=Y






OEBPS/Images/Imagen7880_fmt.jpeg





OEBPS/Images/703.jpg





OEBPS/Fonts/TrajanPro-Regular.otf


OEBPS/Fonts/TimesNewRomanPSMT.ttf


OEBPS/Fonts/Calibri-Bold.ttf


OEBPS/Fonts/Garamond.ttf


OEBPS/Images/Imagen7964_fmt.jpeg





