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Prólogo


			La palabra puede alejar. El cuerpo, no.


			Como licenciado en Sociología y docente, pasé años leyendo libros que parecían escritos para que solo unos pocos los entendieran. Cuanto más complejos eran, más prestigio adquirían sus autores… y más lejos quedaban de las personas. Como si el conocimiento tuviera valor solo cuando se disfraza de inalcanzable.


			Este texto nace en el otro extremo.


			No busca deslumbrar con tecnicismos ni formar parte de una elite académica. No es una Biblia ni una enciclopedia. Es un mapa sencillo —imperfecto, tal vez incompleto—, pero profundamente honesto. Un punto de partida. Una ayuda para quienes se acercan al teatro holístico y quieren comprender, aunque sea un poco, por qué hacemos lo que hacemos.


			Claro que esta metodología podría desarrollarse con más profundidad, rigor, extensión. Claro que podría citar más autores, teorías, comparativas. Pero nada de eso tendría sentido si el texto perdiera la conexión con quienes realmente lo habitan: los alumnos, los actores, los cuerpos en búsqueda.


			Este libro está pensado como una herramienta de acompañamiento, no como una estructura cerrada. Porque el verdadero trabajo ocurre en el encuentro, en la práctica, en la entrega total al aquí y ahora.


			Lo que sucede en las clases es intransferible, y lo más valioso de este método no puede ser escrito. Solo puede vivirse.


			Quizás, para muchos, lo más importante de este libro no esté en los capítulos del medio, sino en este prólogo y el epílogo. Lo que hay entre ambos puntos... es zona liminal: un umbral donde algo empieza a transformarse.


			Bienvenide.


		


	

		

			
Capítulo 1 


			
Introducción: ¿qué es el teatro holístico? 


			El teatro holístico no es solamente una metodología alternativa para la formación actoral. Es, ante todo, una experiencia de transformación. Es un modo de habitar el escenario —y la vida— desde una conexión profunda con el cuerpo, las emociones, la intuición y la conciencia. No parte del personaje ni del texto, sino de la persona: de su historia, de sus tensiones, de sus deseos, de lo que necesita liberar, explorar, sentir y expresar. 


			El teatro holístico nace como respuesta a una necesidad. Una necesidad de volver a lo esencial. De encontrar en el hecho escénico no solo un lugar para representar, sino un espacio para ser. Para habitarse. Para desarmarse. Para volver a empezar desde otro lugar. 


			Más que enseñar a actuar, este enfoque invita a desplegarse como ser humano a través del arte escénico. Porque en el fondo, toda verdadera actuación es un acto de entrega. Y para entregarse, primero hay que encontrarse. 


			1.1 El significado de “liminal”: el umbral como espacio de transformación 


			El nombre de este enfoque no es casual. Liminal proviene del latín limen, que significa umbral. En antropología, se llama “estado liminal” al momento de tránsito, de transformación, donde algo deja de ser lo que era, pero aún no se ha convertido en lo que será. Es ese espacio incierto, fértil y muchas veces incómodo, donde lo nuevo todavía no tiene forma, pero lo viejo ya no funciona. 
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