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			A alegria do Senhor liberta


			O Salmo 2.4 nos diz que “Deus ri”, isso mesmo, Deus é alegre! Em Jeremias 8.10 diz: “... este dia é consagrado ao nosso Senhor; portanto não vos entristeçais; porque a alegria do Senhor é a vossa força”. A alegria de Deus é a nossa força! A alegria que nasce do coração de quem ama a Deus, o leva a enfrentar dificuldades, sofrimentos e tristezas sem deixar que as preocupações atormentem seus pensamentos, transformando-se em ansiedade e doença. Minha oração é que Deus derrame sobre você a graça do Seu Espírito que é a alegria. Precisamos descobrir a alegria que vem do coração de Deus para nós. Deus te ama! Deus me ama! Deus nos ama! E o que deseja um Pai amoroso para o seu filho? O Pai deseja alegria ou tristeza para seus filhos?


			Aprenda a orar com gratidão no coração. Aprenda a olhar tudo com os olhos amorosos de Deus. Aprenda a imitar a Cristo para que o Espírito Santo encha seu coração de alegria e você superará qualquer adversidade. Estar alegre é sinal de que Deus está presente em você. Se a tristeza por vezes aperta seu coração, não quer dizer que Deus está longe de você. Quando vier esse sentimento de tristeza, encare como algo passageiro.


			A tristeza que afunda a alma na escuridão, na falta de fé e na desconfiança, precisa ser combatida com a luz consoladora do Espírito Santo. É Ele quem restaura sua alegria no Senhor Jesus. Abra o seu coração para que o Espírito Santo te lembre que você tem motivos suficientes para confiar, amar e se alegrar em Deus.


			Enquanto eu escrevo, olho para o pano de mesa cheio de flores, patinhos... Além de orar por você, fotografei este momento em que estou pensando nesse nosso Deus alegre e que ri. Deus te abençoe!


			† Rev. Dom Josué Torres


			Série: O Poder Da Alegria – 01


		




		

			O alimento da alma é a alegria ou a tristeza?


			“A alegria faz bem à saúde; estar sempre 


			triste é morrer aos poucos” 


			(Provérbios 17.22).


			Você sabia que a ansiedade é a causa de muitas doenças? Sabia que as preocupações diárias deixam seu espírito enfraquecido? Já parou para pensar no que preocupa sua mente?


			Tente, ao longo do dia, examinar quais pensamentos mais se repetem em sua mente, e veja o que te preocupa. Peça ao Espírito Santo o dom do discernimento.


			As preocupações deixam você dividido e produzem ansiedade, pois sua mente fica muito tempo presa ao passado, que não pode mais mudar; ou se coloca no futuro, com suas inseguranças, e esquece de viver o presente, que é o tempo que Deus dá a você.


			Essas preocupações se transformam em ansiedade, que por sua vez se tornam doenças físicas, psicológicas e espirituais.


			Tente identificar as preocupações separando os sentimentos e necessidades que tiram você do controle de sua vida.


			Peça a Deus autodomínio para encarar os desafios da vida e se responsabilizar por seus problemas.


			Afaste a tristeza de sua alma com o remédio mais poderoso que Deus lhe deu: a alegria.


			† Rev. Dom Josué Torres


			Série: O Poder Da Alegria – 02


		




		

			Não se entregue à tristeza


			“Porque não passa de um momento a sua ira; o seu favor dura a vida inteira. Ao anoitecer, pode vir o choro, mas a alegria vem pela manhã” (Salmo 30.5).


			Lembre-se de que Deus colocou em você uma fonte em que brota a Alegria. É uma graça, a alegria é um dom do Espírito Santo.


			A Alegria está no coração de quem já conhece a Jesus! Procure conhecer Jesus, lendo os evangelhos de Cristo.


			Essa Alegria é tão forte que é capaz de preencher qualquer espaço que tenha sido tomado pela tristeza. Essa Alegria que vem de Deus lhe proporciona tranquilidade que torna a tristeza passageira. Tudo passa e essa tristeza vai passar também!


			A Alegria que o Senhor lhe dá, torna você mais forte, mesmo no meio das tribulações, das provações. A alegria do Senhor é a nossa força.


			Sinta-se valorizado e acolhido por esse Deus que é Amor. Que Deus ilumine seus pensamentos e sentimentos para que você tome decisões corretas e certas em sua vida.


			† Rev. Dom Josué Torres


			Série: O Poder Da Alegria – 03


		




		

			O amor afasta a tristeza


			“Mesmo não o tendo visto, vocês o amam; e apesar de não o verem agora, creem nele e exultam com alegria indizível e gloriosa” 


			(I Pedro 1.8).


			Se você sente que o seu coração está ficando triste: pode ser que você esteja amando menos; pode ser que você esteja se afastando do Amor, e Deus é amor! Pode ser que você esteja se afastando das pessoas.


			A solidão é um caminho rápido para a tristeza. Peça a Deus a luz do Espírito Santo para não deixar a escuridão da tristeza invadir e tomar sua alma.


			Quem ama e conhece a Deus, amará também as pessoas e conhecerá e terá grandes alegrias.


			Jesus é a Alegria dos homens, é a fonte da Alegria e está mais perto do que você imagina.


			† Rev. Dom Josué Torres


			Série: O Poder Da Alegria – 04


		




		

			A alegria que vem de Deus nos ajuda a atravessar períodos difíceis em nossa vida.


			“Por nada vos inquieteis.” 


			(Filipenses 4.6-7).


			A alegria que vem de Deus não pode ser comprada ou consumida. A alegria está no coração de quem já conhece a Deus e que tem um espírito de doação. Você pode ter ou experimentar a alegria ao realizar algumas atividades em que alcance objetivos e supere desafios. Pense na alegria de uma criança ao receber um presente? Um algodão doce? A alegria que vem de Deus nos ajuda a atravessar períodos difíceis e não deixa que nosso espírito tropeça na tristeza e no desânimo.
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