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Introdução  

A  criação  do  E-book “Dermatologia na Atenção Primária” vem atender a uma 

expressiva  demanda  dos  profissionais  da  rede  básica,  uma  vez  que  as 

doenças  de  pele  continuam  figurando  entre  as  três  primeiras  causas  de 

atendimentos  nos  serviços  de  saúde.  Por  sua  alta  frequência  e  grande 

potencial  de  resolutividade  ambulatorial,  é  de  extrema  importância  que  os 

médicos  atuando  no  nível  primário  de  atenção  tenham  habilidade  em  seu 

diagnóstico e tratamento, diminuindo o impacto dessas doenças na qualidade 

de vida dos pacientes, além de gastos e encaminhamentos desnecessários. 

A  pele  representa  o  maior  órgão  do  corpo  humano,  uma  barreira  importante 

entre  nosso  organismo  e  o  meio  exterior.  Além  de  ser  capaz  de  despertar 

sensações,  expressa  um  sem  número  significativo  de  sinais  e  sintomas,  que 

são  de  auxílio  fundamental  na  identificação  de  doenças.    Alguns  estudos 

evidenciam  que  quase  90%  dos  pacientes  com  doenças  dermatológicas  não 

são diagnosticados de forma adequada, e seus casos são conduzidos de forma 

errada. 

Médicos atuantes nas Unidades Básicas de Saúde parecem não ter a formação 

teórica e prática adequada para a condução das patologias dermatológicas. No 

período da graduação médica, a escassez de contato com esta área, dificulta 

uma  boa  prática  clínica,  associado  a  pouca  disponibilidade  de  bibliografia 

específica e cursos de capacitação em dermatologia. 

Os  nossos  principais  objetivos  com  a  criação  deste  material  é  aumentar  a 

capacidade  de  diagnóstico  e  resolução  das  doenças  da  pele;  auxiliar  os 

profissionais  na  prática  diária  na  Atenção  Primária  à  Saúde  e  contribuir  para 

que  a  Atenção  Básica  atinja  de  forma  plena,  com  qualidade  e  ampla 

capacidade  de  resposta,  às  demandas  principais  de  dermatologia  nas 

Unidades Básicas de Saúde. 

Este  E-book  não  tem  a  pretensão  de  ser  um  compêndio  dermatológico,  tem 

somente  a  intenção  de  servir  de  auxílio  aos  profissionais  da  saúde  não 

especialistas nesta área tão ampla e complexa que é a Dermatologia.  
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CAPÍTULO 1 

LESÕES

ELEMENTARES 













Lesões elementares primárias 

Planas  

Máculas ou manchas  

São  modificações  de  coloração  da  pele  sem  alteração  de  relevo  ou 

consistência. As manchas ou máculas podem ser de dois tipos, conforme suas 

origens:  



-  Vásculo-sangüínea  -  Decorrente  de  congestão  ou  constrição  vascular  ou 

extravasamento de hemácias. 

-  Pigmentar  -  Ocorre  por  deposição  de  melanina  pigmentos  endógenos  ou 

exógenos. 

Eritema 

Mancha de coloração vermelha por vasodilatação que desaparece com a dígito 

ou vitropressão. Pode assumir tonalidades e padrões variados, como: eritema 

cianótico, rubro ou exantemático. 















Telangiectasia 

Dilatação vascular capilar (de artérias ou veias de pequeno calibre - menor que 

2  mm)  permanente  na  derme  superficial,  constituindo  lesão  linear,  sinuosa, 

estelar ou puntiforme. 
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Púrpura 

Mancha  vermelho-violácea  que  não  desaparece  a  digito  ou  vitropressão, 

formada  por  sangue  extravascular  visível,  ou  seja,  por  extravasamento  de 

hemácias na derme. Apresentam-se como equimoses e petéquias. 

Equimose: área de extravasamento sanguíneo maior que 1cm de diâmetro. 













Petéquia: púrpura formada por pontos minúsculos, de até 1cm de diâmetro. 
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Mancha angiomatosa 

Aparece em decorrência de neoformação vascular na derme. Consiste de lesão 

eritematosa que regride quase que totalmente à digito ou vitropressão. 











Mancha anêmica 

Mancha branca permanente por diminuição ou ausência de vasos sangüíneos. 

Consiste  de  área  clara  na  pele,  geralmente  bem  delimitada,  decorrente  de 

hipogenesia vascular ou hiperreatividade local às aminas vasoconstritoras. 









Leucodermias 

Mancha  branca  por  diminuição  (hipocromia)  ou  ausência  (acromia)  de 

pigmento melânico (melanina) na epiderme. 



- Hipocromia 
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- Acromia 











Hipercromia 

 

Ocorre  por  depósito  de  pigmento  (que  pode  ser  melanina  ou  outro  pigmento) 

na epiderme. 

A hiperpigmentação pode ser generalizada (síndrome de Cushing,  Doença de 

Addison, porfiria, pelagra), localizada (cloasma, eritema pigmentar fixo) ou com 

espessamento ou hiperqueratose associados (acantose nigricante). 
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Sólidas  

Pápula 

 

Lesão  sólida  e  circunscrita,  menor  que  1cm  de  diâmetro,  elevada  (que  faz 

relevo  em  relação  aos  planos  circunjacentes),  com  superfície  plana  ou 

encurvada. Pode ser epidérmica, dérmica ou mista. 



















Placa 

 

Lesão elevada, maior que 1cm, geralmente de superfície plana. 

Obs:  A  superfície  da  placa  pode  ser  também  descamativa,  crostosa, 

queratinizada ou macerada. 

Pode ser constituída pela confluência de várias pápulas (placa papulosa). 

(Obs:  O  termo  "placa"  também  é  empregado  para  a  confluência  de  máculas, 

sendo então denominada a lesão placa maculosa). 
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Urtica 

 

Lesão com relevo, consistente, edematosa, circunscrita, de cor vermelho-róseo 

ou branco-porcelana, efêmera, circundado por halo eritematoso ou anêmico. 

















Nódulo 

 

Infiltrado  sólido  circunscrito,  geralmente  bem  delimitado,  persistente,  de 

localização  dérmica  ou  hipodérmica,  podendo  ser  elevado  ou  situado 

profundamente  na  derme,  medindo  1  a  3  cm  de  diâmetro.  Costuma  ser  mais 

palpável que visível. 
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Goma 

 

Nódulo  ou  tumor  que  se  liquefaz  no  centro,  drenando,  por  ulceração  ou 

fistulização, substância que varia conforme o processo básico. 



















Vegetação 

 

Pápula  elevada,  pediculada  ou  não,  de  superfície  irregular,  ocasionalmente 

sangrante.  Pode  ser  recoberta  por  superfície  queratósica  dura,  inelástica  e 

amarelada, recebendo o nome de verrucosidade ou lesão verrucosa. 
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Tubérculo 

 

Tipo  de  elevação  sólida  observada  na  sífilis,  tuberculose,  hanseníase, 

esporotricose, sarcoidose e em tumores. São lesões circunscritas, maiores que 

1cm,  na  derme,  podendo  ser  moles  ou  rígidas.  A  coloração  da pele pode  ser 

normal, eritematosa, acastanhada ou amarelada, quase sempre evoluindo com 

a cicatrização. 













 

 

Conteúdo líquido  

Vesícula 

 

Pequena  cavidade  de  localização  geralmente  intraepidérmica  (podendo  ser 

subcórnea, intraepitelial ou subepidérmica), de conteúdo claro, medindo menos 

de  1  cm  de  diâmetro.  A  lesão  é elevada  e  circunscrita.  A  superfície  pode  ser 
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esférica,  pontiaguda  ou  umbilicada.  Frequentemente  ocorre  turvação 

(pustulização) de seu conteúdo. 



















Bolha 

 

Elevação circunscrita da pele, maior que 1cm. Situa-se na epiderme ou entre a 

epiderme e a derme. Seu conteúdo é inicialmente seroso e claro - pode depois 

ser purulento ou hemorrágico. Dependendo do nível de formação, a bolha pode 

ser  flácida  e  fugaz  (como  nos  pênfigos)  ou  tensa  e  duradoura  (como  na 

dermatite herpetiforme de Dühring  - Brocq). Quando a bolha é provocada por 

queimadura, denomina-se  flictena. 
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Pústula 

 

Elevação  circunscrita  da  epiderme,  pequena  cavidade  similar  à  vesícula,  de 

conteúdo purulento. A pústula pode ser séptica, como no impetigo ou na acne 

juvenil, ou asséptica, como na psoríase pustulosa. 



















Abscesso 

 

É  uma  coleção  de  pus  localizada  e  profunda,  situada  na  derme  ou  tecido 

subcutâneo  que  geralmente  se  acompanha  de  sinais  inflamatórios  (edema, 

rubor, calor e dor) causada por infecção, inflamação ou degeneração tumoral. 

Pode  situar-se  em  qualquer  órgão.  Na  pele,  pode  se  desenvolver  a  partir  de 

foliculite  profunda,  traumatismos  ao  redor  de  corpo  estranho  ou  outras 

infecções  mais  profundas.  Pode  drenar  para  a  pele  como  coleção  purulenta, 

mas geralmente apresenta-se como nódulo eritematoso. 
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Cisto 

 

Cavidade revestida por epitélio, cujo conteúdo varia de líquido a pastoso. São 

tumores  benignos  relativamente  comuns,  derivados  de  anexos  cutâneos, 

encontrados  especialmente  no  couro  cabeludo  e  no  tórax.  São  geralmente 

solitários  ou  aparecem  em  pequeno  número.  Cistos  múltiplos  aparecem  na 

acne  e  em  alguns distúrbios  específicos  (esteatocistoma  múltiplo),  bem  como 

em  locais  específicos  (cistos  escrotais).  A  pele  que  recobre  o  cisto  é  móvel, 

exceto  nas  proximidades  do  pequeno  orifício  central.  Esse  orifício  existe  na 

maioria  dos  cistos  epidermóides  e  por  ele  podem  entrar  bactérias  e  haver 

extravasamento do conteúdo gorduroso, com queratina. 



















Hematoma 

 

Coleção sanguínea localizada na derme ou tecido subcutâneo, geralmente, 

restrita ao local do trauma. 
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Alterações de espessura e/ou consistência  

 

Queratose 

 

Espessamento  da  camada  córnea,  de  consistência  endurecida  e  coloração 

esbranquiçada,  amarelada  ou  pardacenta.  Quando  excessiva,  a  queratose 

pode assumir aspecto de verrucosidade. 



















Liquenificação 

 

Espessamento da pele com acentuação dos sulcos ou do quadriculado normal 

da  pele,  em  decorrência  do  ato  de  coçar  persistentemente.  A  liquenificação 

pode apresentar alterações da cor da pele. 
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Esclerose 

 

Alteração da espessura e da consistência da pele que se torna rígida, perde o 

pregueado  natural  e  resiste  à  distensão  ou  à  tentativa  de  enrugamento  por 

pressão  digital.  A  área  atingida  pela  esclerose  costuma  permanecer  lisa  e 

brilhante. Pode haver alterações da cor da pele comprometida. 

A  pele  esclerótica  é  firme  e  endurecida  e  tais  alterações  costumam  ser  mais 

palpáveis do que visíveis. Em alguns casos, como em tecido de cicatriz, a pele 

da  superfície  da  esclerose  é  branca  e  brilhante,  com  perda  total  dos  sulcos 

naturais. 



















Atrofia 

 

Lesão  por  diminuição  da  espessura  da  pele.  Ocorre  redução  de  número  e 

volume  dos  constituintes  teciduais,  fazendo-a  adquirir  aspecto  fino,  liso, 

translúcido e pregueado. É comum na senilidade, situação em que é fisiológica. 

No  entanto,  pode  acontecer  em  estrias  atróficas  e  radiodermites.  Chama-se 

estria  a  atrofia  linear  da  pele,  comum  em  mulheres  grávidas,  obesos  e  na 

ascite: situações de distensão excessiva da pele no local. 
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Lesões elementares secundárias  

 

Alterações produzidas por perda de substância  

 

Erosão ou Exulceração 

 

Perda parcial da epiderme (somente) cuja resolução dá-se sem deixar cicatriz. 

Em  geral,  a  erosão  é  secundária  à  ruptura  de  bolha  intraepidérmica  e  existe 

exsudato na sua superfície. Pode representar uma lesão primária em algumas 

doenças. 



















Úlcera 



Perda circunscrita de epiderme e derme, podendo atingir a hipoderme e tecidos 

subjacentes. Pode representar também, uma lesão primária como na úlcera de 

estase, na leishmaniose e outras doenças. 
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Crosta 

 

É formada por exsudato que se forma na área de perda tecidual, resultante do 

dessecamento de serosidade, pus ou sangue, em mistura com restos epiteliais. 

Apresenta  cores  variáveis  conforme  o  tipo  de  secreção  (vermelho-escuro, 

amarelo, esverdeada, respectivamente hemática, sero-hemática ou purulenta). 

No  pênfigo,  por  exemplo,  as  crostas  decorrentes  da  dessecação  de  bolhas 

podem ser serohemáticas e/ou seropurulentas. No impetigo, a cor das crostas 

é amarela e típica, recebendo a denominação melicérica pela semelhança com 

a cor do mel. 



















Escama 



Massa  laminar,  de  aspecto  e  dimensões  variáveis,  resultante  do  acúmulo  de 

queratinócitos,  em  decorrência  de  distúrbio  da  queratinização.  Geralmente 
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acompanhada  de  eritema,  a  escama  pode  ser  seca  ou  gordurosa,  laminar, 

nacarada ou fina (furfurácea). 



















Fissura 



Fenda  linear,  estreita  e  profunda  na  pele.  Ocorre  com  frequência  no  eczema 

crônico  e  no  intertrigo.  Ocorre  quando  a  pele  perde  flexibilidade,  torna-se 

quebradiça  ou  macerada.  As  fissuras  são  mais  proeminentes  em  áreas 

distendidas por movimento, como nos lábios, dobras, mãos e pés. 



















Escara 

 

Área de necrose, geralmente enegrecida, que evolui para ulceração depois de 

ser eliminada. 
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Fístula 

 

Pertuito da pele,  geralmente com borda fibrótica, por onde se dá a drenagem 

de material proveniente de foco supurativo ou necrótico profundo. 



















Exantemas 

 

Exantema  maculopapular:  manifestação  cutânea  mais  comum  nas 

doenças  infecciosas  sistêmicas.  Mais  comumente  associado  a  vírus,  porém 

também  observado  em  várias  doenças  de  etiologia  bacteriana,  parasitária, 

riquetsioses, micoplasmose e intoxicações medicamentosas ou alimentares. 
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- Morbiliforme  



Caracteriza-se  por  pequenas  maculo-pápulas  eritematosas  (3  a  10  mm), 

avermelhadas,  lenticulares  ou  numulares,  permeadas  por  pele  sã,  podendo 

confluir.  É  o  exantema  típico  do  sarampo,  porém  pode  estar  presente  na 

rubéola,  exantema  súbito,  nas  enteroviroses,  riquetsioses,  dengue, 

leptospirose,  toxoplasmose,  hepatite  viral,  mononucleose,  síndrome  de 

Kawazaki e reações medicamentosas. 



















- Escarlatiniforme  



Caracteriza-se  por  eritema  difuso,  puntiforme,  vermelho  vivo,  sem  solução  de 

continuidade, poupando a região perioral e áspero (sensação de lixa). Pode ser 

denominado micropapular. É a erupção típica da escarlatina; porém, pode ser 

observada  na  rubéola,  síndrome  de  Kawazaki,  reações  medicamentosas, 

miliária e em queimaduras solares. 















19 































- Rubeoliforme  

 

Semelhante  ao  morbiliforme,  porém  de  coloração  rósea,  com  pápulas  um 

pouco  menores.  É  o  exantema  presente  na  rubéola,  enteroviroses,  viroses 

respiratórias e micoplasma. 

















- Urticariforme  

 

Caracteriza-se por uma erupção papuloeritematosa de contornos irregulares. É 

mais  típico  em  algumas  reações  medicamentosas,  alergias  alimentares  e  em 

certas coxsackioses, mononucleose e malária. 
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- Reticulado                                    



Caracteriza-se  pela  formação  de  padrões  reticulares  ou  rendados  de 

áreas  manchadas  e  ligeiramente  levantadas  com  clareiras  centrais, 

geralmente mais proeminentes em áreas expostas. 











- Polimorfo  

 

Caracteriza-se por lesões em alvo que permanecem fixas. 



      

      





      

       



 

Exantema  papulovesicular:  presença  de  pápulas  e  de  lesões 

elementares  de  conteúdo  líquido  (vesicular).  É  comum  a  transformação 

sucessiva  de  maculo-pápulas  em  vesículas,  vesico-pústulas,  pústulas  e 

crostras. Pode ser localizado (ex. herpes simples e zoster) ou generalizado (ex. 
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varicela,  varíola,  impetigo,  estrófulo,  enteroviroses,  dermatite  herpetiforme, 

molusco contagioso, brucelose, tuberculose, fungos, candidíase sistêmica). 



















Exantema  petequial  ou  purpúrico:  alterações vasculares com ou sem 

distúrbios  de  plaquetas  e  de  coagulação.  Pode  estar  associado  a  infecções 

graves  como  meningococcemia,  septicemias  bacterianas,  febre  purpúrica 

brasileira  e  febre  maculosa.  Presente  também  em  outras  infecções  como 

citomegalovirose,  rubéola,  enteroviroses,  sífilis,  dengue  e  em  reações  por 

drogas. 
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CAPÍTULO 2 

PIODERMITES 













PIODERMITES 

Impetigo 

Infecção  superficial  da  epiderme,  com  formação  de  vesicopústulas  de 

localização subcórnea, incluindo o impetigo não bolhoso e o impetigo bolhoso. 

Muito  contagioso,  propaga  por  contato  direto,  com  máxima  incidência  de  2-6 

anos. 

Impetigo Não Bolhoso 

Agente Etiológico:  Stafilococcus aureus ou Streptococcus pyogenes  

Características:  Pequenas  vesículas  ou  pústulas  transitórias  sobre  base 

eritematosa,  evoluindo  para  formação  de  placa  com  crostas  melicéricas.  As 
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