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Para mi hijo, Oliver





Introducción


Eres un imán súper poderoso


Siempre he sabido que existe una presencia no física más allá de mi vista material. Durante toda mi vida he sintonizado intuitivamente con ella y la he empleado como fuente de la bondad. He utilizado esa ilimitada presencia de poder para sanar mi cuerpo, reforzar mis relaciones, guiar mi carrera de servicio a los demás y atraer la satisfacción de mis más grandes deseos.


Hay muchos nombres para esa presencia espiritual. La llamo indistintamente Universo, Dios, espíritu, orientación interior y amor, entre otras denominaciones. Quizá tú tengas un término propio, que hace eco en ti. O podrías ser nuevo en el campo de la espiritualidad y aún careces de un vocabulario sobre el tema. No importa. La forma en que llamemos a esa presencia es irrelevante. Lo imperativo es que estemos en contacto con ella. El hecho de que estés leyendo este libro confirma que, consciente o inconscientemente, has escuchado la orientación divina que te trajo hasta aquí y estás dispuesto a reclamar ese contacto.


Tu buena disposición me inspira respeto. Reclamar mi contacto con esa presencia espiritual ha dirigido mi vida entera. La simple decisión de sintonizar con esa fuente de amor permitió que me recuperara de la adicción que sufría, sanara de mi trastorno de estrés postraumático, eliminara creencias aprensivas y viviera con un propósito claro. Mi conexión con la presencia del amor me ha guiado, protegido y asistido en la co-creación de mi vida. Vivir en diaria devoción a esa fuente no física de poder ha hecho de mí un imán súper poderoso.


Ser un imán significa que recibo justo aquello en lo que creo. Hace posible que co-cree el mundo que deseo ver realizado si me alineo con emociones que me hacen sentir bien y las dirijo a mis deseos. Me permite explotar una ilimitada fuente de energía creativa y aportar ideas de inspiración, ofrecer sabiduría, recibir en abundancia y sentirme libre. Y lo mejor de todo, es un poder que puedo transformar en una fuerza de bondad en el mundo.


Que sea un imán no quiere decir que no haya enfrentado enormes desafíos. Pero veo con claridad que mis dificultades han formado parte desde siempre de un gran plan, el cual ha contribuido a fortalecer mi fe en mi conexión como imán. He decidido percibir las amargas experiencias de la vida como tareas espirituales de crecimiento y sanación. He aceptado que nada sucede por accidente. Y sé que mientras recuerde que soy un imán, lograré aceptar las experiencias amargas como oportunidades de afinar mi poder interior y acercarme más a la conciencia. Las complicaciones me brindan la posibilidad de pulir el cristal que soy. Ser un imán no significa que todo sea perfecto sino que, pase lo que pase, enfrentaré la vida con fe. Reclamar mi poder como imán me ha ayudado a superar los momentos difíciles con mucho más donaire, sinceridad y compasión que antes.


Este modo de vida me ha concedido lo que más deseo: libertad. Me siento en libertad de saber que una energía de amor está siempre presente en mí y en mi circunstancia. Me siento en libertad de saber que soy guiada en todo momento y que puedo co-crear el mundo que deseo ver realizado. La libertad es el mayor don de todos. Nada me detiene. Juego a lo grande. Durante más de una década he vivido, amado y enseñado con esta libertad. Ella me ha otorgado la experiencia de ser una fuerza de luz desbordante en el mundo.


Cuando te alineas con tu energía de imán, el temor no te bloquea. Recuerdas que eres un espíritu con una experiencia humana. El espíritu dentro de ti es la presencia de la inspiración, el gozo y la verdad de lo que eres. Cuando practicas estos pasos, recuerdas que eres un espíritu sabio, poderoso, saludable y sagrado. Cuando aceptas esto, puedes ser libre. Sentir libertad es inevitable si sintonizas tu energía con la presencia de tu verdad. Quizá no estés conectado con ella todo el tiempo, pero cuanto más a menudo acudas a esa verdad, más fácil será que te sientas libre.


Como maestra espiritual, yo he visto a cientos de miles de personas del mundo entero abrir los ojos a la presencia de su libertad interior. Todos los días atestiguo esas transformaciones. Pero aunque ese despertar es hermoso, no basta. A menudo lo consideramos el punto final cuando es apenas el principio. Además de saber que podemos sentirnos mejor y atraer más, también debemos encarnar plenamente esta verdad, con el propósito de ser libres. El primer paso para hacerlo es eliminar el sistema de creencias aprensivas que nos impiden ser imanes. Debemos estar dispuestos y comprometidos con cambiar nuestra manera de pensar, actuar y vivir.


En mi caso, no tuve que salir a buscar esa conexión; bastó con que me serenara y recordara. He dedicado toda mi vida al proceso del sosiego y la realineación con mi poder interior. Con cada meditación, vibro a una frecuencia más alta; con cada oración, me abandono a un poder que me rebasa. Mi consagración a la esfera espiritual me ha dado la libertad que deseo. No soy excepcional. También tú posees esa conexión, y reclamarla es fácil y divertido. En este libro te explicaré lo que puedes hacer para ponerte en contacto con esa fuerza.


Quiero que sepas esto: eres un imán muy poderoso.


Si ello te hace sentir extraño en este momento, está bien. Pero sé que cuando termines este libro, reclamarás ese poder con absoluta seguridad y aplomo. Sin la menor sombra de duda, sabrás que eres un imán.


En 2016 publiqué The Universe Has Your Back: Transform Fear to Faith (El Universo te cubre las espaldas: del miedo a la fe) Lectores de todo el mundo siguieron sus lecciones para fortalecer su fe en el Universo. Reclamaron su conexión con un poder superior y restauraron su fe en el amor. Cuando me preparaba para escribir un libro nuevo, supe por intuición que era hora de llevar esas enseñanzas al siguiente nivel. Este volumen es ese paso sucesivo. Con las prácticas que se describirán en los capítulos subsecuentes, romperé moldes espirituales y te enseñaré a afinar tu conexión espiritual a fin de que atraigas sin esfuerzo lo que deseas. Si no has leído El Universo te cubre las espaldas, no te preocupes. No es un prerrequisito. Confía en que, por alguna razón, fuiste guiado en primer término a este libro.


Es probable que hayas iniciado hace tiempo una senda espiritual. Quizá ya practicas la manifestación y vives conforme a la ley de la atracción. O bien, estos conceptos podrían ser del todo novedosos para ti. Cualquiera que sea el caso, este libro te ayudará a que los conviertas en algo natural en ti. En sus páginas te daré a conocer mis métodos personales para que te alinees con tu presencia como imán. Recibí la influencia de mis maestros Abraham-Hicks y Wayne W. Dyer para crear algunas de estas prácticas, así como del texto metafísico A Course in Miracles (Un curso de milagros). Sin embargo, mi principal maestro ha sido mi experiencia de vida. Cada día me brinda una nueva oportunidad de aproximarme más al Universo y reforzar mi poder como imán. Cada reto de la vida ofrece nuevos milagros y lecciones. A lo largo de este libro echaré mano de mis ejemplos personales acerca de en qué consiste vivir en alineación y ser un imán.


RECLAMA TU PODER COMO IMÁN


Para dominar tu poder como imán debes empezar por conocer la causa probable de que te hayas desconectado de él. En cerca de quince años como maestra espiritual, he comprendido por completo las formas más comunes en que la gente hace mal uso de ese poder y lo bloquea. Supongo que te reconocerás en alguno de los tipos siguientes (o en todos).


¿Te olvidaste de tu poder?


Incluso una persona que ha iniciado ya una senda espiritual podría olvidar que es un imán. Es muy fácil que te dejes atrapar por visiones del mundo basadas en el miedo y debilites tu fe. Cuando se impone el miedo, te sumes en una especie de estado de coma. Olvidas literalmente quién eres. Eriges sistemas de creencias de división, escasez, crítica y negatividad. Todas estas falsas percepciones niegan tu poder interior y bloquean tu capacidad como imán. Este libro es una llamada de atención que te recordará la verdad de lo que eres. El solo hecho de que estés leyendo esta introducción indica que ya empezaste a despertar y recordar.


¿La manifestación te obsesiona?


Muchos individuos que leen libros de desarrollo personal, asisten a seminarios, meditan y oran, aun así se sienten estancados. Oigo con frecuencia estas palabras: “Pese a que hago todo bien, Gabby, aún me siento mal. Rezo, medito y digo afirmaciones positivas, pero no atraigo lo que deseo. ¡¿Qué pasa?!”.


Lo que ocurre es que esas personas están “obsesionadas con la manifestación”, como yo llamo a este fenómeno. Tienen fe en el Universo y cuentan con numerosas herramientas espirituales, pero su energía bloquea su conexión. Le juegan malas pasadas al Universo en lugar de alinearse con su verdadero poder. La obsesión con la manifestación se presenta cuando alguien dispone de todas las herramientas espirituales y la terminología necesarias pero olvida lo más importante de la atracción: la sintonía con el Universo. Puedes decir afirmaciones, orar y meditar a diario y aun así no atraer lo que quieres, porque tu energía está desalineada. En vez de recibir, deseas “obtener”. Este libro te enseñará que el elemento primordial de la manifestación con el Universo es encarnar la energía del amor. Si la manifestación te obsesiona, ¡estás en el sitio adecuado! En este libro te conduciré hacia una forma de ser totalmente nueva.


¿Eres impaciente?


Las personas impacientes controlan y presionan para cumplir sus metas y sentirse seguras. Creen que cuanto más hacen, más lograrán. Tratan de “obtener resultados” en lugar de atraerlos de modo natural. Han olvidado que disponen de apoyo más allá de su voluntad y acción. Creen que la obtención de resultados depende por completo de ellas y que alinearse y recibir orientación no entra en la ecuación. Han olvidado dónde reside su poder verdadero. Ésta es una característica frecuente y que muchas culturas recompensan. El miedo les hace creer a los impacientes que, si no son súper productivos, nada sucederá. ¡No saben que su avasalladora energía bloquea su capacidad de atracción! El Universo no reacciona bien a la energía frenética; vibra a una frecuencia positiva, y para que co-cree contigo es preciso que tu energía se alinee con esa frecuencia.


Las prácticas de este libro te asistirán para que te serenes, te aquietes y seas tolerante. Te enseñaré el arte de ceder a fin de que no te impacientes, te sientas seguro y recibas de manera natural.


¿El temor te tiene sujeto?


Cada día nos da nuevas oportunidades de inclinarnos al temor o al amor. Aunque siempre estamos en condiciones de escoger, es usual que (en forma inconsciente) elijamos, por omisión, el temor. Lo hacemos de muchos modos, los cuales van desde los programas de televisión que decidimos ver hasta las conversaciones que sostenemos y los pensamientos que albergamos. La presencia del miedo es señal inequívoca de que nos hemos desconectado de la amorosa presencia del Universo.


En este texto te proporcionaré herramientas prácticas y principios espirituales para que elimines el temor y reclames el amor. La aniquilación del temor no tiene que ser difícil. De hecho, podría ser mucho más sencilla de lo que piensas. ¡Prepárate para crear cambios radicales a gran velocidad!


¿Criticas?


Criticar, comparar, agredir y sentirnos mejores que otros son actos que nos desconectan del Universo. Si te identificas como una persona que critica demasiado (a los demás o a ti misma), date un momento para advertir la sensación que eso te produce. Sé sincero y amable contigo mientras lo haces. Pese a que en ocasiones tus juicios se justifiquen o intentes racionalizarlos, es innegable que te procuran una sensación negativa. Ser un imán consiste en que te sientas bien, ¡y en este libro te ofreceré numerosas e increíbles herramientas y prácticas espirituales para que cultives el gozo y te diviertas! Con tu disposición a dejar de criticar y a optar por la compasión y la paz, recuperarás tu poder.


Éstas son sólo algunas de las formas más comunes en que bloqueamos nuestro poder como imanes. ¡La buena noticia es que tu poder no te ha abandonado nunca! Simplemente lo olvidaste. Este libro te encauzará a reconocerlo, reclamarlo, usarlo para atraer lo que deseas y ser una fuerza de bondad en el mundo.


Permite que en los capítulos siguientes yo guíe tu transformación en imán con pasos muy efectivos. En cada capítulo he incluido métodos y lecciones espirituales que se apoyan entre sí para que al final puedas reclamar por completo tu poder. Aunque cada método de este texto puede aplicarse por separado, aparecen en un orden que tiene un efecto acumulativo. Sigue fielmente las instrucciones de cada uno para que saques el máximo provecho de este proceso de transformación. Quizá descubras que algunas lecciones resuenan más en ti que otras. ¡Está bien! Una vez que pases por todos los capítulos, serás capaz de aplicar las herramientas de manera indistinta y a tu ritmo. Y sobre todo, ¡diviértete! Cuanto más te diviertas, más poder tendrás como imán. La diversión hará de ti un magneto de milagros.


La promesa es ésta: cuando te aceptes como imán, ¡tu vida será impresionante! Te sentirás dichoso, inspirado, potenciado y decidido. Dejarás de controlar, comparar o presionar y te asentarás en una sensación de relajamiento. Lo mejor es que serás un gran ejemplo para otros y vibrarás a una frecuencia amorosa tan alta que tu energía se dejará sentir en todas partes.


He aquí cómo se divide este libro:


Capítulo 1. El Universo siempre cumple


Cada pensamiento que tienes es un mensaje que envías al Universo. Éste dice invariablemente que SÍ a tus pensamientos, energía y emociones. Por tanto, recibirás lo que des, lo quieras o no. En el capítulo 1 te guiaré para que tomes conciencia de lo que pides. Te ayudaré a ver que es común que pidas lo que no deseas, y te mostraré cómo aclarar conscientemente tus peticiones al Universo. Éste es un paso imperativo para que seas un imán, porque establece un diálogo franco con el Universo. En este capítulo te enseñaré mi método para que te sirvas de tu poder como imán en vez de que sigas la voz del temor, y te indicaré cómo convertirlo en un hábito fácil de mantener.


Capítulo 2. Está bien que te sientas bien


Uno de los principales obstáculos para ser un imán es nuestra resistencia a sentirnos bien. Tendemos a encontrarnos más cómodos en un estado de miedo que en uno de felicidad y fe. Aprendemos a confiar en que el temor nos protegerá de la decepción, el daño o la provocación. Nos acostumbramos tanto a las proyecciones aprensivas del mundo que no creemos que las cosas pueden ser buenas. Suponemos inconscientemente que si nos concentramos sólo en lo bueno, perderemos el control de nuestro entorno y estaremos inseguros. En el capítulo 2 aprenderás a concebir tus temores de otra manera y a priorizar el hecho de que te sientas bien. Este paso te preparará para que la manifestación se dé, porque para atraer todo lo bueno debes estar convencido de que lo mereces. Los ejercicios del capítulo 2 te ayudarán a dar la bienvenida al mérito y la felicidad y a reclamar todo lo que quieres atraer.


Capítulo 3. Hay más que suficiente para todos


El miedo a que no haya suficiente obstaculiza de manera importante tu poder como imán. La energía de la escasez hace que vibremos a una frecuencia baja, que ahuyentemos justo lo que deseamos y provoquemos más escasez.


En el capítulo 3 te enseñaré mi método para superar la carencia y la comparación mediante una intención positiva. Esta práctica consiste en pedir que los demás tengan más de aquello que deseas para ti. ¡Muy pronto verás que desear más para otros te sitúa en una energía de abundancia! El anhelo de que otros se sientan bien hace que nosotros nos sintamos bien. La simple práctica de pedir que también los demás reciban cosas buenas te llenará de una energía de receptividad, y esta sensación de abundancia atraerá rápidamente más beneficios a tu vida. Cuando ruegas de corazón que otros disfruten de abundancia, tu buena suerte se multiplica.


Capítulo 4. Diviértete en el camino


¡En el capítulo 4 te haré tomar conciencia del grandioso poder de la diversión! El gozo es eminentemente creador, así como la vibración más efectiva que podemos encarnar. Cuando calibras tu energía de acuerdo con la experiencia del gozo, te vuelves un imán de todo lo que piensas. En este capítulo te enseñaré un método para que pases rápidamente de pensamientos negativos de bajo nivel y energía a un estado positivo. Te guiaré para que confíes en que tus pensamientos y energía te auxiliarán a sortear los desafíos de la vida y a enfrentarla con optimismo. ¡Las prácticas del capítulo 4 te harán ver que, cuando te inclinas al gozo, permites que se te guíe!


Capítulo 5. Levanta el velo


En el capítulo 5 te dirigiré a la comprensión y aceptación de tu poder verdadero. Éste no es un título, estatus o logro. Te mostraré que reside en tu aptitud para sintonizar con la energía del amor y con la visión interna de luz. Un curso de milagros dice: “Los milagros se perciben bajo la luz”. En este capítulo aprenderás lo que significa ver bajo la luz y llevarla contigo dondequiera que vayas. Te enseñaré también mi meditación para levantar el velo, en la que trascenderás la energía de este mundo y tendrás acceso a un ámbito de amor.


Capítulo 6. Una orientación invisible está a tu alcance


En el capítulo 6 romperé moldes metafísicos y te invitaré a que te abras a nuevas formas de orientación. Con objeto de que establezcas una relación espiritual que comprendas, te explicaré mis creencias sobre los guías espirituales. Estos guías son sabios, amorosos y compasivos y te asisten en todas las áreas de la vida. Te presentaré los diversos tipos de guías espirituales que existen, como los ángeles y arcángeles, tu Ser Superior, el amor del Universo y tus familiares y amigos ya desaparecidos. Te enseñaré a ponerte en contacto con ellos y a recibir su orientación y ayuda.


Capítulo 7. Haz menos y atrae más


Como ya señalé, la impaciencia es uno de los grandes obstáculos para que te conviertas en imán. Ser un imán consiste en que fortalezcas tu fe, la encauces hacia la energía del amor y permitas que el Universo determine tus sueños. Si efectivamente queremos poner en marcha esta práctica de ceder, es necesario que nos hagamos a un lado y dejemos que la vida fluya a fin de que prosperemos como imanes.


En el capítulo 7 te indicaré cómo poner tus deseos en manos del Universo o de un poder superior al alcance de tu comprensión. La práctica diaria de ceder tus planes a un poder superior contribuirá a que te mantengas sereno y aceptes el momento presente. En la quietud recibimos. Experimentarás un alivio inmenso, la reducción de tu ansiedad y un aumento súbito de energía a medida que dejes de invertir todo tu esfuerzo mental, emocional y hasta físico en controlar, obtener resultados e impacientarte. Te auxiliaré para que confíes en que la alineación con el Universo es suficiente para co-crear el mundo que quieres ver realizado.


Capítulo 8. Actúa en alineación con la espiritualidad


Cuando llegues al capítulo 8, ¡habrás pasado por grandes transformaciones! Llegado este punto, vibrarás a una frecuencia de imán y estarás listo para dirigir tu potente energía al cumplimiento de tus deseos. Estarás preparado para co-crear con el Universo mediante prácticas divertidas, creativas y reveladoras. Te enseñaré a aclarar tus deseos a través del poder de la intención. Tus intenciones positivas y entusiastas, combinadas con el libre fluir de la energía, te prepararán para que actúes en alineación con la espiritualidad. Verás que tus deseos cobran forma de un modo claro, concreto e incluso asombroso. ¡En este capítulo adoptarás la maravillosa práctica de celebrar tus momentos y manifestaciones milagrosos!


Capítulo 9. Valora cada vez más


Tan pronto como enfrentes la vida con alegría y actúes en alineación con la espiritualidad estarás listo para valorar todo en tu existencia. La valoración disuelve los obstáculos contra nuestro poder. Cuando asumimos un estado de valoración, creamos más cosas buenas. Adoptamos también una energía de aceptación y sin resistencias. En ausencia de resistencia, nos convertimos en imanes.


¡En este capítulo te conduciré por prácticas de valoración que llenarán tu corazón de júbilo y entusiasmo por la vida! Una vez que tengas acceso a un estado de valoración, te guiaré para que lo intensifiques. Cuando te dejas llevar por la valoración, quieres impulsarla todavía más. Aprenderás a hacer de ella un hábito que te mantenga sin esfuerzo en un punto de atracción fuerte y positivo.


Capítulo 10. Permite que el Universo determine tus sueños


¡El secreto de la atracción es subordinar tus deseos a un bien mayor! En el capítulo 10 te ayudaré a que sueltes el control para que confíes en que un poder superior te muestra siempre la acción correcta a seguir. ¡En este capítulo aprenderás a relajarte y disfrutar del proceso de la manifestación! Lo mejor de ser un imán es que no tienes que resolverlo todo. Te concentras en lo indicado, permaneces en la energía de la diversión y cedes al Universo la satisfacción de tus deseos. Aquí te guiaré para que prestes atención a tu sabiduría interior y a las señales del Universo. Sobre todo, este capítulo tratará sobre la forma en que debes ceder tu voluntad a un poder superior a fin de que permitas la espontánea aparición de los milagros.


Capítulo 11. Cultiva una fe inquebrantable en el Universo


En este capítulo te instruiré acerca de cómo permitir que el amor del Universo fluya en abundancia. Aprenderás a ver el temor como un sendero de regreso al amor y te enseñaré técnicas para que permanezcas en el cauce del bienestar y protejas tus sensaciones agradables. Reclamarás una certeza basada en la fe y verás que vivir con expectativas positivas despeja el camino a soluciones en toda situación, incluso las difíciles. Cuando alineamos nuestros pensamientos y energía con la fe, suceden milagros. Fe no es esperar que Dios te ayude; es saber que la ayuda ya está en camino.


Una vida espiritual


Este texto te hará comprender la importancia de que vivas en alineación con el Universo y no sólo te entretengas en algunas prácticas, a tu arbitrio. Mi objetivo no es que aísles tu vida espiritual y la mantengas apartada de tus experiencias cotidianas, sino que experimentes cada día una sensación de veneración y veas ocurrir milagros. Que te sientas unido a una fuerza espiritual en la que confíes. Que atraigas todo lo que deseas y generes una vida llena de propósito, felicidad, abundancia y paz. Que te sientas libre.


Tu aceptación como imán lo cambiará todo. Confiarás en que no pasará nada malo si te desprendes del pasado, y dejarás de temer al futuro. Te beneficiarás de una infinita fuente de abundancia, energía, dicha y bienestar. Este bienestar será la norma para ti y lo aceptarás como un derecho natural. Más todavía, sabrás por intuición de qué manera enfrentar la vida y arrojar más luz sobre el mundo a tu alrededor.


Este libro es una aventura que te recordará dónde reside tu poder verdadero. En él aprenderás a co-crear la existencia que deseas. Aceptarás que la vida puede fluir, que es divertido atraer cosas buenas y que no hace falta que te esfuerces tanto para conseguir lo que quieres. Lo mejor de todo es que te sentirás bien.


Sé una fuerza de amor en el mundo


Una vez que reclames tu poder como imán, la pregunta es: ¿Qué harás con ese poder? Cuando te sientes bien, despides una alegría que eleva a todas las personas que te rodean. Al reclamar tu poder verdadero, asistirás a los demás para que hagan lo mismo. Las prácticas de este volumen te impulsarán a cumplir tu propósito y aumentarán la abundancia, felicidad, salud y paz no sólo de tus conocidos, sino también de quienes no conoces. Al terminar este libro comprenderás mejor cuál es tu propósito superior. Sabrás cómo cumplir tu función, que es la de ser una fuerza de amor en el mundo.


Es hora de que reclames tu poder. Pasemos al capítulo 1 y comencemos.





Capítulo 1


El Universo siempre cumple


¡Estoy muy emocionada mientras tomo asiento frente a mi escritorio para escribir este libro! Despierto a medianoche y pienso en todo lo que quisiera decirte. Ansío plasmar esas palabras en la página. Me alegra que estés aquí, y también que lo esté yo. Necesito este libro más de lo que te imaginas. Durante una charla que di hace poco, uno de los asistentes dijo: “Soy coach personal y me siento un fraude. Tengo muchos miedos, me obsesiono con las cosas más insignificantes y aún tengo muchos problemas personales que resolver. ¿Cómo puedo ayudar a otros a que manifiesten sus sueños si yo mismo paso por una etapa tan difícil?”. Me reí y contesté: “Yo escribo ahora mi séptimo libro de espiritualidad ¡y aún soy un caso perdido!”. En ese momento admití ante mí misma y el público que estaba muy desalineada de mi poder como imán. Que aunque en mis libros aparecen mi rostro y mi nombre y en general acostumbro a tener un micrófono en la mano, también yo necesito desesperadamente una intensa sacudida espiritual. Por eso me emociona tanto escribir este libro. Sentada en mi despacho, ya estoy mejor. Me siento potenciada por las palabras que sé que llegarán; vigorizada por las páginas que me comprometí a escribir y tranquila de saber que las respuestas ya se encuentran en mi interior.


Mi entusiasmo por este texto es una firme declaración al Universo. Es mi manera de decir “sí” a sentirme bien, corregir mis percepciones falsas y vivir con una dicha y libertad genuinas. El Universo siempre está atento a lo que ofrecemos. Yo invertiré hoy una energía gozosa en todo lo que está por ocurrir a lo largo del milagroso viaje que me espera al escribir.


Justo ahora mientras escribo este libro, mi animador espiritual hace acto de presencia y se lo agradezco en el alma, porque en los últimos meses he estado lejos de sentirme dichosa. Me desalineé mucho de la energía de la alegría y me desconecté por completo de mi poder como imán. Todo esto sucedió en pleno lanzamiento de Judgment Detox (La desintoxicación de los juicios). Escribir ese libro fue una experiencia hermosa, pero cuando llegó el momento de lanzarlo, me estresé sobremanera. Me llené de temor, porque sentí que no controlaba la situación, carecía de apoyo y se me apremiaba a sobresalir. Me obsesioné con la manifestación, porque quería obligar al Universo a que me brindara los resultados que yo deseaba conseguir. Mi trabajo y relaciones personales sufrieron los efectos de esa desalineación. Además, me repetía a menudo razones negativas. Acumulé tantas que me enfermé y deprimí. Lo peor de todo fue que me sentía culpable por haberme desconectado de la fuente de poder verdadero de la que dependo. Cada uno de mis pensamientos negativos, acciones controladoras y respuestas fundadas en el temor le hacía saber al Universo que yo era un “sí” al caos.


Nos desalineamos cuando caemos en las garras de pensamientos fundados en el temor, que reducen nuestra energía. El texto metafísico Un curso de milagros enseña: “No hay pensamientos ‘ociosos’. Todo lo que pensamos produce algo en algún nivel”. Cada idea que tenemos emite energía. Esta energía nos acerca al flujo sustentador del Universo o se resiste a él. La energía detrás de nuestros pensamientos afecta directamente a nuestras experiencias. La incesante repetición de un pensamiento fundado en el temor y de baja vibración hace que éste cobre tanto impulso que acaba por manifestarse en nuestra vida. Durante el lanzamiento de La desintoxicación de los juicios, por ejemplo, yo no cesaba de repetirme esta idea: “Si no lo hago yo, nadie más lo hará”. Ésta es para mí una vieja historia. Reincidí tantas veces en ese pensamiento que se convirtió en mi realidad. Al final controlé cada detalle y sentí falta de apoyo simplemente porque no permitía que nadie me auxiliara. Mis pensamientos acerca de que carecía de apoyo se hicieron efectivos en mi experiencia real.


Advierto que estoy desalineada cuando me concentro en metas y objetivos externos en vez de disfrutar de la vida. Cuando me desalineo, trato de controlar mis circunstancias. Me irrito, mi nivel de energía baja y me siento enferma. Me cuesta mucho hacer lo que sea y corto el flujo de la inspiración.


En contraste, cuando estoy alineada con el Universo me siento entusiasta y feliz, sean cuales fueren mis circunstancias. Soy positiva y optimista aun si enfrento retos. No me siento preocupada ni estresada, ni centro mi atención en los problemas. Recibo cosas buenas y me siento llena de creatividad. La gente me apoya y encuentro el modo de salvar todos los obstáculos.


Dos semanas antes del fin de la gira de presentaciones de La desintoxicación de los juicios, me quedó claro que estaba muy desalineada. Toqué fondo en mis pensamientos y patrones negativos. Era como si mi energía negativa tratara de frustrar el lanzamiento del libro. Quise controlar el proceso, me obsesioné con el resultado y dejé que el estrés motivara todas mis acciones. Deprimida y sin posibilidad de sostener esa conducta, no tuve otra opción que hacer un viraje. Una noche le dije a mi esposo: “No puedo más con este drama. Voy a cambiar el libreto. Aceptaré más ayuda y abriré espacio para que pueda concentrarme en mis dones. Quiero escribir más, dar más conferencias y vivir inmersa en mi fuerza creativa. Desde ahora acogeré con gusto el apoyo del Universo a este cambio”.


No fueron meras palabras: experimenté un auténtico cambio de energía. Acepté que en un instante podía elegir de nuevo y redirigir mi vida. Abracé la verdad: que tan pronto como nos realineamos con el amor, el Universo responde vigorosamente. En cualquier momento podemos transformar nuestra historia y decir “sí” a lo que queremos de verdad. En cuanto hacemos esto, el Universo cumple su parte.


Segundos después de que pronuncié esa oración, ya me sentía mejor, y me dejé llevar por ese impulso. Imaginaba a qué personas contrataría para que pudiera concentrarme en mi trabajo creativo. Me comprometí a relajarme y recuperarme. Días después, terminé en California mi gira y tuve uno de los grandes momentos de mi vida. La planeación de la presentación marchó sobre ruedas, los medios de comunicación me ayudaron mucho con la promoción y el público la pasó de maravilla. En el estrado me abandoné a mi arte y permití que la fuerza creativa universal me invadiera. Mi esposo notó este cambio y me dijo: “¿Qué te pasó? Estás de mejor ánimo”. Respondí: “Le dije al Universo que ya estaba lista para realinearme”.


La clave para recuperar nuestra alineación es que lo deseemos. En un instante podemos perdonar nuestro temor y elegir de nuevo. Podemos iniciar una nueva historia, alterar nuestras percepciones y hacer que sucedan milagros. Los pensamientos de baja vibración son adictivos y, como en el caso de cualquier adicción, debemos suspender el patrón para que sanemos. Este libro te dará herramientas eficaces para que pongas fin a tu energía negativa y tus pensamientos de baja vibración, redirijas tu vida a fin de que fluyas hacia lo que deseas y, más todavía, te sientas bien, relajes tu control y confíes en el Universo.


A lo largo de estas páginas me referiré con frecuencia a uno de mis maestros espirituales favoritos, Abraham-Hicks, conocido simplemente como Abraham. Abraham es obra de Esther Hicks, a su vez un canal de enseñanzas y lecciones sobre la Ley de la Atracción y una de las mayores expertas en este campo. “Abraham” será citado en plural porque representa una energía espiritual colectiva, la cual se describe a sí misma como “una conciencia grupal de la dimensión no física”. Esta conciencia ha influido enormemente en mis enseñanzas y mi vida personal, y me enorgullece poder compartir en este texto sus enseñanzas. Abraham-Hicks dice: “La corriente del Bienestar es única. Permítela o resístete a ella, pero fluirá de todos modos”. Esta corriente de bienestar es un flujo omnipresente de amor, creatividad, inspiración y paz. Cuando nuestra energía vibra con el amor, somos uno con la fuerza creativa del Universo. Cuando estás en este flujo sabes que, sean cuales fueren tus circunstancias, existe una solución espiritual para ellas. Experimentas libertad, lo mismo que fe en que lo que deseas ya está en camino, aun si no puedes verlo todavía. Te diviertes más y te sientes mejor. Se abren para ti puertas invisibles, y aparecen oportunidades creativas sin esfuerzo. Haces menos y recibes más. Cuando estás en alineación con el flujo del Universo, eres un imán, creas la vida que deseas y atraes más de lo que podrías imaginar en otras condiciones, simplemente porque tomaste la decisión de sentirte bien. La vida es más fácil cuando te realineas con el Universo.


Así, hoy te hago esta importante pregunta: ¿estás listo para realinearte con el Universo?


Aunque sé que la respuesta es “sí”, quiero indagar más.


¿La respuesta es: “Sí, Gabby, estoy listo”, o “Sí, pero…”?


Esta distinción es relevante, porque aun la más leve resistencia obstruirá el flujo.


Si te sientes renuente o vacilante cuando contestes esa pregunta, ésta es la solución: enfrentemos ahora mismo tu resistencia. Es muy probable que estés desalineado con el gozo, ¡así que no te asustes! Perdónate. Recita en silencio o en voz alta esta oración: Perdono al pasado, suelto el futuro y honro la forma en que me siento en el presente. En el momento mismo en que perdonas tu pasado, abres espacio para el presente y tiene lugar un cambio de energía. Pero lo principal es esto: justo en ese instante tomas el rumbo correcto. El Universo dice siempre SÍ, aun si no lo sientes de esa manera. El solo hecho de que estés leyendo este libro significa que has dicho “sí” al gozo, la abundancia, el bienestar, el romanticismo y cuanto desees. Al abrir este libro le hiciste saber rotundamente al Universo que estás dispuesto a realinearte con un poder superior y a ser un imán. Así, si hoy tienes muchos problemas, empieza por agradecerlos. Las dificultades nos dan a escoger entre permitir que nos hundan o nos ayuden a virar hacia la gracia. Los métodos de este volumen te ayudarán a llevar a cabo ese viraje.


Tan pronto como vires de dirección, ¡comenzarás una vida nueva! Asumirás una nueva manera de percibir el mundo, a ti mismo, tus relaciones y tu cuerpo. El deseo de sentirte mejor es lo único que necesitas para hacer un viraje a la alineación, así que, amigo mío, ¡empieza a virar!


Incluso las experiencias más difíciles te aportan gran sabiduría y enseñanza. Agradece que algo te haya provocado una molestia, porque te reveló en qué debes sanar aún. Dedica un momento a agradecer las situaciones de tu vida que no parecen estar bien. Bendice esas dificultades para que te sea posible librarte de ellas. Date un minuto ahora para que veas la pérdida de tu empleo como una oportunidad de conseguir un trabajo satisfactorio. Ve el rompimiento de tu relación como una oportunidad de amarte más. Acepta que un padecimiento físico es una oportunidad de acercarte a Dios. En cuanto optamos por percibir nuestro dolor como un catalizador de inmensa curación y desarrollo, nos realineamos con el poder del Universo. Esta gratitud te hará pasar de una sensación de víctima a un estado de positividad.


Quizá pienses: “Si agradezco algo, ¿no doy a entender que me agrada?”. Lo cierto es lo contrario. Cuando permites que situaciones difíciles dominen tu existencia, les otorgas fuerza e impulso. Tan pronto como decides ver luz en los rincones oscuros, rediriges tu poder hacia lo que quieres. Las situaciones difíciles o desagradables te dan claridad acerca de lo que no deseas y te ayudan a descubrir lo que quieres. Éste es el primer paso de la realineación.


A lo largo de mi vida, cambios tan sencillos como ésos me han asistido para transformar en luz la oscuridad. Uno de los ejemplos más notorios de esto tuvo lugar el 2 de octubre de 2005. Ese día decidí abandonar el alcohol y las drogas y mantenerme sobria. Ese cambio salvó no sólo mi vida, también la de muchos otros. Escribí sobre mi recuperación en Spirit Junkie, obra que inspiró a lectores de todo el mundo a buscar el modo de recuperarse. Mi voluntad a ver mi adicción como una lección, perdonarme y optar por el amor ha sido útil para un sinnúmero de personas.


Si tú batallas con cualquier tipo de adicción, sea a una sustancia, conducta o pensamiento aprensivo, debes saber que en este instante puedes elegir de nuevo. Tu decisión de ver amor te ayudará a redirigir tu vida. Accede ahora mismo a perdonarte por todo lo que fue y celebra aquello en lo que te convertirás.


Cuando doy gracias por las dificultades, me siento potenciada. En estas condiciones, hasta los sucesos traumáticos y las adicciones son para mí recursos de aprendizaje, no periodos oscuros y vergonzosos. Cada situación angustiosa que he enfrentado en la vida, por difícil que haya sido en su momento, me ha brindado gracia. He tomado entonces la decisión de crecer a través del dolor y honrar todo aquello por lo que he pasado. Gracias a que veo con buenos ojos los tiempos difíciles, he dejado de sentirme víctima y me enorgullezco de mi disposición a crecer.


Claro que la meta no consiste en que te realinees a toda costa, sino en que hagas de la alineación una prioridad diaria. Dado que estamos apenas al principio de esta aventura, quizá descubras que la desalineación es tu estado normal. No te preocupes. En cuanto percibas que estás desalineado, agradece esa lección y perdónate.


¡No es necesario que corrijas toda tu existencia para que te sientas mejor ahora! De hecho, es poco lo que debes hacer. Inicia tu tránsito a la alineación con el método que llamo “Elige de nuevo”.


EL MÉTODO DE TRES PASOS “ELIGE DE NUEVO”


Cuando sigas esta práctica, te recomiendo que documentes cada paso en tu diario de imán (visita la página de recursos de esta obra en GabbyBernstein.com/SuperAttractor).* Cuanto más apliques este método, más sencillo te resultará. Con el tiempo, podrás ejecutarlo mentalmente cada vez que lo requieras. Por ahora, deja que tu diario sirva de apoyo a tu progreso.


Paso 1. Percibe el pensamiento


Cuando te estanques en la negatividad o el temor, da un paso atrás y nota que, por ejemplo, tus pensamientos y energía están desalineados del gozo. Pregúntate: “¿Cómo me siento en este momento?”. Escribe tu respuesta en tu diario.


Paso 2. Perdona el pensamiento


Perdona que te hayas desalineado y celebra tu deseo de cambiar. Agradece a tus sentimientos y pensamientos negativos que te hayan mostrado lo que no deseas y revelado lo que quieres. Junto a cada pensamiento negativo que documentes, escribe las palabras Gracias por revelarme lo que no deseo para que aclare lo que quiero.


Paso 3. Elige de nuevo


Contesta en tu diario esta pregunta: “¿Qué pensamiento hará que me sienta bien ahora?”. Pide entonces al Universo que te guíe hacia ese pensamiento. Recita o escribe en tu diario esta oración: Gracias, Universo, por guiar mis pensamientos hacia emociones que hacen que me sienta bien.
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