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			Introducción

		

		
			Hola. ¿Cómo estás?

			Mi nombre es Juan José Velázquez. Nací en San Cristóbal, en el seno de una familia de clase media baja. Mis padres terminaron la primaria e hicieron todo lo que estaba a su alcance para criar a dos hijos.

			Soy padre orgulloso y esposo enamorado.

			Con mis estudios secundarios, alcancé el título de Técnico Químico, y la Universidad Católica me vio recibirme de Licenciado en Administración.

			Manejo mi idioma y también el inglés.

			Mi vida laboral estuvo relacionada con la industria, donde ocupé cargos gerenciales. Actualmente, junto a Gaby manejamos tres negocios de diferentes rubros.

			Tengo la suerte de:

			
					Haber vivido en dos siglos.

					Haber visto caer el muro de Berlín.

					Haber visto tres veces a Argentina campeón: con Kempes, Maradona y Messi.

					Haber trabajado con el fax, la máquina de escribir y todas las actuales tecnologías.

					Haber visto el nacimiento del celular.

					Haber visto pasar al cometa Halley.

					Haber sufrido con la caída del puente colgante.

					Haber visto a Argentina caer bajo los militares y que luego volviera a la democracia.

					Haber estado muy cerca de ir a Malvinas.

			

			Además:

			
					Me gustaban los Parchís.

					Me reí con Super-Hijitus.

					Me agarró el corralito.

					Y mucho más…

			

			Ciertamente, tengo muchos motivos para ser una persona feliz.

			Quisiera contarte un método, por eso lo llamo «manual», que me dio muy buen resultado.

			Nada de lo que te contaré es ciertamente mío, es la influencia de libros, cursos, personas. Sin embargo, soy bueno en resumir y ver con cierta claridad cosas que son muy sencillas, pero están escondidas al ojo normal, ya que deben ser miradas de una manera diferente.

			Mi intención es ser claro, directo, usar un lenguaje sencillo, que tengas que leer poco y recibir mucho.

			Si tienes la suerte de estar leyendo esto, sigue hasta el final. Después, deja pasar una semana, léelo más tranquilo usando algunas técnicas que verás durante la lectura y saboréalo. Todo será diferente a la primera vez.

			Bueno, comencemos, y todo lo mejor para ti.

			A lo largo de la vida, pasamos por diferentes matices y versiones de nosotros mismos.

			No siempre la persona en la que nos convertimos termina siendo de nuestro agrado. En este viaje, voy a contarte cómo ser la mejor versión de ti mismo.

			No importa la edad. Solo imagina que te quedan diez años de vida: ¿por qué no vivirlos a lo grande?

			Voy a enfocarme en la persona de manera holística, completa: desde lo espiritual, económico, emocional, social, etc. Somos uno solo, no hay manera de dividirnos. Al contrario, un ser alienado es lo que no te permite alcanzar el éxito.

			Es frecuente confundir tus roles —como hijo, padre, esposo, empleado, jefe y muchos más—, pero todos están gobernados por la misma persona.

			Para alcanzar tu mejor versión, debes tener un fino equilibrio en todos los aspectos que conforman al ser humano.
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