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 El ser humano es literalmente lo que piensa. Su carácter es la suma de todos sus pensamientos. Así como toda planta brota de su semilla, y no podría ser de otra manera, nuestras acciones brotan de las semillas invisibles de nuestros pensamientos. Así forjamos nuestro destino en virtud de los pensamientos que escogemos y guardamos en nuestra mente.

 


 PRÓLOGO

C

omo piensa el ser humano, así es su vida, es sin duda el libro más conocido de James Allen, uno de los autores de autoayuda más leídos y citados de todos los tiempos. Para él, todos somos responsables de nuestros pensamientos, los cuales son las semillas de lo que ocurrirá en nuestra vida.

Esta obra, que ha sido traducida a un gran número de idiomas, es responsable, por lo menos en parte, de la creación de toda la industria del desarrollo personal. La gran mayoría de los autores contemporáneos de autoayuda y desarrollo personal y profesional, dan crédito a esta maravillosa obra por proveerles los fundamentos de sus principios; autores como Norman Vincent Peale, Brian Tracy, Camilo Cruz, Denis Waitley, Tony Robbins, Stephen Covey y Mark Victor Hansen, entre otros.

 Og Mandino consideraba que esta obra se encontraba entre los diez mejores libros de desarrollo personal de todos los tiempos. Earl Nightingale, quien es considerado como uno de los pioneros del desarrollo personal, se refirió al principio contenido en la obra de Allen, como el más extraño de los secretos: el que todos y cada uno de nosotros somos producto de nuestros pensamientos.

Esta edición de Como piensa el ser humano, así es su vida es una traducción inédita del texto original de James Allen, As a Man Thinketh. En un esfuerzo por mantener la integridad del texto, hemos sido cuidadosos en seleccionar un vocabulario moderno y apropiado que represente fielmente las ideas y el mensaje que el autor deseaba transmitir a sus lectores.

En el texto original de Como piensa el ser humano, así es su vida, el autor presenta algunos ejemplos de personas cuyos logros fueron el resultado de sus pensamientos dominantes. Esto demuestra su interés porque el lector vea y aprecie el hecho de que sus postulados, más que simples disertaciones teóricas, son leyes naturales que pueden apreciarse en las vidas de los seres humanos.

 De hecho, él mismo afirma que su objetivo es “estimular a hombres y mujeres al descubrimiento de que cada uno de ellos es forjador de sí mismo" Así que en este mismo espíritu -y para que el lector pueda apreciar a plenitud el resultado de los principios presentados por Allen en su obra— hemos incluido al final de cada capítulo una historia que ilustra el tema tratado en él. Dichas historias aparecen en un recuadro que las distingue del texto original y muestran como la vida y obra de muchos seres humanos a lo largo de toda la historia, no sólo han sido el producto de sus pensamientos, sino que terminaron por cambiar el curso de la humanidad.

Esperamos que esta obra estimule a cada lector a descubrir que todos somos arquitectos de nuestro propio destino; que todas nuestras metas personales, profesionales y de negocios son posibles si así lo creemos, y que, ciertamente, nos convertiremos en aquello en lo que pensemos constantemente.

—El editor

 


 PREFACIO

E

ste pequeño volumen (resultado de la meditación y la experiencia) no pretende ser un tratado exhaustivo acerca del poder del pensamiento, del cual ya se ha escrito mucho. Busca ser sugestivo antes que explicativo, y pretende estimular a hombres y mujeres al descubrimiento y la comprensión de la siguiente verdad:

¡Ellos son forjadores de sí mismos!

Los seres humanos forjan su destino en virtud de los pensamientos que escogen y guardan en su mente. La mente es un telar donde se tejen, tanto las vestimentas internas de nuestro carácter como las externas de nuestras circunstancias. A pesar de que hasta ahora hayamos tejido ignorancia y sufrimiento, hoy tenemos la opción de tejer sabiduría y felicidad.

—James Allen

 


 ¡El ser humano es el amo y señor de sus pensamientos, forjador de su carácter, creador y modelador de sus condiciones y de su entorno, y arquitecto de su propio destino! Cada uno de nosotros cosecha los frutos, dulces o amargos, de aquello que nosotros mismos hemos sembrado.
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El pensamiento y el carácter
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L

a idea de que como piensa el ser humano, así es su vida, no sólo abarca su ser, sino que llega a comprender cada condición y circunstancia de su vida. El ser humano es literalmente lo que piensa, siendo su carácter la suma de todos sus pensamientos.

Así como toda planta brota de su semilla, y no podría ser de otra manera, nuestras acciones brotan de las semillas invisibles de nuestros pensamientos, y no hubiesen existido sin ellos. Lo anterior es aplicable por igual a aquellos actos considerados “espontáneos” y “no premeditados” como a aquellos que se ejecutan deliberadamente.

Las acciones son retoños que han crecido a partir de nuestros pensamientos, y la dicha o el sufrimiento son sus frutos. De este modo los seres humanos cosechan los frutos, dulces o amargos, de aquello que ellos mismos han sembrado.

Los pensamientos que albergamos en nuestra mente forjan la persona en la cual nos convertiremos. Si albergas en tu mente pensamientos inferiores, el dolor te seguirá como sigue el arado al buey. Si en cambio tus pensamientos son elevados, te seguirá la dicha como tu propia sombra. Esto es un hecho.

El desarrollo del ser humano está gobernado por leyes, no por el azar o por la suerte. La Ley de causa y efecto es absoluta e inquebrantable, tanto en el mundo invisible e intangible de nuestros pensamientos, como en el mundo de los objetos visibles y materiales. Un carácter ético y noble nunca es el producto de la suerte o la coincidencia, sino el resultado natural de un esfuerzo constante por albergar pensamientos correctos en nuestra mente y asociarnos con ideas dignas y admirables. De igual manera, un carácter innoble y cruel es el resultado de pensamientos viles albergados continuamente.

Nosotros mismos nos encargamos de construirnos o destruirnos. Nuestros pensamientos pueden ser las herramientas con las que construimos mansiones de felicidad, fortaleza y paz, o las armas con las que terminamos destruyéndonos.

Al elegir y albergar en nuestra mente los pensamientos correctos, caminamos hacia ese estado de perfección, y nos convertimos en las personas de éxito que fuimos destinadas a ser. Al permitir que ingresen pensamientos equívocos y errados en nuestra mente, nos alejamos de un estado de perfección y nos ponemos a la par con otros seres inferiores. Entre estos dos extremos se encuentra una multitud de perfiles que cada uno de nosotros se ha encargado de moldear.

De todas las verdades que hemos podido descubrir o reencontrar, ninguna es más grandiosa y llena de esperanza que ésta:

¡El ser humano es el amo y señor de sus pensamientos, forjador de su carácter, creador y modelador de sus condiciones y de su entorno, y arquitecto de su propio destino!

El ser humano siempre es el amo y señor, aún en su estado de mayor debilidad y abandono, cuando ha decidido gobernar sus asuntos con necedad y poca atención. Sin embargo, cuando reflexiona acerca de su precaria condición, y comienza a buscar diligentemente la causa que lo llevó a ese estado, se transforma en el amo sabio que canaliza inteligentemente su energía, y crea pensamientos fructíferos. Cada uno de nosotros puede convertirse en ese amo sabio con sólo entender el gran poder de las leyes que gobiernan nuestra manera de pensar. Este entendimiento es el resultado de la aplicación, el autoanálisis y la experiencia.

El oro y los diamantes rara vez se encuentran en la superficie. Para hallarlos es necesario excavar y buscar con constancia. De la misma manera, cada uno de nosotros puede descubrir toda verdad asociada con su ser si excava con determinación en lo profundo de su ser y comprueba que es forjador de su carácter, modelador de su vida y constructor de su destino.

Aquel que vigila y controla sus pensamientos, que estudia cada efecto que dichos pensamientos tienen en sí mismo, en los demás, en su vida y circunstancias, enlazando causa y efecto y utilizando cada experiencia y hecho cotidiano, por trivial que parezca, para obtener un mayor conocimiento de sí mismo, será premiado con entendimiento, sabiduría y poder. En ese sentido, como en ningún otro, se aplica la ley absoluta que dice: “Aquel que busca, encontrará; aquel que toca la puerta, se le abrirá”. Sólo con paciencia, práctica y osadía puede entrar el ser humano por la puerta del templo del conocimiento.

Muchas personas salen tras sus objetivos y metas con mucho entusiasmo. No obstante, en la medida en que enfrentan obstáculos o sufren caídas su entusiasmo decae. Aunque esta es una respuesta normal, lo cierto es que lo que separa a los triunfadores de los perdedores es que los segundos renuncian pronto a sus propósitos, mientras que los primeros se mantienen firmes a sus compromisos, aun frente a las más difíciles circunstancias.

Ellos se mantienen fieles a sus propósitos y orientan sus pensamientos de manera que éstos sean fuente de motivación y no de desánimo. En lugar de permitir que los obstáculos, dificultades y limitaciones sean impedimentos para lograr sus objetivos, ellos parecen utilizarlos para fortalecer su resolución de lograr dichos objetivos.

La historia de la humanidad ha sido testigo de muchos de estos casos de personas que se rehusaron a sucumbir ante sus aparentes desventajas. Demóstenes, el gran orador de la antigua Grecia, tenía un severo tartamudeo. La primera vez que intentó dar un discurso en público, la gente se burló tanto de él, que humillado, tuvo que dejar aquel auditorio.

El emperador Julio César era epiléptico. Napoleón era de procedencia muy humilde y estaba lejos de haber nacido el genio militar que todos creen. Es más, en su clase en la academia militar a la cual asistió, se graduó en el puesto 46 entre 65 aspirantes.

Cuando Ludwig Van Beethoven comenzó a quedarse sordo, sus primeros pensamientos y reacciones fueron de desesperanza y resignación, llegando inclusive a considerar el suicidio. Pero rehusó darse por vencido y decidió declararle la guerra al pesimismo. Empezó a cambiar su manera de pensar y decidió que sería el forjador de su futuro, sin importar los obstáculos y las adversidades que pudiera encontrar. El resultado de esta decisión fue la composición de sus mejores obras, incluidas sus famosas Quinta y No vena sinfonías.

Homero era ciego y Platón jorobado. Sin embargo, todos ellos triunfaron e hicieron grandes contribuciones a la humanidad por que tuvieron el carácter para sobreponerse a sus limitaciones. Sus pensamientos no gira ban en torno a sus carencias y limitaciones sino en torno a sus fortalezas.
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