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PRÓLOGO

Queridos amigos de los ángeles y estrellas,

Os ofrezco este regalo de corazón a corazón, y os pido que recomendéis este maravilloso manual a vuestros amigos y que el Espíritu os guíe al hacerlo. Muchos otros antes que yo han transmitido parte de esta información, si bien mi mente y mi mano fueron guiadas por la sabiduría y la energía amorosa del arcángel Miguel. El arcángel recalca la importancia de que conozcamos e identifiquemos las múltiples facetas de esa energía cósmica que hace que seamos quienes somos y conforma nuestros puntos fuertes y débiles, y también que sepamos conducir la armonía hacia nosotros y sintonizar la expresión superior del Yo. Llevamos en nosotros, en alguna combinación, las energías de todos los rayos que en parte nos ayudan a ser los seres espirituales y humanos únicos que somos.

Desde que el señor Miguel me inspiró a reunir el I Am Mastery Course en 1998, he dado clases a miles de personas, y miles más de todo el mundo han estudiado estas lecciones o han enseñado este material a otras. Como en aquel momento el curso completo se vendía por cincuenta y cinco dólares estadounidenses, con este libro estáis consiguiendo una ganga, ya que contiene todo el material importante que Miguel nos ha entregado los últimos años. Solo con que lo leáis y llevéis una pequeña porción de este material a la práctica os prometo que vuestra vida cambiará a mejor para siempre. Sé que nuestro amado amigo el arcángel Miguel seguirá aportando más sabiduría y amorosa inspiración para que la compartamos. Hasta entonces, os llevo siempre en el corazón y os acojo en mi hermosa pirámide de luz en las refinadas dimensiones superiores. Mi más profundo amor y bendiciones angélicas.

RONNA

Nota. El arcángel Miguel me ha pedido que incorpore a este manual algunos extractos adicionales de sus mensajes anteriores, así como algunas de las meditaciones y ejercicios que nos ha entregado durante los últimos once años.


EL ARCÁNGEL MIGUEL Y RONNA, LA ESCRIBA SAGRADA

Es en una realidad de las dimensiones inferiores tercera o cuarta donde principalmente obramos, guiados por el instinto y en un estado semiinconsciente, o bien reaccionamos de manera inconsciente ante acontecimientos desencadenados por nuestros pensamientos y que se manifiestan con acciones. Por eso navegamos sin rumbo fijo pero sin perder de vista la línea de costa, o dejamos que nos arrastre la corriente y seguimos el curso de menos resistencia. No tenemos conciencia de ser cocreadores –y no marionetas del destino– ni tenemos la certeza de que Dios no nos esté castigando. Nos sentimos víctimas cuando las cosas se tuercen y «afortunados» cuando salen bien. Nos dejamos llevar por el miedo y la culpabilidad, nos preocupan los fracasos sufridos y vivimos con aprensión el futuro. Se nos han concedido todas las virtudes, capacidades y talentos necesarios para establecer una vida plena de dicha, paz, abundancia y amor. Es un derecho divino de nacimiento que hemos olvidado.

PASOS PARA ACCEDER A LA MAESTRÍA Y MANIFESTAR VUESTRA VISIÓN

Claridad de ideas y visión. Definición del propósito. Afirmaciones. Intensidad emocional. Redacción y programación de ideas y planes. Elección de las opciones siempre más elevadas. Actuar supone la manifestación de los deseos. Mantener un actitud de gratitud. Centrarse en el momento, considerado perfecto y apropiado. Alinearse con el Yo superior para obtener el mejor resultado.


•    Primer paso: intención y conciencia de la necesidad de cambiar.

•    Segundo paso: poner por escrito las ideas para aclararlas.

•    Tercer paso: centrarse en los sentimientos y reacciones ante acontecimientos y personas, y acceder a la sabiduría a través de la interacción.

•    Cuarto paso: suprimir creencias y sentimientos problemáticos y limitadores para el núcleo, y mostrar voluntad de perdonar, especialmente a uno mismo.

•    Quinto paso: sustituir las creencias y sentimientos que resulten negativos para el núcleo por ideas capacitadoras y expansivas para la mente y el corazón.

•    Sexto paso: dejar atrás el pasado. Hacer planes para el futuro. Centrarse en el presente.

•    Séptimo paso: buscar y propender siempre al mejor resultado.



LAS SIETE ÁREAS DE EXPERIENCIA VITAL

Física. Mental. Emocional. Espiritual. Seguridad y abundancia. Relaciones sentimentales y vida social. Misión en la vida y carrera profesional.

EL EMPODERAMIENTO PERSONAL

Comienza cuando asumimos el control de nuestras vidas y adquirimos responsabilidad sobre pensamientos, sentimientos y acciones. Recuperamos poder cuando nos implicamos lo suficiente como para iniciar el proceso de liberación y cambio sobre todo aquello que nos cause dolor, nos entristezca o nos mengüe de cualquiera forma. El deseo debe ser lo bastante poderoso para cambiar o librarnos de lo que no sirva al bien supremo (un bien supremo que, a largo plazo, también lo es para otros), y para aceptar con dignidad los retos y oportunidades que se presenten para nuestro crecimiento y entendimiento.

A la maestría se accede paso a paso.
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LECCIÓN PRIMERA CHACRA RAÍZ PRIMER RAYO. VOLUNTAD DE CREAR. ENERGÍA ROJA

ATRIBUTOS NEGATIVOS

Falta de vitalidad. Sentimientos de depresión o impotencia. Odio o resentimiento hacia toda persona o cosa. Falta de seguridad. Problemas de carestía o supervivencia. Egocentrismo. Impaciencia. Sentimientos de soledad. Falta de enraizamiento con la madre Tierra.

ATRIBUTOS POSITIVOS

Uso de energía roja para crear fuerza y veracidad. Vigor de pensamiento y acción. Autodisciplina. Reivindicación y manifestación de la abundancia. Desarrollo del coraje. Aplicación de la voluntad para comunicar vuestra verdad y mantener la integridad. Animarse a entrar en acción y manifestar el deseo de estar a la altura del máximo potencial.

PRIMER PASO DEL CAMINO

Uno siente deseos de bucear en su propio interior a fin de hallar los orígenes de las respuestas emocionales y de dolor. Hay voluntad de examinar todos los aspectos del Yo del ego y las personalidades subconsciente e inconsciente, brindándonos así una oportunidad de analizar de cerca las creencias emocionales y conseguir una mejor comprensión del modo en que las emociones nos controlan y encaminan a satisfacer las necesidades y los deseos del ego. Nos sentimos mejor cediendo o sintonizando con la sabiduría del Yo superior dentro de ese proceso de sanación de las heridas emocionales y de alineación de los deseos emocionales con los designios del alma y con nuestra misión divina.

Antes de encarnar en esta vida, con ayuda de nuestros guías y ángeles custodios elegimos las lecciones, situaciones y experiencias vitales en las que deberíamos centrarnos, es decir, en todo aquello que esté más desequilibrado y que más dolor y sufrimiento nos haya causado en vidas pasadas. En consecuencia, elegimos unos padres que son el espejo de cuanto necesitamos aprender y que despliegan con nosotros el juego del karma o causalidad. Los padres acceden por amor a desempeñar un papel concreto en el drama de la vida, la cual fue concebida y programada para nuestro máximo crecimiento.

Estos rasgos fueron y son a menudo exagerados para que «los percibamos» sin dar cabida al error. (Sed conscientes de que las situaciones se repiten una y otra vez hasta que nos hacemos conscientes de ellas, o hasta que aprendemos la lección).

•    ¿Qué rasgos negativos proyectó vuestro padre en vosotros para que aprendierais?

•    ¿Qué rasgos positivos proyectó vuestro padre en vosotros para que aprendierais?

•    ¿Qué rasgos negativos proyectó vuestra madre en vosotros para que aprendierais?

•    ¿Qué rasgos positivos proyectó vuestra madre en vosotros para que aprendierais?

•    ¿Quién más contribuyó, positiva o negativamente, durante vuestra infancia a la misión de inculcaros un sistema de creencias?

•    ¿Qué rasgos negativos ha proyectado vuestra pareja en vosotros?

•    ¿Qué rasgos positivos ha proyectado vuestra pareja en vosotros?

•    ¿Se os ocurre algún tema recurrente en vuestra vida, algo que reaparezca constantemente en distintas situaciones y con personas diferentes, y que despierte viejos miedos o ideas negativas?

Estas situaciones se repiten una y otra vez para que tengáis oportunidad de «adquirir sabiduría» con tales lecciones. Una vez adquirida tal sabiduría, ya no necesitaréis experimentar esas situaciones concretas. Por ejemplo:

•    Personas del entorno que siempre os intentan controlar y arrebataros poder.

•    Personas que intentan controlaros concediéndoos poder y haciéndoos responsables de ellos.

•    ¿Os da miedo aprovechar una oportunidad o salir de la zona de confort por miedo al fracaso?

Como no asumís la responsabilidad de vuestras acciones, en lugar de eso culpáis a otros, a Dios, a los hados, al Gobierno, etc.

No sentís deseos de hacer lo necesario para sentar las bases del éxito en vuestra carrera profesional, en las relaciones personales, las empresas artísticas y la vida en general.

Recurrís a una enfermedad para escapar de una situación (o creéis que enfermar es la única forma de llamar la atención). No suele ser algo intencionado, pero con frecuencia es la salida de aquellos que sienten una gran responsabilidad para con los demás o temen mostrar debilidad. La enfermedad os permite mostraros vulnerables o necesitados de cuidados.

•    ¿Qué otras creencias e ideas (de las que seáis conscientes) os impiden dar lo mejor de vosotros mismos y alcanzar el máximo potencial?

•    ¿Creéis haber eliminado el dolor del cuerpo y por eso estas experiencias ya no os preocupan?

•    ¿Os habéis perdonado completamente y también a las personas implicadas? De no ser así, ¿estáis dispuestos a hacerlo?

•    ¿Sois capaces de una evaluación sincera de los rasgos y hábitos que queréis cambiar, suprimir o considerar desde otra una perspectiva?

A veces basta con aceptar que ciertos rasgos de la idiosincrasia forman parte de nuestra «singularidad».

SECCIÓN PRÁCTICA. PROGRAMACIÓN DE UNA VIDA NUEVA

El arcángel Miguel sugiere que os centréis en cada chacra y en su color o energías durante al menos una semana para identificar las respuestas positivas y negativas, y el modo en que interactuamos con ese centro de energía. Sugerimos la lectura de cada lección para luego dedicar dos semanas a la inmersión en las energías (los rayos y sus colores) y en el chacra correspondiente.

•    ¿Qué provocó el enfado?

•    ¿Manejasteis las emociones negativas de forma distinta al enteraros de dónde procedían y supisteis discernir qué generó la reacción emocional?

•    ¿Experimentasteis la energía roja en su forma positiva como un estímulo, aprovechándola para generar fuerza, voluntad y coraje?

•    ¿O bien como una fuerza negativa que generó miedo, enfado, odio o resentimiento?

•    ¿Observasteis el modo en que la proyección de esa energía mental (formas de pensamiento) afectó al campo aural y cómo otros reflejaron la energía en vosotros?

•    ¿O la identificasteis y transmutasteis antes de que se produjeran dinámicas de causa y efecto?

•    ¿En qué parte del cuerpo experimentasteis la energía roja en mayor medida?

Los fragmentos de alma que hemos creado y heredado a través de los siglos resuenan en una frecuencia concreta y se nutren, tanto positiva como negativamente, de la energía que generamos. Si se les permite crecer o tener continuidad, estos fragmentos de alma se fortalecen y nos vuelven irritables, despiadados, resentidos y frustrados. Sin embargo, si se identifica la verdadera naturaleza de esa rabia, de ese resentimiento u odio –de esa energía distorsionada–, resulta posible procesarla y transmutarla hasta que vuelva a ser energía pura que nos ayude a adquirir sabiduría. Nos permite discernir lo que necesitamos afrontar y en qué puntos estamos desequilibrados. Muestra dónde está dañada la energía que hay que sanar y transmutar. En modo positivo, la energía roja refuerza nuestra determinación y sana los fragmentos de alma que hemos creado, de modo que se reincorporen afectuosamente al campo aural a medida que adquiramos gradualmente maestría y asumamos el control de nuestro destino de la forma más positiva.

REACCIONES. EXPERIENCIAS. RECUERDOS EVOCADOS

•    ¿Cuáles son los principales problemas que os han causado vuestras parejas?

•    ¿Ha habido luchas de poder en vuestra pareja?

•    ¿Habéis intentado dominar o manipular para saliros con la vuestra?

•    ¿Habéis notado resentimiento o malos sentimientos hacia alguien o algo? De ser así, ¿por qué?

•    ¿Os habéis sentido deprimidos o impotentes? De ser así, ¿sois capaces de identificar el desencadenante de esos sentimientos?

•    ¿Habéis experimentado alguna situación ideal para todos en la cual os salierais con la vuestra o sintieseis aprobación y dejarais que la otra persona sintiera lo mismo? ¿Experimentasteis un «subidón» o tuvisteis buenas sensaciones?

•    ¿Habéis sentido miedo o han surgido problemas de supervivencia o escasez? De ser así, ¿qué los provocó? Y ¿fuisteis capaces de superarlos o transmutarlos? ¿Cómo?

RESUMEN SEMANAL

Resumid vuestras experiencias con el color de cada chacra mediante unas pocas frases y unos pocos puntos concisos. Aprended y adquirid una perspectiva amplia, nunca reduccionista. Usad una hoja distinta para cada color y chacra.
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LECCIÓN SEGUNDA SEGUNDO CHACRA SEGUNDO RAYO. CONFIANZA EN UNO MISMO Y REVITALIZACIÓN. ENERGÍA NARANJA

ATRIBUTOS NEGATIVOS

Dudas sobre uno mismo. Envidia. Adicciones. Problemas con los deseos corporales y sexuales. Excesos. Conducta compulsiva. Culpabilidad. Juicios de valor. Críticas. Sentimiento de superioridad o inferioridad. Vergüenza. Intromisión. Control y manipulación. Actitud defensiva. Tozudez. Ansiedad. Seguimiento únicamente de los instintos naturales.

ATRIBUTOS POSITIVOS

Usad energía naranja teñida de rosa (energía de amor) para superar el ego negativo y que sea el Yo del alma quien dirija vuestra vida. Ayuda a ganar confianza en vosotros mismos. Es revitalizante. Es curativa. Ayuda a someteros o alinearos con vuestro bien y propósito supremos. Favorece la concentración. Ayuda a alinear los deseos del ego con los deseos del espíritu, que siempre están en armonía con vuestra misión o plan divinos. Os alinean o armonizan dando y recibiendo naturaleza. Dar es una bendición, pero también debéis sentiros merecedores de recibir.

SEGUNDO PASO DEL CAMINO

Iniciad el proceso de reprogramación de las creencias emocionales subconscientes al desprenderos de las emociones saboteadoras y reemplazarlas por emociones empoderadoras. A medida que establezcáis una relación o conexión personal con guías, profesores y ayudantes angélicos os haréis conscientes de esa chispa divina presente en vuestro ser físico y os esforzaréis por proyectar en vuestras vidas más de ese sentimiento radiante de amor. Seréis conscientes de que las emociones influyen en las acciones, del mismo modo que vuestras acciones influyen en el equilibrio o desequilibrio del mundo físico y en las experiencias cotidianas.

ENERGÍA NARANJA. SEGUNDO CHACRA. PORCIÓN INFERIOR DEL ABDOMEN. SEDE DE LOS DESEOS DEL EGO EN EL CUERPO FÍSICO

La personalidad dominada por los deseos del ego ha asumido el control de los cuerpos mental y emocional desde la caída de la conciencia en la experiencia de la tercera dimensión. El ego es una faceta importante de la personalidad, pero no se le suponen atributos de director; más bien se considera que está bajo la tutela del Yo del alma. El ego se nutre de energía naranja y genera un exceso de confianza e importancia, pero también dudas sobre nosotros mismos. Cuando el ego está al mando, siempre nos fijamos en alguien, en algo o en algún acontecimiento para ver en ellos reflejada nuestra valía. El ego nunca está satisfecho, y por eso normalmente nos sentimos decepcionados, porque nos juzgamos conforme a los criterios de otros o porque siempre estamos buscando validación externa. Cuando el ego está bajo la dirección del alma nos volcamos en nuestro interior para hallar validación y saber que somos una chispa de energía divina –única y preciosa– y que nos concedemos «estar» donde estamos porque siempre propendemos a un mayor equilibrio y armonía. Resulta revitalizante, inspirador y motivador, pues dejamos de preocuparnos por lo que otros piensan de nosotros y monitorizamos nuestras acciones y sentimientos gracias a la comprensión interna que nos transmite el espíritu.

SECCIÓN PRÁCTICA. PROGRAMACIÓN DE UNA VIDA NUEVA

Anotad vuestras respuestas en un diario o en una hoja suelta. Durante un tiempo revisad las respuestas mensualmente para evaluar la evolución o progresión.

Una vez hayáis trabajado con energía naranja y seáis conscientes de ella, haced una lista de las experiencias más importantes:

•    ¿Cuán poderosos son los fragmentos de alma que habéis creado y que se nutren de culpabilidad?

•    ¿Culpabilidad por otros?

•    ¿Culpabilidad respecto a la responsabilidad?

•    ¿Culpabilidad por acciones del pasado?

•    ¿Culpabilidad por vuestros actos (o por tener que ser perfectos)?

•    ¿Cuán poderosos son los fragmentos de alma que se nutren de los juicios de valor y las críticas?

•    ¿Hacia vosotros o hacia otros?

•    ¿Por no aceptaros como sois ahora mismo?

•    ¿Por compararos con otros?

•    ¿Por criticar a otros que no piensan como vosotros, o por criticaros por no estar a la altura de los criterios por los que os juzga otra persona?

Haced una breve recapitulación:

•    ¿Qué sentimientos tenéis hacia vuestro cuerpo?

•    ¿Qué sentís por el sexo opuesto?

•    ¿Qué sentís por el sexo?

•    ¿Tenéis problemas sexuales que haya que resolver o sanar?

•    ¿Cuáles son vuestras adicciones?

•    ¿Experimentáis alguna conducta compulsiva que no podáis controlar?

•    ¿Qué cosas os ponen a la defensiva?

•    ¿De qué cosas os avergonzáis?

•    ¿Qué cosas os abochornan?

•    ¿Procuráis ser francos y honorables con vosotros mismos antes de intentar agradar a los demás?

Una vez identificadas las áreas que haya que equilibrar, contemplaos irradiando esa energía desequilibrada a vuestro Yo superior, y luego contemplad el Yo superior devolviéndoosla teñida de hermosa luz rosa iridiscente (energía de amor). Contemplad esa energía refinada entrando en el segundo chacra y en todos los sitios donde hayáis almacenado energía naranja desequilibrada. Contempladla revitalizando los cuatro sistemas corporales inferiores (cuerpos físico, mental, emocional y etéreo), mientras os alinea con las vibraciones superiores del segundo chacra y del segundo rayo.

De ahora en adelante, vigilad el modo en que proyectáis energía naranja procedente de la personalidad dominada por los deseos del ego y tratad de reprogramar los patrones de los viejos hábitos y formas de pensamiento. Sed constantes hasta desarrollar nuevos hábitos y patrones de maestría.

Una vez os hayáis centrado durante al menos una semana en el chacra del plexo solar y en la energía naranja, pensad en las principales experiencias vividas con esta energía.

Por ejemplo:

•    ¿Sentís la culpabilidad de otra forma y por qué razón?

•    ¿Lograsteis razonar con la energía de culpabilidad y aliviarla o transmutarla?

•    ¿Percibisteis el empoderamiento personal o la libertad desplegada en esa acción?

•    ¿Reconocisteis al manifestarse la energía de los juicios de valor o de las críticas?

•    ¿La proyectasteis más sobre otros que sobre vosotros mismos?

•    ¿Mejoró la capacidad para mantener la neutralidad o evitar las opiniones sobre cualquier problema? ¿Sois más conscientes y tolerantes con vuestro cuerpo y su forma?

•    ¿Y con el sexo opuesto?

•    ¿Afloraron problemas sexuales o la percepción de ellos que no habíais afrontado antes?

•    ¿Habéis admitido e iniciado el proceso de aceptación de las adicciones y de vuestra conducta compulsiva a fin de corregirlas y transmutarlas en una forma más positiva?

•    ¿Habéis intuido algo nuevo sobre qué núcleo necesita esas adicciones y de dónde surge esa conducta compulsiva?

Tomad nota de algunos aspectos específicos:

•    ¿Vivisteis alguna situación embarazosa?

•    ¿Mejoró vuestra capacidad para afrontarla?

•    ¿Fuisteis primeramente respetuosos y os mostrasteis complacidos con vosotros mismos para luego, y como resultado, manifestar más compasión y amor hacia los demás?

Para el propósito de estas lecciones del curso I Am Mastery©, y dado que nos centramos en los atributos de color de nuestra realidad, emparejamos los colores de los rayos con los siete colores de los chacras físicos básicos. Sin embargo, no es esta la conciencia esotérica (espiritual) legada por Alice Bailey a través de las enseñanzas ocultas de Djwal Khul, también llamado DK o maestro tibetano. Djwal Khul afirma que parte de la información que se proporcionó en aquel momento ha cambiado o evolucionado desde que se levantó la cuarentena sobre el planeta Tierra; además, ahora estamos recibiendo una sabiduría superior y avanzada de nuestra galaxia y subuniverso. Nuestro propósito es armonizar los siete centros básicos de energía –los chacras–, de modo que se conviertan en una columna resplandeciente de luz receptiva a las frecuencias superiores de la conciencia de Dios, ahora a nuestro alcance. Las energías y atributos de cada rayo acabarán incorporados al sistema de chacras.

La siguiente tabla muestra los rayos y chacras en consonancia con las enseñanzas arriba mencionadas:




	
 


	
Cualidad del rayo


	
Origen





	
1.    Centro de la cabeza


	
1°. La voluntad divina


	
Átomo simiente de Dios





	
2.    Tercer ojo


	
7°. Organización


	
Yo del alma





	
3.    Centro del corazón


	
2°. Amor y sabiduría


	
Emocional





	
4.    Centro de la garganta


	
5°. Creatividad


	
Mental





	
5.    Plexo solar


	
6°. Emoción y deseo


	
Astral





	
6.    Gónadas y centro sexual


	
3°. Reproducción


	
Etéreo





	
7.    Chacra raíz o base de la columna


	
4°. Armonía y equilibrio


	
Físico







Estamos cambiando gradualmente los colores de los siete chacras básicos al añadir energías y luminosidad de los cinco rayos superiores. Al final se mezclarán todos los colores, aunque primero haya que armonizarlos y equilibrarlos (en la lección octava se exponen los nuevos colores de los sietes chacras principales del cuerpo físico, una vez infundida la iridiscencia de la luz del Creador).

El primer chacra, o chacra raíz, situado en la base de la columna vertebral, es donde se enrosca el fuego del espíritu (kundalini en sánscrito). Sostiene todos los demás chacras y, por tanto, es el que se activará primero. Se consigue su completa activación mediante un acto de voluntad (energía del primer rayo) que controla y dirige el iniciado.

Reacciones. Experiencias. Recuerdos evocados:

•    ¿De qué atributos negativos erais conscientes y deseabais cambiar?

•    ¿Qué hicisteis con ellos en el pasado?

•    ¿Qué queréis hacer?

•    ¿Qué rasgos adictivos, compulsivos o tendientes al exceso queréis cambiar?

•    ¿Qué habéis hecho respecto a ellos?

•    ¿Qué queréis hacer para cambiar vuestra conducta y convertirla en acciones y rasgos positivos?

Apuntadlos por separado, anotando esos pequeños cambios que queráis hacer, paso a paso, hasta que os libréis de ellos.

•    ¿Qué habéis hecho que os haga sentir culpables o abochornados?

•    ¿Habéis vivido situaciones en las que os sintierais inferiores o superiores?

•    ¿Fueron esas emociones motivadas por el ego?

•    ¿Qué recuerdos o acciones del pasado desencadenaron tales sentimientos?

•    Relatad por lo menos una experiencia en la que solo siguierais la naturaleza instintiva.

•    Relatad por lo menos una experiencia en la que solo os guiarais por el conocimiento intuitivo interior.

•    ¿Cómo acabaron esas experiencias y cuál fue la lección aprendida?

Emplead el diario para anotar todas vuestras experiencias.

Se dice que se tarda veintiún días en instilar un nuevo hábito en la mente subconsciente. ¿Os comprometéis durante veintiún días a libraros de algún rasgo negativo que hayáis conservado durante años (y que probablemente os tenía preocupados y os hizo sentir culpables todo ese tiempo)? Es hora de libraros de él y de los patrones negativos que os han mantenido atrapados en una espiral de miedo, dolor, menosprecio o carencias. Tal vez sea más fácil de lo que pensáis (pues contáis con la asistencia de los ayudantes angélicos y del Yo divino).

[image: illustration]


TERCERA LECCIÓN CHACRA DEL PLEXO SOLAR TERCER RAYO. RECIBIR Y PROYECTAR AMOR. AUTOCONTROL. DOMINIO DEL DESEO. ENERGÍA AMARILLA

ATRIBUTOS NEGATIVOS

Falta de autocontrol. Emociones basadas en el miedo. Ausencia de la sensación de poder personal. Escaso desarrollo de la claridad mental y las capacidades de razonamiento; se sigue ciegamente a otros en lugar de refrendar y reivindicar la propia verdad. Intolerancia hacia otros. Emociones gobernadas más por el cuerpo emocional que por el Yo superior. Complejo de mártir. Cierre del chacra del plexo solar (naturaleza de los sentimientos) debido a un trauma emocional en el pasado.

ATRIBUTOS POSITIVOS

Usad energía amarilla (y gradualmente la frecuencia más alta de energía dorada procedente del ««Yo Soy»») para recuperar energía personal. Para adquirir autocontrol sobre el cuerpo emocional y los deseos. Para ser más tolerantes y pacientes con los demás. Para aprender a tener tacto y diplomacia al interactuar con los demás (aporta claridad de pensamiento). Ayuda a irradiar a otros la energía del amor de la presencia del «Yo Soy» a través del centro del plexo solar (anterior y posterior), convirtiéndoos así en receptores y transductores de los patrones de luz de frecuencias más altas.

TERCER PASO DEL CAMINO

El objetivo es alinear el ego con la voluntad del Yo superior. El cuerpo emocional empieza a vibrar con un patrón de frecuencias más equilibradas y armoniosas. Los deseos del ego se remplazan gradualmente por los deseos del Yo del espíritu o del Yo superior. Nos volvemos hacia nuestro interior para nutrirnos o recibir sensaciones de amor, valoración y validación personales. Se inicia el proceso de distanciamiento emocional de los acontecimientos externos a medida que el espíritu nos guía hacia la obtención del resultado más beneficioso. Os convertís en observadores en lugar de instigadores o reactores. Sabéis que hay un propósito superior en todo cuanto sucede, que no se os está castigando ni juzgando, sino brindándoos una oportunidad de acceder al equilibrio y la armonía mediante situaciones que surgen en el día a día. Se inicia el proceso de evolución de un «yo», o una atención dominada por la desafección, a un «nosotros» o conciencia de unidad.

SECCIÓN PRÁCTICA. PROGRAMACIÓN DE UNA VIDA NUEVA

Invertid un poco de tiempo en definir sentimientos y experiencias con el chacra del plexo solar y la energía amarilla:

•    ¿Fuisteis conscientes de los momentos en que la gente intentaba nutrirse de vuestra fuente de energía (plexo solar)?

•    ¿Sois más capaces de discernir los momentos en que experimentáis o sois bombardeados por energía emocional que no os pertenece, porque alguien se deshace de ella descargándola en vuestro campo aural?

•    ¿Estáis aprendiendo a poner límites o condiciones, guiados por la firmeza pero también por la compasión, o estáis practicando el empoderamiento personal?

•    ¿Os estáis volviendo más propensos a solucionar problemas y luchas de poder sin reaccionar bajo los impulsos del ego? Reparad en qué situaciones y qué personas «os encienden» más y por qué.

Energía amarilla. Plexo solar

Nos estamos alejando de nuestra naturaleza instintiva para adentrarnos en la naturaleza intuitiva o del alma, mediante la cual el plexo solar deviene una vez más centro de energía. Antaño dejábamos que otros se abastecieran de nuestro cuerpo emocional a través de cordones de energía que se conectaban a nuestro plexo solar. La consecuencia era que dejábamos que otros nos controlasen, mermasen nuestras energías y nos agotasen emocionalmente. Seguro que habéis oído hablar de «vampiros emocionales que te substraen la energía» para referirse a casos en que dejamos que alguien drene nuestras energías a través del chacra del plexo solar. Del mismo modo, también nosotros hemos drenado las energías de otros. Es como si sintiésemos que nos falta energía para seguir y buscásemos un acceso horizontal a la energía de otros en lugar de acceder verticalmente o en sentido ascendente a la fuente del Yo superior o el Yo del alma.

Examinad intuitivamente vuestras relaciones sentimentales y determinad quién se ha abastecido y nutrido de vuestra energía emocional. Dad varios ejemplos.

Por lo demás, ¿de la energía de quién os habéis nutrido y dependéis? ¿Intentáis controlar o manipular a vuestros cónyuges? ¿En qué circunstancias?

Interacciones con los hijos:

•    ¿Imponéis a los hijos unas normas y reglas justas y acordes a su edad? ¿Les enseñáis dando ejemplo o dictáis arbitrariamente las «normas de la casa»?

•    ¿Consideráis a los hijos una prolongación vuestra o los veis como individuos con necesidades y talentos únicos y especiales?

•    ¿Habéis tratado a vuestros hijos del mismo modo que os trataron vuestros padres? ¿Les decís las mismas cosas y usáis los mismos métodos?

Enumerad unos cuantos ejemplos y lo que sentisteis.

Si las respuestas no son positivas ¿sentís deseos de probar un método de interacción distinto con la familia? Enumerad unas cuantas formas de hacerlo:

•    ¿Alguno de tus amigos o miembros de la familia intenta controlaros o manipularos? Decid quiénes son y describid el modo en que lo hacen. Es lo que se llama chantaje emocional. Preguntaos: si reivindico mi energía personal, ¿cómo la usaré?

•    ¿La controlaré o dejaré que me controle?

•    ¿Cómo afectará a mis relaciones sentimentales?

•    ¿Estoy preparado para poner fin a la relación sentimental con personas a las que «he superado», o quizás intente llevarlas a un nivel superior?

•    ¿Puedo amarlas y bendecirlas al tiempo que les permito seguir su senda mientras yo sigo la mía propia y accedo a un nuevo nivel de conciencia?

•    ¿Estoy preparado para que la «energía personal» cambie mi vida y se traduzca en una mayor responsabilidad, o –muy posiblemente– para que me aleje de mi «zona de confort»?

Una vez identificadas las áreas que haya que equilibrar, visualizad el plexo solar irradiando brillante luz dorada de energía solar o del alma mientras reclamáis vuestra voluntad, autoridad y autocontrol, y empezáis a irradiar energía de luz y amor por el mundo.

Reacciones. Experiencias. Recuerdos evocados:

•    ¿Habéis perdido el control de las emociones mientras trabajáis con el chacra del plexo solar? Si es así, ¿qué desencadenó la respuesta?

•    ¿Qué sentimientos instintivos, surgidos de las entrañas, habéis experimentado? ¿Qué los desencadenó?

•    ¿Os habéis sentido impotentes en alguna situación? ¿En cuáles?

•    ¿Os habéis sentido poderosos en algunas situaciones? ¿En cuáles?

•    ¿Habéis insistido en «reaccionar a las necesidades emocionales de otros» de forma afectuosa y enérgica en vez de satisfacer las vuestras propias?

•    ¿Habéis logrado «reafirmaros en vuestra verdad» al ponerla alguien en tela de juicio?

•    ¿Os habéis dejado llevar más por el cuerpo emocional dominado por el ego que por las emociones del Yo superior? Aportad uno o dos ejemplos.

•    ¿Estáis más capacitados para identificar vuestra verdad mediante el supervisor del corazón?

•    ¿Os percatáis más ahora cuando alguien conecta físicamente con vuestra energía del plexo solar?

Si fuese necesario, usad más hojas para dejar por escrito todas las experiencias.
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LECCIÓN CUARTA CHACRA DEL CORAZÓN CUARTO RAYO. SANACIÓN. ARMONÍA. RECEPCIÓN DE AMOR. COMPASIÓN. ENERGÍA VERDE

ATRIBUTOS NEGATIVOS

No sentiros queridos. Sentimientos de falta de valía-egoísmo. Culpabilidad. Envidia. Celos. Odio hacia uno mismo. Dolor y angustia u opresión en el área del corazón provocados por la aflicción o el sentimiento de pérdida (por no dejar atrás el pasado en lugar de avanzar). Incapacidad para perdonarse o perdonar a los demás. Permitir que el Yo del ego dirija vuestra vida e intereses, en lugar de hacerlo el Yo del alma.

ATRIBUTOS POSITIVOS

Posibilita que se abra el centro del corazón y sea receptivo a la fuerza vital del Yo superior y de la presencia del «Yo Soy», alimentado por la llama triple de voluntad divina, sabiduría y amor. Sana la energía dañada del corazón, lo cual favorece el equilibrio, la paz y los sentimientos armoniosos en nuestra percepción; genera bienestar y favorece una buena salud y vitalidad. Facilita que extraigamos cada vez más amor de nuestra fuente superior para irradiarlo a los demás, lo que potencia una naturaleza compasiva y un amor incondicional. Permite aceptar la verdad de que somos una chispa divina del Creador y que, por tanto, merecemos amor. Tener amor propio y aceptarnos a nosotros mismos son los primeros pasos de todo amor incondicional por los demás.

CUARTO PASO DEL CAMINO

Nuestra percepción se orienta hacia el cuerpo mental y hacia los procesos lineales y analíticos del pensamiento, es decir, hacia la mente consciente y condicionada. Con la ayuda del Yo superior mental se examinan viejas creencias, supersticiones y dogmas que nos limitan por inflexibles y controladores. Al tiempo que reevaluáis lo que habéis aceptado como verdad y que ha conformado vuestras actitudes y juicios de valor, investigad objetivamente o estudiad nuevos y más amplios conceptos de empoderamiento personal. Desarrollaréis certeza y fe en un poder superior a vosotros mismos y, por tanto, desearéis no controlar y permitir que el espíritu os guíe mediante la intuición o el conocimiento interior. Reivindicáis la energía espiritual ampliando vuestra visión, revelando vuestra verdad y viviendo con integridad, al tiempo que dejáis que los demás hagan lo mismo.

SECCIÓN PRÁCTICA. PROGRAMACIÓN DE UNA VIDA NUEVA

Después de pasar al menos una semana centrados en el chacra del corazón y en la energía verde, ¿sois más conscientes de las emociones «centradas en el corazón»?

•    ¿Afirmáis sinceramente que empezáis a escuchar a vuestro «corazón de ángel», que solo irradia amor y aceptación hacia vosotros y, por tanto, también hacia cuantos os rodean?

•    ¿Sentís menos presión u opresión en el corazón?

•    ¿Qué atributos negativos habéis experimentado que estuviesen centrados en el corazón o en la «energía verde»?

•    ¿Supisteis reconocerlos, solucionarlos y dejarlos atrás con mayor rapidez, recuperando así una sensación de equilibrio y «bienestar»?

•    ¿Sois más capaces de escapar del «modo víctima» y ser conscientes de que todos los acontecimientos y personas que influyen en vosotros también os ofrecen el don de aprender?

Si lográis procesar las emociones negativas mediante el uso consciente de la energía verde del corazón, estaréis en el buen camino para convertiros en maestros de vuestro mundo y realidad.

Energía verde. Centro del chacra del corazón

Confianza, amor, compasión, amabilidad y satisfacción son todos síntomas de un corazón «feliz»;

Sin embargo, incluso estas energías se deben usar equilibradamente y en su forma más elevada.

La confianza

Es un atributo maravilloso; sin embargo, la confianza ciega permite que otros se aprovechen de nosotros. Templemos la fe y la confianza con sabiduría y discernimiento. Nos pueden «timar» personas muy poco fiables si mostramos una «fe o confianza ciegas».

«¿Cómo es posible amar demasiado?», os preguntaréis. Cuando el amor se proyecta en el lugar equivocado, se llama adicción: es el amor por el poder, la riqueza, la comida, las drogas, el alcohol o bien un amor obsesivo por alguien. Templad las emociones y el amor usando la mente y la lógica, y dejad que el Yo del alma os ayude a vigilar «el objeto de vuestro amor».

La amabilidad

En ocasiones deviene un medio para controlar a otros o para impedir que aprendan sus lecciones pues «ocupamos su lugar». En ocasiones, una amabilidad excesiva, que suele implicar sacrificios o sentirse superior, destruye las relaciones sentimentales por estar desequilibrada. No es posible comprar amor haciendo demasiado por otra persona. Dejad que «os devuelvan» la amabilidad para restablecer el equilibrio sobre cuanto se da y se recibe.

Satisfacción

Una satisfacción excesiva provoca letargo y aburrimiento, así como pérdida del sentimiento de propósito. Nada permanece estático; hay que esforzarse siempre por ascender al siguiente nivel de conciencia y por mantener sensaciones como la emoción, el nerviosismo y el desafío, sin dejar por ello de sentirse satisfechos. Se puede estar satisfecho con quien uno es y con lo que hace, pero en todo momento buscando nuevas sendas para expresar la creatividad y la conciencia siempre en expansión, que son algunos de los beneficios de nutrirse del Yo superior y de los maravillosos «haces de luz» de sabiduría almacenados en la estructura cerebral. Con demasiada frecuencia, quienes afirman estar satisfechos y dejan de estimular su cuerpo y mente están en vías de estancarse y degenerar.
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