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Prefácio


 


 


Prezado leitor


 


 


Você acaba de adquirir mais um ebook com o selo de qualidade LeBooks. A partir de agora você irá desvendar e aprender a utilizar uma ferramenta muito útil para o autoconhecimento, bem como para um melhor conhecimento de outras pessoas: a grafologia. 


Em sua trajetória, você encontrará diversas pessoas que têm preconceitos contra a grafologia, mesmo sem conhecê-la. Outros não conseguem entender os princípios, porque não são tão simples assim e negam sua veracidade. No final do estudo desse manual, você poderá dar sua opinião definitiva. 


Imagine...você pode pensar que está escrevendo uma lista de compras, uma carta para um amigo ou um bilhete de agradecimento, mas cada traço da sua caneta está revelando o que você está sentindo sobre você mesmo e sobre os outros; seus talentos e habilidades; como são suas reações quando está nervoso, estressado ou ansioso; mesmo os fatos que você não tem consciência estão sendo expostos. 


A grafia é o espelho da alma. Através deste manual, você aprenderá passo a passo como analisar um manuscrito, como se conhecer e aos demais, como aconselhar os outros e como fazer suas escolhas. Os céticos acusam a grafologia de não possuir bases científicas, contudo, até o presente momento, quase cem anos depois de Alfred Binet ter realizado testes com a grafologia na Universidade de Sorbonne, nenhum estudo conseguiu provar o contrário em relação à espetacular média de acertos feita por Crépieux - Jamin – em alguns casos mais de 80%1.


Pode ter certeza de que, ao término da leitura, você será capaz de realizar um pequeno resumo da personalidade do autor da grafia, assim como conhecer as bases do estudo grafológico. O assunto é muito extenso, de tal maneira que, após este título introdutório, você terá, em breve, novos ebooks que irão ajudá-lo a aprofundar ainda mais seu conhecimento.


 


Boa leitura, e muito sucesso!


 


Ana Cecília Amado Sette
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INTRODUÇÃO


 



O “Método Graphosette” 


 


O objetivo deste ebook, além de apresentá-lo à grafologia, é de ajudá-lo a se conhecer, bem como a conhecer melhor e avaliar outras pessoas, pois esse é o caminho mais direto e bem delimitado para atingir um alto nível de liberdade. Daí uma das principais razões deste ebook, ou, mais concretamente, a razão principal que justifica o esforço realizado em sua elaboração. Daí também o motivo que eu desejo, venha justificar o esforço dos leitores para assimilá-lo e, mais ainda, superá-lo. O presente ebook não foi escrito com finalidade polêmica, nem com o intuito de apresentar, de forma exaustiva e incontestável, uma nova teoria. É apresentado de forma prática, simples e didática.


 


Segundo Camargo, é certo que – assim como a escrita – os métodos de estudos e de ensino da grafologia mudaram, embora muitos grafólogos ainda não tenham se dado conta disto. Paulo Camargo, aquariano, expertise no assunto, nosso mestre afirma: “Abandonei por completo as teorias ultrapassadas de grafologia. Serviram bem ao fim que se destinaram; descansem em paz” 2. 


 


O material que você está recebendo é fruto de anos de trabalho, tanto em pesquisa como na prática, adaptado ao novo século. Este ebook é uma primeira compilação e reorganização de minha experiência didática de trinta anos de convivência com a grafologia. 


 


Para a “Formação Básica” criei e atualizo constantemente o “Método Graphosette”, com a finalidade de transmitir um ensino atual, rápido e eficaz. Por quê? 


 


Ao consultar os sites das empresas requisitando profissionais de seleção, recrutamento e treinamento de pessoal notei que noventa por cento dos sites exigem que esses profissionais tenham conhecimentos grafológicos. Nesse momento correm em busca da grafologia, de professores milagrosos, pois querem e realmente precisam aprender num piscar de olhos. 


 


Só me restava criar um método rápido e eficiente para transmitir as bases da grafologia. É claro que o diploma recebido pelos participantes, nesse caso, consta de vinte e oito horas de participação, ou seja, sete aulas de quatro horas com exercícios que permitem o aluno fazer um esboço bem básico da personalidade do autor. Mas trata-se de um começo, pois os estudos grafológicos demandam muito tempo, esforço e vontade.


 


O método, que estudaremos nesse ebook, consiste no conhecimento e aplicação dos oito gêneros de Crepieux Jamin para interpretar as características fundamentais dos seres humanos. 


Ao transmitir estes ensinamentos, estou certa de conduzi-lo (a) a uma nova dimensão do conhecimento humano e de seu próprio autoconhecimento, proporcionando-lhe uma ferramenta surpreendente, que irá acrescentar um diferencial em sua vida pessoal e profissional. 


 


A primeira parte é introdutória e fala sobre os fundamentos da grafologia. Após esse estudo, você já terá uma boa noção do que é a grafologia e poderá partir para a realização do perfil grafológico básico. Na segunda parte você encontrará os passos detalhados, para o estudo do ebook e para a realização do perfil grafológico. Finalmente, nos anexos você encontrará a grafo planilha, uma planilha que será o seu guia para a realização do Perfil do Avaliado. Você deverá imprimi-la e ir preenchendo-a de acordo com as etapas. 


 


O estudo da grafologia


 


Quando éramos bem pequeninos desenhávamos de maneira livre e solta. Ao ingressarmos na escola aprendemos que existe um modelo para ser aprendido, e adotado. Apesar de nos terem imposto um modelo, muitos de nós fomos aos poucos criando nossos caracteres ou estilos particulares, exclusivo e diferente daquele que a professora ensinou, e sempre de acordo com nossa personalidade. Estudaremos adiante a grafia daqueles que não criaram suas próprias formas e continuam escrevendo igual à professora. 


Mais tarde definimos nossa assinatura, onde começamos a expressar quem somos. Uma das primeiras palavras que a criança aprende a escrever é o seu nome. A repetição da grafia do nome cria inúmeras vezes um desenvolvimento emocional com ele, que não se romperá durante a vida toda. Em consequência, embora a escrita da pessoa se altere com o desenvolvimento da personalidade, a sua assinatura se manterá próxima à forma original. É por esse motivo que, na escrita da maioria das pessoas, a assinatura e o texto não correspondem estruturalmente. Desta forma, uma assinatura isolada de pouco vale para análise e nenhum grafólogo consciencioso se arriscaria a analisar a personalidade com base em uma assinatura isolada do texto. 


 


Como quem comanda a mão é o cérebro, e escrever é um ato inconsciente (fora do nosso controle), o estudo da grafologia se refere ao conhecimento da nossa personalidade através da expressão gráfica. A escrita é o espelho do nosso interior, caráter, individualidade atitudes, entre outros. 


 


O autoconhecimento obtido através do perfil grafológico leva-nos a tomar as melhores decisões quanto à escolha da carreira, do parceiro, dos amigos; nossos objetivos e relações pessoais. Independentemente de como se pega na caneta, a escrita é desenhada de acordo com impulsos do cérebro através do sistema nervoso e dos músculos do braço e da mão. 


Sendo assim, ela não pode ser camuflada ou disfarçada para ocultar sua interpretação.


 


Uma das vantagens da análise de uma grafia – veremos outras adiante – é ela que nos dá uma “informação atual” de “onde” estamos nesse momento e que condições temos para perseguir os objetivos. Apresenta uma visão das nossas forças e potenciais além de revelar bloqueios interiores ao crescimento individual e à realização pessoal.


 


Quando fazemos o perfil de algumas pessoas, encontramos a seguinte frase: “não tem nada a ver comigo” ou “está tudo errado!”. O grafólogo experiente não deve desanimar com tais comentários, pois poucos se conhecem ou aceitam suas deficiências. 


 


Os iniciantes do estudo da grafologia devem estar cientes de que necessitarão de intensa dedicação, pois desvendar o íntimo dos seres humanos é uma tarefa que exige, além de muita ética, um alto grau de treino, cultura, seriedade, discernimento, maturidade, espírito vanguardista, atualização constante, mente aberta, humildade, estudo firme, leituras e bom nível de conhecimentos gerais. 


 



Respostas a perguntas mais frequentes


O que é grafologia?


 


Do grego: graphein = escrever; logos = discurso, tratado.


A grafologia é um instrumento de avaliação expressiva que interpreta o caráter, a personalidade ou a índole de uma pessoa pela representação gráfica de sua letra ou o traçado de sua escrita. Ela revela o íntimo do ser, pois, com o nosso gesto gráfico, estamos traduzindo vivamente o nosso psiquismo. Ela reflete o espelho da alma, recebendo os comandos de nosso cérebro através dos impulsos nervosos.


Nunca fiz uma análise grafológica, será que serei capaz? Não conheço nada sobre o assunto!


 


Este ebook contém informações suficientes para se fazer um perfil grafológico básico, mesmo que você ainda não tenha conhecimento de grafologia. Para tanto, basta que estude com atenção todos os itens, marcando-os na “grafo planilha”, e ao final, será capaz de traçar o perfil básico. As pessoas raramente são constantes no modo de escrever, portanto uma ou poucas ocorrências de algum item não devem ser consideradas, mas somente as predominantes, ou seja, os sinais que aparecerem com maior frequência. 


Por que vou me surpreender tanto ao analisar a minha escrita e de outras pessoas? 


 


A resposta é simples: sempre queremos saber alguma coisa a mais sobre nós e sobre os outros. A grafologia tem condições de dar a conhecer a personalidade, o caráter e aquele “algo a mais” que ninguém revela, pois, talvez, nem mesmo seja claro para a própria pessoa. Assim, a grafologia pode ser usada como uma porta de abertura para o acesso ao íntimo dos nossos amigos, sócios, parentes, companheiros e até de nós mesmos, sempre com o intuito de conhecer para ajudar. É importante salientar que a função do grafólogo não é punir o avaliado e sim recomendar melhorias para reforçar seus pontos fortes e desenvolver os menos favoráveis, pois assim a pessoa será mais feliz, produtiva e elevará sua qualidade de vida. 


Porque minha letra muda constantemente? 


Isso é natural, pela manhã você é diferente, mais descansado, mais alerta; pela noite você está mais cansado, preocupado. Mas essas mudanças são secundárias, pois suas características de personalidade permanecem.


O que a grafologia investiga na escrita?


Tudo! As linhas de base, direções, inclinações, curvas, ângulos, margens, o tipo de papel e da caneta, os rabiscos, a pontuação, espaços, velocidade, arranques iniciais, acabamentos, as zonas, conexões, as ovais, as particularidades de algumas letras, as anomalias, as palavras reflexas, força e grossura das letras, assinatura entre outros.


Tudo isto vai ser analisado neste ebook? 


 


A resposta é: calma! Este é apenas o primeiro de uma série. Você irá começar por uma análise mais simples; os outros aspectos serão abordados em momento oportuno. Não podemos tratar um assunto tão profundo com imprudência ou utilizá-lo de forma inadequada, por isso, cada especialidade da grafologia será tratada em produtos distintos. 


E se a pessoa se negar a fazer um texto para ser analisado?


 


Se a pessoa se negar peremptoriamente, não a force, pois esse já é um forte sinal de que está querendo preservar seu íntimo seja, por insegurança, medo de ser descoberta em alguma fraqueza, de se expor, vergonha da letra etc. Toda pessoa tem o direito de decidir sobre a exposição de sua intimidade, mesmo que seja de sua personalidade. 


Como surgiu e qual a importância da grafologia?


 


A verdadeira origem da grafologia se perde no tempo. Alguns falam que os chineses, há milhares de anos, já a estudavam. Outros dizem que foi com Aristóteles, mas, o primeiro livro conhecido sobre o assunto data de 1622, “Como reconhecer o caráter e os atributos de uma pessoa através de um documento escrito”, de Camillo Baldo, médico italiano, professor da Universidade de Bolonha, que estabeleceu uma primeira normatização sobre o assunto. No final do século XIX, o abade francês Jean Hippolyte Michon publicou o livro “Les mystères de l’écriture”, onde surgiu o estudo científico da grafologia. Crépieux-Jamin (1858-1940) é considerado o responsável pela grafologia moderna, levando o rigor científico ao seu estudo. Muitas escolas de grafologia surgiram em várias partes do mundo, como Alemanha, Espanha, Suíça, Estados Unidos, mas o berço da grafologia está na Itália e na França.


 


O primeiro trabalho científico sobre grafologia no Brasil é de 1900, “A grafologia em medicina legal”, feita pelo médico baiano, Dr. José Antonio de Gouveia Costa Pinto, como tese de doutorado aprovada com distinção na Faculdade de Medicina e Farmácia da Bahia.


 


A importância da grafologia está baseada no princípio que, quem comanda a mão é o cérebro e o estudo da escrita revela as características e os traços da personalidade e do caráter de uma pessoa com base em seus símbolos gráficos, ou seja, em sua escrita.


Quem utiliza a grafologia como ferramenta de análise?    




	
Empresas: Uma em cada três companhias instaladas no Brasil utiliza a grafologia, segundo pesquisa realizada pela renomada empresa “Deloitte Touche Tohmatsu”. 


	
Escolas: A grafologia pode ser utilizada para auxiliar na orientação vocacional, unindo-se a outras técnicas de avaliação. 


	
Autoconhecimento: A grafologia pode fornecer informações importantes para o autoconhecimento e consequentemente, para o desenvolvimento pessoal. 


	
Grafoterapia: Médicos, terapeutas, psicólogos podem utilizar a análise grafológica focando a terapia nos conflitos revelados pelo laudo. Problemas atuais como depressão são facilmente detectados e podem ser acompanhados e tratados de forma eficaz.com o auxílio da grafologia. Também a orientação matrimonial ou pré-matrimonial.
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