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			O valor de cada ser humano está na dádiva 
de ter nascido para dedicar-se à humanidade.

			(Myles Munroe)

		


		
			
Prefácio

			A vida se apresenta para cada um de nós como um grande desafio a ser enfrentado, seja no campo das relações interpessoais, profissionais, familiares ou no profundo campo da espiritualidade.

			Neste sentido, o que temos frente às nossas escolhas é aceitar o desafio de viver com todas as implicações que a vida oferece ou, simplesmente, adotar o ostracismo dos que optam por não dar nenhum passo em direção às transformações permanentes que o fôlego de vida nos impõe. Dessa forma, é acertado afirmar que sempre existirão alternativas para uma vida digna e feliz.

			Neste sentido, inspirado pela ação criativa e reflexiva do Espírito Santo, Itamar Martins, um vocacionado à propagação da Palavra do Senhor, oferece aos leitores uma oportunidade de reflexão acerca das áreas do mundo secular e no contexto espiritual.

			Mergulhar na obra de Itamar Martins é deixar-nos guiar por princípios básicos para uma vida plena e abundante, na busca incessante pelo equilíbrio entre quem nós somos, o que desejamos e como atingimos os nossos objetivos, planos e metas, entremeados por nossa gênese material e transcendental.

			Francinete Torres do Vale Rocha

			Professora da educação básica na rede pública, e escritora

		


		
			
Parte I. 
Reflexões relacionadas 
ao mundo natural

		


		
			Viver acima da média não é fácil, mas é possível. A prática das reflexões a seguir norteia-nos para que alcancemos este propósito: 

			1

			A qualificação é um dos principais fatores para entrar no mercado de trabalho. Portanto, uma qualificação contínua levará você a patamares mais elevados.

			2

			Ninguém está fadado ao insucesso, mas uns exercem o mínimo de esforço, enquanto outros dão o seu máximo, deixando de lado aquilo que o impede de avançar.

			3

			A dúvida e o medo são dois elementos que têm contribuído muito para que projetos não sejam executados, paralisando a realização de sonhos e ideias e, consequentemente, a interrupção do sucesso.

			4

			A vida passa muito rapidamente. Portanto, aproveite para vivenciar as coisas boas de cada etapa.

			5

			São muitos os impedimentos que temos a enfrentar, mas batalhar pelo progresso em todas as áreas da vida deve ser a nossa meta.

			6

			Evoluir economicamente dá ao indivíduo condições de realizar sonhos, mas para a concretização desses sonhos é necessário disciplina com relação aos gastos financeiros.

			7

			Muitas são as literaturas, mas nem todas contribuem para o progresso. Evite aquelas que sejam vãs, pois seria desperdício de tempo, que é um fator importantíssimo na vida.

			8

			Seja humilde. Evite a soberba, pois com esta serás abatido.

			9

			A existência da humildade é interior. Mas a demonstração acontece no exterior, com ações que a caracterizam.

			10

			É importante fixarmos limites no relacionamento com as pessoas com as quais temos a certeza de que nos trazem prejuízos.

			11

			A existência de leis é importante e necessária, pois estabelece limites e punição aos infratores.

			12

			Temos vários inimigos, dentre eles está o medo.

			13

			É de vital importância buscar a excelência. Com ela, você será distinto e terá boa aceitação do público que está a servir.
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