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    Introducción


    El siglo XXI es la Era de la Energía. Sin embargo, a medida que las naciones del mundo se apresuran a desarrollar las mejores fuentes de energía renovable para vehículos, hogares e industrias, la mayor parte de la gente está cada vez más agotada. Los logros tecnológicos serán inútiles, a menos que también desarrollemos nuestra capacidad de renovar la energía en nuestros propios cuerpos, mentes y espíritus. Nos enfrentamos a un momento de estimulación constante y sobrecarga de información, y hay mucho por hacer pero tenemos poquísimo tiempo.


    Hemos entrado no solo a una nueva era, sino también a lo que llamamos la “Era del Ahora”, ¡en la que parece que hay que hacerlo todo inmediatamente!


    Como consejeros espirituales con décadas de experiencia en el uso del lenguaje psicológico que es la astrología, asesorando personas de todos los ámbitos de la vida, podemos decirte que últimamente casi todos parecen estar sufriendo su propia versión de agotamiento extremo. Demasiadas personas están exhaustas, pero no pueden dormir y están muy abatidas por los “errores” que perciben como para hacer lo necesario para alcanzar metas razonables.


    Después de décadas dedicadas a buscar los métodos más efectivos para vivir una vida de calidad, salud y sentido (desarrollando muchas de nuestras técnicas en el camino), hemos escrito Astrología para tu bienestar para compartir lo que funciona para nosotros. Te damos técnicas efectivas y simples para desarrollar y aumentar tu fuente de poder interior. Nuestro programa ha ayudado a nuestros clientes a recuperar su poder personal, a sanar y rejuvenecer.


    Por supuesto, no somos médicos, y este libro no pretende sustituir el cuidado y consejo de ningún practicante acreditado que puedas buscar y consultar si respetas su opinión. Sin embargo, somos dos personas con vidas satisfactorias, razonablemente sanas y atractivas para nuestra edad, y nuestra dedicación, decisiones de vida y niveles de energía nos han permitido realizar una prodigiosa y constante producción creativa durante más de cuarenta años felizmente casados. Una producción que fácilmente podría parecer estar más allá de lo que dos personas podrían crear a través de varias vidas. Es una forma de vida. Y una parte importante de nuestro modo de vivir es compartir esos secretos contigo.


    Hemos creado lo que llamamos “perfiles de personalidad”, que pueden ayudarte a comprender tus rasgos únicos, para incorporar nuestras sugerencias y crear tus propios hábitos exitosos de bienestar.


    La información en Astrología para tu bienestar está organizada de modo que primero te ayudará a evaluar tus fortalezas y debilidades. Una vez localizadas las áreas vulnerables de tu cuerpo, mente y espíritu, puedes realizar acciones para protegerlas, nutrirlas y desarrollarlas.


    Te ofrecemos herramientas, orientación y ejercicios de energía para crear conciencia, echar a andar cambios necesarios y delinear formas de sanación, así como recomendaciones de sales de Schüssler, aromaterapia y guía de estilo de vida adecuados a las necesidades personales de cada signo solar.


    Una vez más, no somos médicos, y no deberías hacer ni usar nada en tu cuerpo antes de preguntarle primero a tu médico de confianza. Somos seres únicos y esa singularidad se extiende a lo que nos fortalece, lo que nos debilita y a lo que posiblemente nos provoque alergias, especialmente si ya estamos tomando medicamentos de prescripción o incluso suplementos alimenticios.


    Las prácticas útiles de este libro nos han ayudado a llevar una vida de calidad y sentido, y las compartimos con la esperanza de que también puedan ayudarte a ser consciente y disfrutar del viaje en tu propio camino, cualquiera sea este. Si bien el bienestar solía limitarse a los suplementos, la alimentación y la salud física, en estos días el movimiento se ha expandido para adoptar una visión más holística, que incluye nuestra salud emocional y espiritual, no solo nuestro estado físico.


    Como astrólogos desde mediados de la década de 1970 y autores de varios títulos metafísicos influyentes y de gran venta internacional, estamos encantados de que el movimiento mundial que busca un bienestar óptimo ahora incluya la astrología. Astrología para tu bienestar contiene consejos simples y disfrutables (que nuestros clientes también consideran reveladores) que te permiten hacer pequeños cambios en tu régimen y en tu flujo de conciencia común y cósmica.


    Nuestro objetivo es que tu mente, cuerpo y espíritu se sientan renovados, preparándote para enfrentar el resto de tu día sin las cargas y preocupaciones adicionales que, de otro modo, agotarían tus energías vitales. Consideramos que nuestra energía espiritual es la fuente principal de fortaleza mental, y que aprovecharla es la clave para vivir una vida feliz, consciente, amorosa y exitosa. Nosotros lo hicimos, ¡y sabemos, sin lugar a dudas, que tú también puedes hacerlo!


    Hemos alimentado estos capítulos con enseñanzas sencillas que pueden producir resultados poderosos y que cambian la vida. Aprendimos muchas de estas lecciones en nuestros años de observaciones astrológicas, lecturas personales y estudios psíquicos. Astrología para tu bienestar es nuestro intento de transmitir información que nos ha resultado útil en el nivel más práctico posible: enseñanzas que nos han ayudado a enfrentar los problemas inevitables de la vida, a disfrutarla mucho más y a encontrar salud, amor y prosperidad.


    Las prácticas en este libro son como la perla escondida, creada y descubierta como reacción a las irritaciones que nos trae la marea. Yo, Monte, comencé a practicar la astrología profesionalmente cuando abandoné el estilo de vida de músico, después de que amenazara mi salud y mi matrimonio en 1981. Este fue el período más difícil de mi vida y sometió mi sistema de creencias metafísicas a las pruebas más fuertes. Pero ahora sé que estos tiempos dolorosos, así como los años de adolescencia que pasé en la pobreza y sin hogar, también fueron algunas de las experiencias más valiosas de mi vida. Fue a través de enfrentar y lidiar con los muchos problemas de estos tiempos, que comprobé diariamente cómo las teorías astrológicas y metafísicas puestas en acción pueden tener resultados muy positivos, prácticos y físicos, incluso reparando lo que muchos podrían haber considerado irreparable. Astrología para tu bienestar se basa en lo que hemos vivido, estudiado y practicado.


    Uno de los muchos resultados afortunados de mis investigaciones y prácticas metafísicas fue que me ofrecieron trabajar como asistente de producción para un programa de televisión pública en 1983. Un trabajo llevó a otro y pronto me vi como scout de locaciones. A veces estuve a cargo de la seguridad e incluso fui guardaespaldas para películas, programas de televisión y comerciales. Mis años en este negocio se hicieron aún más interesantes por mi avanzado conocimiento astrológico. Pude tener conversaciones con orientación astrológica llenas de perspectivas con las muchas personas fascinantes, tanto famosas como no tan famosas, con quienes trabajé estrechamente. Como les digo menudo a mis jóvenes clientes, si realmente quieres divertirte en las fiestas y mejorar socialmente, ¡no aprendas la guitarra como yo cuando tenía tu edad, aprende astrología y cómo leer las cartas del tarot!


    Entre estos trabajos cinematográficos, desarrollé una herramienta simple pero efectiva para usar la sabiduría de la astrología como guía. Soy el autor e inventor de Karma Cards, un libro único de astrología combinado con cartas, tanto de astrología como de tarot, que ha ayudado a cientos de miles de personas en todo el mundo a ponerse en contacto con la orientación de su Ser Superior, al mismo tiempo que se divierten. Se ha impreso continuamente durante treinta años y se ha publicado en dieciocho idiomas. He recibido cientos de correos electrónicos de todo el mundo agradeciéndome por haber inventado una herramienta que ayuda a las personas a ayudarse a sí mismas, desarrollando su propio sistema de orientación interna de una forma tan placentera e interesante. Muchos han compartido sus problemas personales conmigo y han pedido mi consejo. Astrología para tu bienestar es el “libro de recetas” que deseaba poder ofrecerles a todos y cada uno de ellos como respuesta. Es mi forma de compartir la buena fortuna que he disfrutado.


    Diseñar sistemas para compartir la sabiduría y el conocimiento que me ayudan a tener éxito en la vida también es una forma de recordarme lo que necesito recordar; pues no solo mi vida está tan llena de problemas para resolver como la de cualquier otra persona, sino que también, como todo el mundo, a veces me olvido de lo que sé que realmente funciona para mí. Por eso siempre he creído, y lo repetiré muchas más veces en este libro, que así como nuestros cuerpos necesitan ejercicio diario, todos debemos ejercitar nuestro sistema de creencias, aquello que afirmamos que es verdad, lo cuestionemos o no, todos los días.


    Pero examinar, darnos cuenta y experimentar lo que creemos que es verdad, aunque es de vital importancia, sigue siendo básicamente un programa de ejercicios de nivel de mantenimiento. Para fortalecernos tenemos que ir más allá. Al investigar nuevas ideas que nos atraen o aquellas que han ayudado a otros en quienes confiamos y respetamos, podemos descubrir si estas diferentes formas de creer (¡y de vivir!) pueden ayudarnos también a ser más saludables, más felices y más exitosos, incluso en estos tiempos tan desafiantes. Leer y tomar en serio las enseñanzas de algunos de los grandes sabios, filósofos y maestros del pasado y el presente nos han ayudado a Amy y a mí. Cuando algo resonaba en nosotros, lo probábamos. Sabíamos que algo funcionaba porque nuestras vidas se sentían mejor y nosotros nos sentíamos mejor viviéndolas.


    Una vez que decides que hay ciertas cosas de tu vida que deseas cambiar, debes ser honesto contigo mismo examinándolas cuidadosamente, así como también las razones por las que has permitido que las cosas siguieran como están. Como dijo el filósofo Gurdjieff: “Para sanarnos, primero debemos saber que estamos enfermos”. Por lo general, puedes detectar áreas de tu vida que necesitan cambiar porque son fuentes de dolor, sufrimiento y, a veces, un tremendo aburrimiento para ti o para quienes están cerca y se preocupan por ti. Las cosas relacionadas con estas áreas no parecen funcionar bien, no importa cuánto lo intentes. Incluso puedes estar literalmente “harto y cansado” de “golpearte la cabeza contra la pared”. Las palabras que te dices a ti mismo son poderosas y tienen influencia sobre tu vida.


    Nuestro dolor también puede ser un reflector que ilumina las áreas de la vida que necesitan atención y trabajo. Y al igual que ese reflector, vamos a concentrar nuestra luz, la luz de nuestra conciencia, en esas áreas dolorosas porque esa es la clase de luz capaz de curarlas.


    A medida que enfrentas con honestidad aquellas áreas de tu vida que necesitan trabajo, es muy importante que te hagas responsable por lo que sucedió en el pasado. Asumir la responsabilidad de tu vida es admitir que tuviste el poder de llegar hasta donde estás y, por lo tanto, tienes el poder sobre lo que te suceda a partir de ahora y en el futuro.


    Por ejemplo, si tu matrimonio no marcha bien, no puedes echarle toda la responsabilidad a tu pareja, ¡incluso si parece ser totalmente culpa suya! Mi padre era un sargento de policía de la ciudad de Nueva York y realmente vio de todo. Me advirtió que muchas personas le dijeron que se habían casado con su cónyuge con la esperanza de poder cambiarlo. Estas personas se casaron con alcohólicos, drogadictos, delincuentes y otros tipos de personas enfermas, a menudo violentas. Pero como dijo mi padre: “No podemos cambiar a nadie más”. Ya es de por sí bastante difícil cambiarnos a nosotros mismos: la única persona a la que realmente podemos cambiar. Además, culpar a otra persona pone la situación totalmente bajo su control.


    Del mismo modo, si no has podido encontrar una pareja, no puedes culpar a tu situación por la falta de “buenos” candidatos disponibles de la orientación sexual en la que estés interesado. Todo lo que has hecho (e incluso lo que no has hecho), a partir de lo que crees de ti mismo y de los demás, dio como resultado tu situación actual y solo tú puedes afinar tus creencias para que produzcan el tipo de realidad que deseas vivir. He visto que los milagros ocurren y que los compañeros correctos aparecieron como de la nada, pero solo cuando mis clientes estaban listos para que ocurriera ese milagro.


    Hoy en día, generalmente bajo la bandera de la Nueva Era, tan difamada y ampliamente mal entendida, existen muchas personas que piensan que cada uno de nosotros es totalmente responsable de la creación de cada aspecto de nuestra realidad personal. Considero que esta teoría es interesante y digna de atención, pero creo también que una idea como esa puede resultar confusa e incluso perjudicial si se toma de manera literal en esta etapa de nuestro desarrollo, especialmente en lo que respecta a las circunstancias en las que nacimos o que simplemente quedan fuera de nuestro control, y que nadie en su sano juicio crearía para sí mismo.


    El común denominador de todo el sufrimiento causado por el ser humano son las malas decisiones. Así es como realmente creamos nuestro futuro y nuestra realidad. Echar un vistazo honesto hacia tu interior con la lente de 5000 años de la astrología puede ayudarte a tomar mejores decisiones. La astrología nos ayudó a darnos cuenta de las cosas que nos habíamos causado a nosotros mismos como consecuencia de nuestras decisiones y creencias. Y también nos ayudó a trabajar sobre ellas, utilizando nuestras fortalezas para compensar nuestras debilidades, en lugar de culparnos por crear o influir en situaciones que parecen muy por encima del poder de cualquier ser humano.


    Y es así que debemos mirar hacia adentro para notar nuestro diálogo interno, nuestras influencias astrológicas y nuestras reacciones e inacciones con respecto a cualquier situación. ¿En dónde estamos? ¿Cuál es el problema? ¿Qué hay que hacer para corregirlo? Debemos enfocarnos en el momento presente porque el presente es el único lugar donde se concentra nuestro poder. El pasado está más allá de nuestro control y el futuro está… bueno, en el futuro. Pero sí podemos influir en el futuro viviendo y actuando en el momento presente. Al sentir el poder de controlarnos en el momento presente, podemos extender ese poder para afectar todas las áreas de nuestra experiencia. Cuando nuestra fuerza de vida espiritual se fortalece, nos sentimos más animados y podemos lograr un ajuste necesario o un cambio de vida en la dirección de nuestra experiencia de bienestar. Esperamos que compartir lo que ha funcionado para nosotros te ayude a identificar y poner en práctica lo que funciona para ti.
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    Algunas notas

    sobre

    bienestar


    Todos queremos vivir vidas lo más sanas y felices que sea posible. Es obvio que algunas personas nacen o se ven afectadas por problemas de salud graves sin que sea su culpa, pero es igualmente obvio que muchas personas participan en la creación de la “enfermedad” que las afecta.


    De todos modos, creemos que es igual de importante para el bienestar mantenerse equilibrado, ser consciente y evitar los pensamientos y comportamientos extremos tanto como beber mucha agua pura y comer alimentos nutritivos y de origen orgánico. “Nada en exceso”, es nuestro lema. Ser tranquilo, abierto y flexible parece estimular las defensas de nuestro cuerpo y ayudar con el cuidado del mismo, incluso con su recuperación. Nosotros estamos tan acostumbrados a nuestro estilo de vida tan ocupado pero tranquilo, que realmente podemos sentir energías perturbadoras que fluyen a través nuestro si nos dejamos llevar y perdemos el equilibrio por los titulares y las personas tóxicas. Este libro contiene nuestros remedios favoritos para restaurarnos y para enfrentar mejor las presiones y los desafíos de la vida.


    Uno de los consejos más importantes es tratar de reír, relajarte y ser consciente de tu respiración cuando puedas “darte un respiro”, otra frase cliché que es un poderoso uso de las palabras. Llega más allá del conocimiento aceptado y recuerda que cambiar tu vida para mejor es posible, pero solo si realmente lo crees. Si no lo crees, estarás saboteándote a ti mismo. Habla con tu cuerpo y dile cuánto lo amas. ¡Si esto parece extraño, piensa cuántas veces has hablado con tu auto o algún otro objeto inanimado en el que tu conciencia no habita! Amar a tu cuerpo es importante porque es parte de amarte a ti mismo de la manera en que amarías a un niño. Recuerda estas palabras antiguas (Mateo 18:3): “En verdad les digo que si no se convierten y se hacen como niños, no entrarán en el Reino de los Cielos.”


    Es como dijo Hipócrates, el venerable médico griego, considerado el padre de la medicina moderna y autor del juramento hipocrático que cada médico realiza: “Que tu comida sea tu alimento y el alimento tu medicina”. Hoy en día, decimos que somos lo que comemos. Para permanecer tan sanos como sea posible, necesitamos comida saludable, en la medida en que podamos obtener alimentos naturales que no hayan sufrido contaminación por pesticidas y otras prácticas agrícolas inseguras. Yo, Monte, me he alimentado así desde los dieciséis años, y considero que es una de las razones por las que me encuentro razonablemente sano a la edad de sesenta y ocho.


    Si ingiero algo que contiene aditivos químicos, alcohol o si se encuentra adulterado, generalmente puedo sentir un efecto inmediato en mi percepción y, poco después, en mi cuerpo. Al comer de la manera que estábamos destinados a alimentarnos, hacemos que sea más fácil pensar y planificar con claridad y reaccionar con inteligencia emocional a las inevitables sorpresas y trastornos de la vida cotidiana, lo que nos ayuda a tomar mejores decisiones. Comer bien es crucial si deseas bienestar a lo largo de una vida larga y saludable que valga la pena vivir. He orientado a personas extremadamente ricas que intercambiarían su riqueza por una buena salud si fuera posible. Siempre recuerda esto cuando estés a punto de poner tu esfuerzo en la búsqueda de la riqueza y el “éxito” por delante de aquellas prácticas que te darían un bienestar óptimo.


    Orientar a las personas es una enorme responsabilidad, pero hemos sido extremadamente afortunados con los sabios ancianos que han compartido sus secretos con nosotros. Uno de ellos fue el brillante y legendario profesor Arnold Keyserling de la Universidad de Viena, cuyas enseñanzas exploraron el camino chamánico diseñado para ayudar a cada persona a encontrar lo que los Pueblos Originarios del mundo han llamado “la medicina”, aquello que nos sana.


    A lo largo de los siglos, la astrología ha ayudado a las personas a comprender su naturaleza y, al hacerlo, a explorar remedios naturales para ayudarlos a sanar. Tal es así que un hecho convenientemente olvidado es que Hipócrates enseñó que para tratar adecuadamente a cada persona, ¡el médico siempre debía conocer la carta astral del paciente!


    Sin embargo, si estamos estresados y enojados, o bien somos incapaces de concebir una forma de lidiar con una vida aparentemente fuera de control o somos victimizados por otros o por circunstancias difíciles, no podemos esperar ni siquiera que la dieta más perfecta, los principios astrológicos mejor comprendidos o cualquier otra forma de medicina evite que perdamos los ánimos y enfermemos. Estamos seguros, porque lo hemos visto con frecuencia, que si estamos angustiados espiritual, emocional o mentalmente es solo cuestión de tiempo antes de que esa angustia se filtre en nuestros cuerpos y se manifieste como una dolencia física.


    En este libro compartimos las prácticas esenciales de bienestar personalizadas para cada signo solar, las cuales traerán equilibrio tanto a tu vida interior como exterior: empoderamiento, contemplación, relajación, nutrición, intención, atención plena, respiración y buen sueño.


    Astrología para tu bienestar está repleto de consejos con ejercicios metafísicos para cada signo solar. Te divertirás identificando los asuntos centrales y las áreas en las que debes trabajar. Y podrás diseñar una práctica diaria personalizada para producir cambios reales en tu diálogo emocional interno, así como hábitos de curación que producirán cambios aparentemente mágicos en tu vida. Nos encanta inculcar en nuestros lectores una fe renovada para lograr sus metas, así como dar sugerencias reales para que los pasos prácticos tengan éxito. ¡Exploremos juntos nuevos caminos cósmicos hacia el bienestar!
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Por qué funciona

    la astrología


    Todo se reduce a ondas gravitatorias. Ya sea que pienses que la astrología funciona o no, espero que aceptes el hecho de que la gravedad existe. ¿De acuerdo? También asumo que entiendes que la gravedad es una fuerza muy poderosa que emana de los cuerpos increíblemente enormes que llamamos planetas, una palabra que proviene del griego “vagabundo”, porque los planetas parecían estrellas que no estaban fijas en relación a otras, sino que se movían lentamente por el cielo nocturno con el paso del tiempo.


    La gravedad planetaria es tan fuerte que la masa indescriptible de los planetas atrae y afecta las órbitas de los demás. De hecho, el planeta Neptuno se detectó antes de que se lo viera por primera vez. Los astrónomos notaron que un cuerpo enorme del tamaño de un planeta, que se desconocía hasta entonces, estaba influyendo en la órbita de Urano.


    Entonces, ¿por qué todo este embrollo de ondas gravitacionales que emanan del Sol, la Luna y todos los planetas, incluido el planeta enano Plutón, debería tener algún tipo de influencia perceptible y (aquí está el truco) predecible sobre los seres sensibles que estamos aquí en el planeta Tierra? ¿Y qué hay de la Tierra misma, que dispara sus propias ondas gravitacionales, y que uno podría pensar que anularían la influencia de la Luna, del Sol y de los planetas distantes? Las ondas de la Tierra nos mantienen unidos a su superficie, ¿verdad? Se trata de una fuerza bastante considerable y las ondas planetarias de otros cuerpos celestes nos afectan de maneras sutiles y, en ocasiones, como en el caso de la Luna llena, no tan sutiles (pregúntale a cualquier oficial de policía, paramédico o trabajador de una sala de emergencias).


    Pero ya te escucho preguntar, ¿cómo es que funciona la astrología? Está bien, voy a hacer algo más que contarte, ¡voy a mostrarte cómo! Necesitarás dos lentes polarizadas, como las de unas gafas de sol. Así que, si tienes un par y no quieres arruinarlas y no tienes otro par, consigue un amigo que tenga otras gafas de sol.


    Las gafas de sol polarizadas reciben ese nombre porque las lentes filtran las ondas de luz que no entran en lo que llamaremos, para los propósitos de este experimento, el eje “Polo Norte a Polo Sur”. Si tomas una lente polarizada y luego colocas una segunda sobre ella y la giras lentamente mientras las miras, pronto verás que no dejan pasar nada de luz a través de ellas. Esto ocurre cuando el eje de luz polarizada de las dos lentes forma un ángulo recto. Pero, me preguntarás, cómo es que este ejemplo explica cómo funciona la astrología.


    El Sol, la Luna y los planetas bombardean la Tierra con ondas de energía gravitacional que afectan las mareas de nuestro planeta (la Luna) y el clima (el Sol), así como también las mismas fuerzas de afectación de órbita planetaria, sutiles pero reales, que les permitieron a los astrónomos descubrir el planeta Neptuno. Cuando los planetas forman ángulos entre sí, estas fuerzas gravitatorias se entremezclan de maneras similares, aunque más complejas que en nuestro pequeño experimento con las lentes polarizadas.


    Estas energías conjuntas del Sol, la Luna y los cuerpos planetarios bombardean y tienen influencia perceptible sobre la Tierra y todos los seres. De acuerdo a nuestra visión de la astrología, somos, cada uno de nosotros, un holograma viviente de las energías que ingerimos con nuestra primera bocanada de aire el día que nacimos (Nota: es por eso que los nacimientos por cesárea son precisos. En un mundo perfecto, las cartas astrales serían calculadas de acuerdo al momento de la primera respiración de una persona y no “simplemente” desde el pasaje igualmente milagroso del cuerpo de la madre a la persona individual).


    Así que la astrología funciona porque cinco mil años de observación de las interacciones planetarias en la vida diaria nos ha permitido “leer” la interacción entre las diversas energías de ondas planetarias en el cielo, hoy o en cualquier momento dado en el pasado o el futuro, así como el holograma que la hora de nacimiento ha dejado dentro de cada uno de nosotros. Claramente no somos los mismos que cuando nacimos, pero no creo ser el único que siente sin lugar a dudas que, a pesar de todos los cambios que he experimentado como persona, todavía existe una parte real y presente de mí mismo que no ha cambiado mucho desde el día en que nací.


    Uno de mis propios rasgos de personalidad astrológica es ser bastante escéptico y, si mi investigación no me hubiera mostrado la precisión de lo que soy capaz de averiguar a través de la carta astral de una persona, entonces no habría perdido ni un minuto de mi tiempo en ello. Sin ir más lejos, cuando conocí a Amy en 1974, ella estudiaba astrología y yo estudiaba a Amy, así que también aprendí astrología, y ambos eventos cambiaron mi vida espectacularmente para mejor. Juntos, hemos utilizado la astrología como una parte importante de nuestro lenguaje de amor. Astrología para tu bienestar es el fruto de nuestros años juntos y ambos nos sentimos agradecidos por nuestra buena fortuna, además de honrados de compartir contigo lo que ha funcionado tan bien para nosotros.
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    Perfil de

    personalidad

    según tu signo solar



    Recuerda, todos los rasgos de los diversos signos solares existen en cada “nativo” de ese signo como rasgos potenciales para ser aprendidos y explorados mental, física y espiritualmente. No aparecen de forma natural en toda su expresión sino cuando la persona se dedica a mejorarse a sí misma. Nadie nace como una manifestación pura de su propio signo solar. La vida tiene que ver con el aprendizaje y el crecimiento, y la astrología ayuda en ese proceso.


    Nos gusta pensar que la astrología le da sabor a la vida, pero esa metáfora también nos recuerda sus limitaciones: uno no puede sobrevivir a base de sal y pimienta. Hay que asumir el enfoque correcto en la astrología, esto es, como una guía para explorar tu potencial, que puede llevarnos al nivel óptimo de bienestar para cada uno de nosotros.


    Una nota importante: las fechas de inicio y fin de los doce signos del zodiaco son aproximadas, un hecho que la mayoría de los libros de astrología no te dicen, ya que el día del mes en que el Sol ingresa a los diversos signos del zodiaco puede cambiar año a año. Verifica la fecha del cambio de signo para el año específico de tu nacimiento para estar seguro de qué signo te corresponde realmente.

  


  
    [image: ]


    Aries


    MARZO 21 – ABRIL 19


    PLANETA: Marte, símbolo de la energía disponible para el ego que recibe lo que desea.


    ELEMENTO: Fuego, símbolo de energía, acción y creatividad.


    CUALIDAD: Cardinal, orientado a metas, interesado en comenzar proyectos o tener iniciativa.


    LECTURA RÁPIDA: los arianos son el fuego que da dirección. Saben comenzar la acción y cómo impulsar y trabajar para lograr sus metas. No pueden esperar para echar a andar lo que tienen en mente. Por ello, la paciencia es una de las lecciones más importantes que Aries debe aprender.


    COLORES: rojo (toda la gama).


    CUALIDADES PERSONALES: honesto, valiente, obstinado.


    PALABRAS CLAVE: iniciación • desafío • aventura • exploración • osadía • valor • honestidad • competencia • inocencia • acción • agresión • espontaneidad • descubrimiento • creatividad.
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    LOS NATIVOS DE ARIES ESTÁN APRENDIENDO A:


    
      	Ser pensadores y realizadores independientes y autosuficientes.


      	Dar órdenes, mostrando fuerza pero sin parecer mandones.


      	Estar en desacuerdo con otros sin ceder en sus convicciones y opiniones o pelear abiertamente.


      	Ser personas para quienes la responsabilidad es un honor y no una carga.
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Monte Farber y Amy Zerner son astrélogos de renombre internacional y transmiten su
visién Unica de los perfiles de personalidad basados en el zodiaco. Ademas, comparten
sus mejores tips y consejos para contribuir a nuestro bienestar: meditaciones conscien-
tes, ejercicios de respiracion y afirmaciones, infusiones herbales, posturas de yoga, uso
de cristales curativos y mas. Todo personalizado para cada signo. “Nuestro objetivo es

que tu mente, cuerpo y espiritu se sientan renovados”, dicen los autores.

“Lleno de encanto y empoderamiento, una guia inspiradora”.
—Marianne Williamson, autora de Volver al amor.

“El trabajo de Monte y Amy nos ayuda a recordar que el misterio
y la magia son alimentos para el alma”.
—Christiane Northrwp, médica holistica especialista
en salud femenina.

“Amy Zerner y Monte Farber son dos almas muy especiales en este planeta.
Nos ensefan nuestra verdadera naturaleza espiritual. Son los Unicos dos
practicantes que he conocido que son capaces de brindarnos la ensefianza
de la verdad en todas sus creaciones divinamente dirigidas”.
—James Van Praagh, autor de Hablando con el Cielo.
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