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Mil y un colores


¿Qué es este país europeo poco conocido y perfumado de rosas? Sí, nos referimos a Bulgaria. Un destino turístico, que aunque muy frecuentado por los habitantes de la antigua Unión Soviética, sigue dejado de lado por los europeos occidentales. ¡Menudo error! Bulgaria ofrece desde paisajes magníficos hasta lugares y edificios declarados Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. En este país descubrirá la riqueza de una historia marcada por las civilizaciones tracia y romana, y las ocupaciones bizantinas, otomanas y soviéticas. Además, su biodiversidad fascina a los naturalistas, especialmente a los ornitólogos, puesto que Bulgaria se encuentra en medio de dos grandes rutas migratorias. Las aves se pueden encontrar de la misma manera en los mosaicos milenarios de la basílica episcopal de Filipópolis, en Plovdiv, cuyos restos acaban de abrirse al público.

Otros enclaves patrimoniales son Plovdiv y su centro adoquinado rodeado de casas renacentistas, Veliko Tarnovo, la pintoresca antigua capital, y Sozopol y Nesebar, antiguos puertos bizantinos que se adentran en el mar Negro en forma de penínsulas. Descubrir los monasterios ortodoxos en medio del bosque es uno de los aspectos más sorprendentes, aunque tampoco se quedan atrás los lagos de montaña, las cascadas, los soberbios desfiladeros y las cuevas profundas. De igual manera, puede hacer senderismo en los salvajes Ródope, esquí en el Pirin, holgazanear a orillas del mar Negro... ¡usted elige! La hospitalidad de los lugareños y las delicias culinarias y vinícolas también contribuirán al placer de su estancia. Y a pesar de los conflictos de la región, Bulgaria es un país pacífico y seguro. ¡Dobre doshŭl!

A RICHESSE





Cuándo ir


Para estar lo más cerca posible de las tradiciones folclóricas búlgaras, estas suceden en primavera y especialmente en verano. En Sofía se suelen organizar festivales de música, sobre todo a principios de año y en verano. Para nuestro gran placer, los búlgaros están muy apegados a las tradiciones y no les faltan celebraciones en ningún momento del año. Así que indiferentemente de cuándo venga, debería poder asistir a las fiestas, aunque en otoño un poco menos, porque no hay tantas.

Enero

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -4° / 2°




[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL SURVA (PERNIK (ПЕРHИK))



El mayor festival de Bulgaria celebra la tradición de los Kukeri, personajes enmascarados del folclore búlgaro.



[image: ]

FESTIVAL INTERNATIONAL SURVA - © GEORGID - Shutterstock.com



Febrero

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -3° / 4°




[image: ] TRIFON ZAREZAN



El 14 de febrero es la fiesta de los viticultores, vinculada a las tradiciones de la vid. Ese día se podan las vides en todo el país.





[image: ] CARNAVAL DE KUKERI



Cerca de Sofía, Strandja y Plovdiv, hombres disfrazados y con máscaras expulxar al mal fuera de las casas, haciendo un ruido espantoso.


Marzo

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 1° / 10°




[image: ] BABA MARTA



El 1 de marzo, la gente intercambia cordones de hilo rojo y blanco que se llevan al cuello o como pulseras, deseándose mutuamente salud y felicidad.





[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DE CINE DE SOFÍA (SOFÍA (СОФИЯ))



Películas internacionales y nacionales, documentales... Se espera que cerca de 80.000 espectadores asistan a este gran festival.


Abril

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 5° / 16°




[image: ] LAZARUVANE



Una semana antes de Pascua, el día de san Lázaro, símbolo de la fertilidad, el amor y el matrimonio, se celebra el despertar de la naturaleza.


Mayo

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 10° / 21°




[image: ] FESTIVAL DE HASKOVO (HASKOVO (XACKOBO))



Todos los años, en la última semana de mayo, se celebra un gran festival folclórico en el parque Kenana, cerca de Haskovo.





[image: ] NESTINARSTVO






[image: ] FIESTA DE LOS HERMANOS CIRILO Y METODIO



Es uno de los días festivos más importantes de Bulgaria. Celebra el despertar nacional, dos santos y el cirílico.


Junio

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 14° / 24°




[image: ] FIESTA DE LA ROSA (KAZANLAK (КАЗАНЛЪ̀К))



Esta fiesta tiene lugar en el Valle de las Rosas cuando comienzan a recogerse los pétalos. El programa incluye bailes, rituales y degustaciones.



[image: ]

FÊTE DE LA ROSE - © PlamenPetkov - Shutterstock.com.



Julio

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 16° / 27°




[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DE FOLCLORE DE SOFÍA (SOFÍA (СОФИЯ))



Es el festival más popular y concurrido del país. Una auténtica delicia para los aficionados al folclore de todo el mundo.


Agosto

Budget : [image: ][image: ][image: ]

Météo : [image: ] 15° / 26°




[image: ] FESTIVALES FOLCLÓRICOS  EN LOS RÓDOPES



Todos los años se celebran concursos nacionales de gaitas, canciones y danzas.





[image: ] FESTIVAL INTERNACIONAL DE JAZZ (VARNA (BAPHA))



Cada agosto, Varna acoge uno de los mejores festivales de música del país.


Septiembre

Budget : [image: ][image: ]

Météo : [image: ] 11° / 22°




[image: ] FESTIVAL DE ARTE DE APOLONIA (SOZOPOL (СОЗОПОЛ))



Este gran festival reúne todas las artes en Sozopol durante unos diez días: teatro, cine, exposiciones, conciertos en directo al aire libre..





[image: ] DÍA DE LA INDEPENDENCIA (VELIKO TARNOVO (ВЕЛИКО ТЪРНОВО))



Es el Día de la Independencia, un festivo nacional en el que se celebran desfiles por todo el país y se izan banderas búlgaras.


Octubre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 8° / 17°




[image: ] FIESTA DE SAN DIMITRI



El día de san Demetrio, fiesta rural aún muy viva, marcaba el final de la cosecha y el comienzo del invierno para los agricultores.


Noviembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] 3° / 9°




[image: ] FERIA DEL VINO (SOFÍA (СОФИЯ))[image: ]



Los vinos búlgaros son cada vez más populares entre los entendidos, fruto de los esfuerzos realizados en todas las regiones vinícolas.


Diciembre

Budget : [image: ]

Météo : [image: ] -2° / 4°





Buenos motivos para ir



Por la montaña

Las montañas búlgaras atraen a deportistas en cualquier época del año tanto para hacer senderismo como esquí.


[image: ]

Senderismo en Koncheto Ridge, Parque Nacional de Pirin. - © Evgeny Subbotsky - Shutterstock.com



Por el Danubio

Fronterizo con Rumanía, el majestuoso río invita a su contemplación.


[image: ]

La fortaleza de Baba Vida a orillas del Danubio. - © Todor Stoyanov - Shutterstock.com



Por la arquitectura

El patrimonio es asombroso, desde los antiguos monasterios a los edificios del Resurgimiento nacional.


[image: ]

MONASTÈRE DE RILA (РИЛСКИ МАНАСТИР) - © A_Lesik - Shutterstok.com



Por la biodiversidad

La naturaleza en Bulgaria sigue siendo salvaje, como demuestra su rica avifauna.


[image: ]

Abejarucos de Europa. - © imageBROKER.com - Shutterstock.com



Por el cirílico

Aprenda a leer cirílico con los letreros, a modo de juego.


[image: ]

© Bibica - iStockphoto.com



Por la historia

Desde la ocupación otomana hasta la época comunista, el país tiene una historia fascinante.


[image: ]

La ciudad de Plovdiv. - © artfoto53 - Shutterstock.com



Por los paisajes

Montañas y valles, llanuras y el mar Negro, los paisajes varían y compiten en belleza.


[image: ]

Puente del Diablo - © Todor Stoyanov - Shutterstock.com



Por sus lagos

Naturales o artificiales, y tanto en las llanuras como en plena montaña, los lagos son verdaderas joyas.


[image: ]

© niki_spasov - Shutterstock.com



Por sus festivales

Bulgaria destaca por su patrimonio cultural y su oferta de ocio durante todo el año.


[image: ]

Baile folclórico búlgaro. - © Plamen Tsvetanov - Shutterstock.com



Por sus baños termales

Con seiscientos manantiales con propiedades curativas, Bulgaria es un sitio ideal para tomar baños termales.


[image: ]

Las aguas termales en Varna. - © Victoria Ray - Shutterstock.com









Las 12 palabras clave



#Desaparecido

En todas las ciudades, y sobre todo en los pueblos, los árboles, las señales de tráfico y las puertas están cubiertas con esquelas mortuorias (NEKROLOZI - НЕКРОЛОЗИ), normalmente con una foto del fallecido. No se trata tanto de informar de un fallecimiento reciente, sino de mantener vivo el recuerdo del difunto en la comunidad.

#KAT

No se la juegue con la policía de tráfico (KAT). Con el límite de alcohol en 0,5 g/l, los frecuentes controles de velocidad y las elevadas multas, el soborno ha disminuido y negociar una infracción se ha vuelto muy arriesgado. Sin embargo, ¡la gente sigue haciendo señales con las luces para advertir de la presencia policial!

#Kukeri

Los kukeri (кукери), figuras carnavalescas cuya misión es ahuyentar los malos espíritus al final del crudo invierno, se visten con trajes de piel de pelo largo, cuernos y grandes cascabeles para hacer ruido. Solo los hombres robustos se inician en esta tradición que se remonta a la antigüedad, relacionada con las fiestas del dios Dioniso.


[image: ]

© Chavdar Lungov - Shutterstock.com



#Martenitsa

La martenitsa (МАРТЕНИЦА), un amuleto de hilo trenzado de color rojo y blanco, se ata en la muñeca a partir del 1 de marzo. A partir de entonces, las calles se llenan de vendedores y la gente regala martenitzi para desearse buena salud. Cuando aparece la primera golondrina o la primera cigüeña, se cortan y se atan al primer árbol en flor que se encuentre.

#¡Nazdravé!

La palabra que más escuchará en Bulgaria es ¡nazdravé! (НАЗДРАВЕ!). Es obligatorio decirla en el primer brindis en la mesa, pero también a lo largo de toda la velada. Tendrá que hacerlo con cada persona que levante su copa mirándole a los ojos. Así que ya sabe, si no quiere ser un aguafiestas, brinde diciendo ¡nazdravé!

#Orfeo

Orfeo (ОРФЕЙ) es un personaje de la mitología griega, hijo de un rey tracio y de la musa Calíope, que se dice nació en los Ródope. Según cuenta la leyenda, el talento de este cantante tracio superaba al del mismísimo dios Apolo, y su lira podía calmar a las bestias más feroces. En Tatul, en los Ródope, se encuentra una tumba simbólica en su honor.

#Sí y no

Los búlgaros utilizan movimientos de cabeza opuestos a los nuestros para decir «sí» (DA - ДА) y «no» (NE - НЕ). De hecho, utilizan al menos 4 movimientos de cabeza: el «sí» y el «no» como nosotros, pero también el del «sí» con la cabeza de izquierda a derecha, pero a lo largo de un eje variable, y el del «no» con la cabeza de arriba abajo con la barbilla bien levantada.

#Rosas

Aunque la rosa búlgara es la Rosa damascena (rosa de Damasco), se ha convertido en uno de los símbolos del país. El valle de las Rosas cubre cerca del 70% de las necesidades mundiales de extracto o aceite de rosas, lo que sitúa a Bulgaria en primer lugar. La cosecha se realiza en mayo, antes del amanecer, sobre todo por mujeres. ¡Todo un espectáculo!


[image: ]

© Daniel Balakov - iStockphoto.com



#Calles (Ulitsa)

La mayoría de los nombres de las calles los decidieron las autoridades comunistas para honrar a los héroes de la Resistencia o para conmemorar algunas fechas importantes. Bulgaria ha conservado estos nombres, aunque algunos ya no son tan populares. Así que cada vez se cambian más nombres para dejar atrás el período poscomunista.

#Calles peatonales

El centro de las principales ciudades búlgaras está reservado a los peatones. Sofía es una excepción a esta regla, salvo las estrechas calles del centro y el bulevar Vitosha. En otras ciudades, suele haber una plaza central que sirve de punto de referencia y a su alrededor calles cerradas a los vehículos motorizados. Esto hace su visita más agradable.


[image: ]

En el centro de Plovdiv. - © MikeDotta - Shutterstock.com



#Pan búlgaro

En la mesa, es obligatorio poner al menos dos rebanadas de pan (HLYAB - ХЛЯБ) por persona. Y hablando de ello, los búlgaros también hablan de «ganarse el pan», como nosotros; es todo un símbolo. Además, durante las ceremonias oficiales de bienvenida, reciben a los visitantes con pan y sal.

#Yogur

El yogur es, sin lugar a dudas, el único alimento que se identifica inmediatamente como búlgaro. El famoso fermento Bacillus bulgaricus, que solo habita en los Balcanes, confiere a estos yogures un sabor muy especial. Existen diferentes tipos de yogur natural (kisselo mliako) y es una auténtica delicia probar el verdadero yogur preparado en casa.


[image: ]

El tradicional yogur búlgaro. - © kisselo mliako - Shutterstock.com



 

Uno es de aquí si …

[image: ] Toma el café de una máquina expendedora que hay en casi todas las esquinas de la ciudad.

[image: ] No duda en adelantar en carreteras de montaña, porque tiene confianza y conducir entre miles de curvas le resulta fácil.

[image: ] Cuando le invitan, no llega con las manos vacías y ofrece a su anfitrión una caja de bombones y un ramo de flores, por ejemplo. Siempre con un número impar de flores.

[image: ] No le sorprende cruzarse en la carretera con un carro tirado por caballos o es usted mismo quien conduce ese carro, en el que transporta a menudo sus aperos de labranza o a otros miembros de la familia.

[image: ] Si vive en la montaña (en la mayoría de los casos) y llena sus garrafas de cinco litros con agua de la fuente del pueblo.

[image: ] En invierno está dispuesto a recorrer varios cientos de kilómetros para ir a esquiar un fin de semana.







Ideas de visita


Para cualquier estancia en Bulgaria, Sofía es de visita obligatoria (a menos que elija visitar solo la costa), por ser la capital y porque alberga museos y monumentos de los más importantes del país; también porque es un centro neurálgico de transporte. En lo que respecta a las distintas regiones, cada una tiene su propio encanto e interés. La costa atrae a gente que quiere combinar cultura y actividades relacionadas con los balnearios. Las regiones montañosas del suroeste ofrecen numerosos lugares ubicados en un magnífico entorno natural, además de estar cerca de Sofía. El macizo de los Balcanes (Stara Planina) es una región auténtica y pintoresca que se encuentra en el corazón del alma búlgara. Las llanuras de Tracia y del Danubio son menos atractivas por sus paisajes, pero algunos lugares cuentan con atractivos históricos y fantásticas reservas naturales. Aquí encontrará diferentes itinerarios que le pueden inspirar para su viaje a Bulgaria.

Un fin de semana largo en Bulgaria


[image: ]

Catedral Saint-Alexandre-Nevski. - © Stéphan SZEREMETA



Día 1 - Sofía, visita al centro de la ciudad

La rotonda de San Jorge, del siglo IV, el Museo de Arqueología, el Teatro Nacional Ivan Vazov, la mezquita Banya Bachi, la iglesia rusa de San Nicolás, la catedral de San Alejandro Nevsky y su cripta, que contiene una importante colección de iconos (siglos IX-XIX) y la iglesia de Santa Sofía, del siglo V.

Día 2 -  Monasterio de Rila

El monasterio de Rila está a 125 km de Sofía [image: ]. A 1147 metros de altitud, se cobija en la cordillera más alta de la península. Es la principal atracción del país, y no debe perdérsela bajo ningún concepto. En las cercanías se pueden visitar las pirámides de Stob o hacer senderismo en las montañas. Pase la noche en el monasterio o regrese a Sofía por la tarde.

Día 3 - Plovdiv y el monasterio de Batchkovo

Es, sin duda, el casco antiguo más bello de Bulgaria, fundado por Filipo II de Macedonia y rico en influencias. Visite el casco antiguo, una reserva arquitectónica, el anfiteatro romano y el centro de la ciudad. El monasterio de Batchkovo es Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. Una solución alternativa es pasar un fin de semana en Plovdiv [image: ] sin parar en Sofía [image: ]. Si viaja en coche, puede optar por pasar por el pueblo-museo de Koprivshtitsa [image: ] de camino.

Lo más destacado de Bulgaria en una semana


[image: ]

MONASTÈRE DE RILA (РИЛСКИ МАНАСТИР) - © A_Lesik - Shutterstok.com



Día 1 - Sofía

Visita a la ciudad de Sofía [image: ]: la catedral de Alejandro Nevsky, la iglesia de Santa Sofía, la iglesia rusa de San Nicolás, la mezquita de Banya Bachi, el Museo Nacional de Historia y la iglesia de Boyana. Pasee por el mercado central cubierto y por el bulevar Vitosha, la principal zona peatonal.

Día 2 - Rila

Visita al monasterio más importante de Bulgaria, en las laderas del monte Rila, a unos cien kilómetros de Sofía [image: ] (2 horas en autobús hasta el pueblo de Rila [image: ]). Caminata, 1 hora y 15 minutos de ida y vuelta, a la tumba de San Juan de Rila en plena naturaleza. Posibilidad de pasar la noche en el monasterio, o de regresar a Sofía.

Día 3 - Plovdiv - Batchkovo

Visita del casco antiguo de Plovdiv: [image: ] casas de madera del Renacimiento búlgaro, iglesias bizantinas y un notable anfiteatro romano. Visita al monasterio de Batchkovo, catalogado como Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO. Noche en Stara Zagora.

Día 4 - Nessebar: península rocosa en la costa del mar Negro

¡La ciudad de las cuarenta iglesias! Recorra las calles de la localidad para descubrir los restos bizantinos y las casas de madera y piedra de los siglos XVIII y XIX. Un pequeño baño si el tiempo lo permite. Si tiene tiempo, haga una parada en Burgas [image: ] antes de ir a Nessebar [image: ], su centro urbano y su paseo marítimo.

Día 5 - Varna

Una de las perlas de la costa búlgara. Visite las termas romanas, el Museo de Arqueología y el Museo de la Marina. Pasee por las playas del norte de la ciudad. Noche en Varna [image: ].

Día 6 - Veliko Tarnovo

Bienvenido a Veliko Tarnovo [image: ], capital del Segundo Imperio Búlgaro. Visita de la ciudad, parte de la cual está formada por casas suspendidas de las paredes de roca. Descubrimiento de las ruinas de la ciudadela de Tsarevets. Visita al pueblo de Arbanassi.

Día 7 - Troyan - Koprivshtitsa

Visita al monasterio de Troyan, cuyos edificios datan del siglo XV, excepto la iglesia del siglo XIX con sus magníficos frescos. Koprivshtitsa [image: ], una pequeña ciudad-museo del siglo XIX, de estilo renacentista nacional. Regreso a Sofía [image: ].

La vuelta a Bulgaria en tres semanas


[image: ]

Melnik, la ciudad más pequeña de Bulgaria. - © S.Nicolas - Iconotec



Día 1 - Sofía

Visita a la ciudad de Sofía [image: ]: catedral de Alejandro Nevsky, iglesia de Santa Sofía, Museo de Arqueología, mezquita de Banya Bachi. Paseo por el jardín público frente al teatro Nacional, por el mercado, a lo largo del bulevar Vitosha, la principal zona peatonal, y por el mercado de mujeres.

Día 2 - Rila - Blagoevgrad

Visita al mayor monasterio de Bulgaria, en las laderas del monte Rila, a unos cien kilómetros de Sofía [image: ] (2 horas en autobús para llegar al pueblo de Rila [image: ]). Pase por el centro histórico de Blagoevgrad [image: ], agradable y que tiene un barrio de estilo renacentista nacional.

Día 3 - Melnik - monasterio de Rojen

Melnik [image: ], la ciudad más pequeña del país rodeada de pirámides de arena, al estilo del Renacimiento nacional, es conocida por su producción de vinos tintos, única en el mundo. Encantador monasterio con una increíble vista de las pirámides de arena y la cordillera, que forma una frontera natural con Grecia.

Día 4 - Kovacevica - Bansko

Bienvenido a Kovacevica, una pequeña reserva arquitectónica. En los alrededores se encuentra un observatorio astronómico tracio. Visita de la pequeña ciudad de montaña Bansko [image: ], fundada en el siglo X: casas de piedra y madera construidas detrás de los muros defensivos para luchar contra los invasores otomanos.

Día 5 - Belitsa - Velingrad

Encuentro con los osos bailarines de la reserva de Belitsa [image: ]. Visita de la famosa ciudad balneario de Velingrad [image: ] por sus numerosos manantiales y su aire limpio.

Día 6 - Lagos de Batak y Dospat - gargantas de Trigrad - Devin

Cruzando los magníficos montes Ródope [image: ]. El desfiladero de Trigrad es uno de los lugares más bellos. Los acantilados se erigen a doscientos metros de altura. Visita de la cueva del Diablo. Noche en el balneario de Devin [image: ], uno de los mejores centros termales del país. También puede montar a caballo, en bicicleta, y practicar senderismo.

Día 7 - Chiroka Laka - monasterio de Batchkovo - Assenovgrad

Visita de Chiroka Laka, un hermoso pueblito de montaña del Renacimiento nacional, declarado reserva arquitectónica y etnográfica. Cruce de los montes Ródope [image: ], desvíos a los Puentes Encantados (Chudnite Mostove), visita del segundo monasterio de Bulgaria, Batchkovo, y de una de las fortalezas más bellas del país, Asenovgrad. Noche en Plovdiv. Visita del casco antiguo de Plovdiv [image: ]: casas de la época del Renacimiento nacional, iglesias bizantinas, galerías de arte.

Día 8 - Stara Zagora - Kazanlak

Paseo por los jardines de Stara Zagora, entre los más bellos del país, y visita del casco antiguo (teatro romano). Visita de Kazanlak [image: ], capital del Valle de las Rosas: destilerías de aceite de rosas y tumba tracia del siglo III a. C., inscrita en la lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO.

Día 9 - Burgas - Sozopol

Primero visite el casco antiguo de Sozopol [image: ], construido en una península. Casas de pescadores, ambiente acogedor y hermosas playas. Por la noche, pasee por el animado puerto de Burgas [image: ], con sus agradables calles y su paseo marítimo.

Día 10 - Nessebar

Bienvenido a Nessebar [image: ], una península rocosa en la costa del mar Negro: recorra las calles empedradas de la perla del litoral búlgaro y descubra sus cuarenta iglesias bizantinas en ruinas.

Día 11 - Varna - monasterio de Aladja

Capital de la costa búlgara. Ambiente agradable, visita de las termas romanas y paseo por las playas del norte de la ciudad. Noche en Varna [image: ].

Visite el monasterio rupestre de Aladja, ocupado por primera vez en el siglo IV (a 17 km de Varna), o el bosque petrificado de Pobitite Kamani, a 20 km al oeste de la ciudad.

Día 12 - Baltchik

En Baltchik [image: ], visite los fabulosos jardines botánicos del palacio de María de Rumanía. Camine hasta el cabo de Kaliakra y, más al norte, hasta la reserva natural de Yailata, con sus tumbas rupestres.

Día 13 - Shumen

Visite por el camino el yacimiento arqueológico de la antigua capital búlgara de Pliska [image: ] y el famoso caballero de Madara tallado en la roca a 23 m de altura. La fortaleza de Shumen y el monumento a los Fundadores del Estado búlgaro. Noche en Shumen.

Día 14 - Ruse

En la frontera rumana, Ruse [image: ] está construida a orillas del Danubio. Visita de la ciudad con su arquitectura austro-húngara. El monasterio de Ivanovo, excavado en la roca y que data del siglo XIII, clasificado como Patrimonio de la Humanidad por la UNESCO, en la hermosa reserva natural de Russenski Lom, seguido de la fortaleza de Cherven. De camino a Tarnovo, haga una pausa en el puente de piedra de Byala, construido en 1867.

Día 15 - Veliko Tarnovo - Arbanassi.

Veliko Tarnovo [image: ], capital del Segundo Imperio Búlgaro: casas colgadas de las paredes de roca y visita de las ruinas de la ciudadela de Tsarevets. Visita del pueblo de Arbanassi  [image: ]y de sus tres iglesias-museos con sublimes frescos.

Día 16 - Dryanovo - Tryavna

Visita al monasterio de Dryanovo y a la cueva de Batcho Kiro. En Tryavna [image: ], museo de la talla en madera y visita del casco antiguo, de estilo renacentista nacional.

Día 17 - Etara - Lovetch

Visita a Etara [image: ], pueblo-museo dedicado a la artesanía, y al soberbio monasterio de Sokolski. En Lovetch [image: ], visita del casco antiguo y del puente cubierto.

Día 18 - Troyan

Troyan [image: ] es una pequeña y agradable ciudad, sede de un monasterio del siglo XV con magníficos frescos.

Día 19 - Koprivchtitsa

Caminata hasta el puerto de Troyan, el más alto de los Balcanes (1525 m). Visita de Koprivchtitsa [image: ], un pueblo-museo del siglo XIX de estilo renacentista nacional rodeado de hermosos bosques.

Día 20 - Sofía y sus alrededores

El Museo Nacional de Historia y la iglesia de Boyana, Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO. El monte Vitosha, a 8 km al sur de Sofía [image: ] en línea recta, es un lugar fácil de recorrer ya que se puede acceder a él en telesilla.

La tierra de Dioniso

Basta recordar que Dioniso es una deidad de origen tracio para comprender que un viaje a Bulgaria puede convertirse rápidamente en una combinación única de comida y vino búlgaros, aderezada con cultura e historia. El vino búlgaro tiene un gusto rico y original, con un sabor que no se puede olvidar. Un gran número de fincas y bodegas de vino privadas salpican las colinas búlgaras.


[image: ]

Numerosas bodegas acuden a todo el país. - © nstanev - iStockphoto



Día 1 - Melnik

En Melnik [image: ], es imprescindible visitar la antigua casa del comerciante de vinos Kordopoulov, con sus galerías subterráneas, y la bodega de San Nicolás, con sus viñedos y la degustación de vinos tintos (densos) de fama mundial.

Día 2 - Plovdiv

Cata de vinos en Perustica y Brestovica (al suroeste de Plovdiv [image: ]). Variedades de uva: cabernet sauvignon y mavrud tinto. En Brezovo (noreste de Plovdiv), un vino blanco seco, el misket. Visite la «casa de las líneas» (las líneas son recipientes utilizados para la fermentación de la uva, similares a las cubas), del siglo XIX, famosa por su producción de vinos de gran calidad.

Día 3 - Sliven

Sliven le tiene reservado un apretado programa: una visita al Museo del Vino de la ciudad de Sungurlare, situada en un hermoso valle. La región es conocida por su variedad de uva sungurlarski misket (tinta), que se cultiva en los pueblos de Grozden, Slavyantsi, Chubra, Lozitsa y Chernitsa (a 25 km de Karnobat). Otras variedades locales son la cabernet sauvignon y la merlot.

Día 4 - Varna

Visita y degustación en la bodega del palacio Real de Evxinograd (siglo XIX) —8 km al norte de Varna [image: ]. Variedades de uva: moscatel, dimiat, riesling, chardonnay. En Varna, en la vinoteca Darzalas, degustación en casa de Dimo.

Día 5 - Veliko Tarnovo

En Veliko Tarnovo [image: ] puede visitar la bodega Lyaskovets. La planta de vinificación Lyaskovets produce vinos de la variedad de uva gamza. Otras variedades de uva son la merlot y la chardonnay.

Día 6 - Kazanlak

Kazanlak [image: ], ciudad de las rosas. Visita y degustación en la bodega Rozova dolina. Esta región ofrece cabernet sauvignon y merlot. También se pueden degustar licores y mermelada de rosas.
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Info práctica

Cómo orientarse / Cómo moverse


[image: ]Desde el aeropuerto al centro de la ciudad

Desde el aeropuerto de Sofía, hay varias formas de llegar al centro de la ciudad. La más fácil es tomar el metro. La estación está al lado de la Terminal 2: siga la línea azul en el suelo para llegar a pie. Tome la línea 1 hasta el centro de la ciudad, estación Serdika (unos 18 minutos). Desde la estación de Serdika, puede tomar la línea 2 hasta las estaciones de autobús y tren. El metro funciona desde las 5.30 h hasta medianoche.

En autobús, para llegar al centro de la ciudad, desde la Terminal 1, coja el número 84, que para a 200 metros de la salida, y desde la Terminal 2, tome el número 284. Le dejarán en el puente Orlov (parada: Orlov Most), situado en el extremo oriental del centro de la ciudad (unos 20 minutos). Los autobuses circulan desde las 5 h hasta las 23 h, cada 10 o 15 minutos.

Los billetes de autobús o metro pueden adquirirse en la taquilla: 1,60 leva. En el autobús, si su equipaje supera los 60 × 60 × 40 cm, tendrá que comprar otro billete al conductor.

También hay taxis desde el aeropuerto al centro de la ciudad por 15-20 leva. Tome solo taxis oficiales, reconocibles por su color amarillo.

Si aterriza directamente en Burgas, por ejemplo si va a visitar la costa, el autobús número 15 va del aeropuerto a las estaciones de tren cada 25 minutos, desde las 5.30 h hasta las 23 h. Los taxis oficiales son los de Eko Taxi.

Por último, desde el aeropuerto de Varna, para llegar al centro de la ciudad, hay que tomar el autobús número 409 (cada 15-20 minutos), que sale de la Terminal 2, pasa por la estación central de autobuses (15 minutos: 1 lev), luego por la catedral (20 minutos: 1 lev) y llega hasta Golden Sands (50 minutos: 3 leva). Hay un autobús cada 15-20 minutos. En taxi, la compañía oficial OK Trans le llevará al centro por 10-15 leva.


[image: ]Transporte público

La red búlgara de autobuses es mayor que la de trenes, a menudo más cómoda, pero bastante más cara. Las rutas más importantes y concurridas son las que tienen parada en las ciudades de montaña, donde no hay servicio de tren. Sin embargo, es posible viajar a casi cualquier lugar de Bulgaria en autobús. Las conexiones corren a cargo de varias empresas privadas que, en conjunto, dan servicio a la mayor parte de la red. En las grandes ciudades suele haber varias estaciones (en los pueblos solo hay una), desde las que salen autobuses en las direcciones propuestas.

La red ferroviaria búlgara (BDZ) es muy barata pero, como ya hemos mencionado, no circula por las zonas de montaña. Tomar el tren es una buena opción para las rutas principales; no obstante, los trenes suelen sufrir retrasos o averías. Para orientarse sobre destinos y horarios, pregunte en la taquilla; en los pueblos pequeños puede que el personal no hable inglés, pero se las arreglará para hacerse entender.

En la ciudad, encontrará fácilmente algún autobús para desplazarse o el metro (compuesto por dos líneas) en Sofía.


[image: ]Bicicleta, escúter & co

Solo Sofía dispone de un sistema de patinetes eléctricos de libre circulación. Como en España, debe descargar la aplicación para hacer el pago y poder coger el patinete a través de ella.


[image: ]Con conductor

Desde 2018, por decisión judicial, Uber ya no existe en Bulgaria porque había demasiados trabajadores sin licencia.

Por tanto, solo los taxis están autorizados a ofrecer viajes privados. Los encontrará a la salida de las estaciones de tren y los aeropuertos, en las filas especiales para taxis. Es posible negociar una tarifa, pero asegúrese de que la distancia se corresponde con la tarifa que le dará el conductor, de lo contrario puede llevarse una desagradable sorpresa al llegar y al pagar.

Los taxis aún no aceptan tarjetas de crédito, o solo en casos muy contados, así que recuerde cambiar dinero o sacar de un cajero automático antes de subir.


[image: ]En coche

Si quiere alquilar un coche en el aeropuerto, los mostradores de las compañías de alquiler están todos a la entrada de la Terminal 2, que es por donde hay que llegar (para ello, un autobús lanzadera circula cada 15-30 minutos entre las dos terminales), y los coches se encuentran en la cuarta planta subterránea del aparcamiento.

También es posible, dependiendo de la compañía, pedirles que le entreguen el coche en su hotel, normalmente sin coste adicional. Esta puede resultar una buena forma de visitar Sofía, primero a pie y en transporte público, antes de salir directamente con el coche a explorar el país, en lugar de pagar por una plaza de aparcamiento en la ciudad o tener que moverlo a menudo (ya que el aparcamiento suele tener un límite de tres horas).

Si llega con su propio coche, tendrá que comprar una pegatina electrónica de circulación (servicio establecido el 1 de enero de 2019, en lugar de la pegatina física) en cuanto cruce la frontera búlgara. Puede obtenerla en los puestos fronterizos o por adelantado en el sitio web www.bgtoll.bg/en (7,50 € a la semana, 15 € al mes, unos 50 € al año). Sin embargo, no le aconsejamos que venga a Bulgaria con su propio coche, ya que los Balcanes son el epicentro del tráfico internacional de automóviles.

La policía realiza muy a menudo controles en las carreteras, así que le rogamos que respete las normas de tráfico y los límites de velocidad, aunque algunos conductores no lo hagan y seguir su ejemplo sea tentador.

Encontrará muy pocos parquímetros para pagar por aparcar. Hay revisores, cada uno con un sector, que seguro que le verán llegar y le preguntarán cuánto tiempo ha aparcado y cuánto ha pagado. Algunos (en Sofía, por ejemplo) expiden una especie de ticket en el que se indica el día, el mes y la hora de salida, que luego deberá dejar en el coche; otros se basan en la confianza y no le darán nada (así que asegúrese de que se trata de un controlador). El precio suele ser de 2 leva por hora. En Varna, en cambio, aparcar cerca del puerto cuesta 12 leva (6 €) por 24 horas, que es muy barato, pero se llena de coches rápidamente después de las 9 h.

Por lo demás, el tráfico en las ciudades es bastante fluido y es fácil orientarse. Solo hay que evitar las horas punta en las grandes ciudades.


[image: ]Accesibilidad

La accesibilidad para sillas de ruedas y cochecitos de niños es bastante irregular en Bulgaria, sobre todo cuando se visitan iglesias y museos. Las calles no siempre son lo bastante anchas, pero en general se han hecho esfuerzos.

Como punto positivo, la ciudad de Sofía recibió en 2015 un premio del Consejo de Europa por la accesibilidad total de su metro.

En cuanto a las playas, la situación también es dispar. Algunas están equipadas con rampas de acceso (como en Albena), mientras que otras carecen de ellas.


[image: ]Atrapa turistas

La estafa número uno son los taxis falsos. Se trata de coches que parecen taxis oficiales, que localizan a los turistas en busca de un taxi, los invitan a subir a su vehículo y les cobran hasta diez veces más que la tarifa normal. Para evitarlos (porque juegan con el efecto del parecido y la vulnerabilidad de los turistas), sepa que los taxis oficiales esperan a que el cliente los llame y hacen cola cuando están en aeropuertos o estaciones de tren, por ejemplo.

Si alquila un coche, asegúrese de tener una tarjeta de crédito (no de débito) para la fianza: la compañía puede negarle el alquiler o cobrarle un seguro a todo riesgo (unos diez euros por día de alquiler).

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a....?
Здравейте, как мога да стигна до...
 

¿Está lejos a pie? ¿Hay metro o autobús... para llegar allí?
 Далеч ли е пеша? Има ли метро или автобус, с които мога да стигна до там?
 

¿Puede mostrarme el lugar en el mapa, por favor?
Моля, покажете ми това място на картата?
 

¿Dónde puedo comprar los billetes de transporte? ¿Puedo pagar con tarjeta de crédito?
 Къде мога да купя билети за обществения транспорт? Мога ли да платя с кредитна карта?
 

¿Dónde está la salida? ¿A la Izquierda, derecha o todo recto?
 Къде е изходът? Наляво, надясно или направо?
 

Estoy perdido y llego tarde; ¡ayúdeme, por favor! Muchísimas gracias.
Изгубих се и нямам много време, моля, помогнете ми! Много ви благодаря!
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Qué ver / Qué hacer


[image: ]Horarios

Los museos y los sitios de interés están generalmente abiertos de 10 a 17 h, más o menos dependiendo de la temporada. Los monasterios se pueden visitar todos los días, mientras que la mayoría de los museos cierran los días festivos y a menudo un día de la semana, que varía según el museo.


[image: ]A reservar

Puede visitar todos los espacios culturales sin reserva previa.


[image: ]Baratos / Chollos

Los precios de las entradas a los museos son bastante bajos si los comparamos con los de Europa Occidental. En los sitios históricos y los monasterios, generalmente se paga por aparcar (entre 2 y 5 leva).


[image: ]Muy local

Como pronto se dará cuenta, los centros de las principales ciudades búlgaras son peatonales. Sofía es una excepción a esta regla, salvo las estrechas calles del centro y el famoso bulevar Vitosha. En las demás ciudades, la plaza central suele ser un punto de referencia, y a su alrededor hay calles cerradas a los vehículos motorizados. Esto hace que la visita sea aún más agradable, ya que los centros son también los barrios históricos y los lugares que hay que visitar y, por tanto, en los que pasará la mayor parte del tiempo.

Frases clave

 

Hola, ¿me da dos entradas de adulto y una para niño, por favor? 
Здравейте, искам да купя два билета за възрастни и два за деца?
 

¿Hasta qué edad comprende la tarifa infantil? Y ¿hay descuento para los mayores?
До каква възраст се брои за дете? Има ли отстъпка за пенсионери?
 

¿Hay visitas guiadas en español o una audioguía? 
Предлага ли се туристическо посещение с екскурзовод или аудиогид на Испански език?
 

¿Cuánto tiempo se tarda en visitarlo?
 Колко време продължава посещението?
 

Tengo problemas para subir las escaleras, ¿hay ascensor?
Трудно ми е да се изкачвам по стълбите, има ли асансьор?
 

Disculpe, ¿puede decirme dónde está el baño? Muchísimas gracias. 
 Извинете, бихте ли ми казали къде е тоалетната? Много ви благодаря.
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Disfrutar


[image: ]Horarios

Es raro que los restaurantes cierren para hacer una pausa durante el día. Generalmente están abiertos desde la mañana hasta la noche, sin interrupción, especialmente en temporada alta.


[image: ]Baratos / Chollos

La mayoría de los restaurantes aceptan tanto dinero en efectivo como tarjetas de crédito.

La aplicación Dineout cuenta con más de doscientos establecimientos cuidadosamente seleccionados en Sofía y Bulgaria. Puede reservar su mesa directamente en línea, sin siquiera hacer una llamada telefónica, recibirá una confirmación y listo.


[image: ]Con suplemento

Se acostumbra dar una propina de entre el 10% y el 15% de la cuenta, incluso aunque el servicio esté incluido.


[image: ]Muy local

Dependiendo del restaurante donde vaya a comer, pueden presentarse ante usted varias especificidades búlgaras. En primer lugar, algunos menús pueden estar solo en cirílico (en ciudades más pequeñas), lo que será difícil de entender si no sabe leer este tipo de escritura. Use un traductor o busque los nombres de los platos que pueda encontrar para entender el menú. Los camareros siempre estarán ahí para guiarle. Si come de todo, ¿por qué no dejar que el chef elija?

Tradicionalmente, los búlgaros sirven muchos de sus platos en vasijas de terracota; una vez más, esto varía hoy en día de un restaurante a otro, y le confiere un plus de autenticidad al plato.

El pan no se sirve en la mesa a voluntad como en España, se le cobrará y lo encontrará muy a menudo en el menú.

Tenga cuidado al pedir bebidas. El equivalente a un vaso de 50 ml de alcohol es un vaso de 50 g en Bulgaria. Los búlgaros tienden a servir dosis dobles en general, especialmente a los hombres. Es mejor especificar simple o doble al camarero.


[image: ]Niños

Por regla general, los niños son bienvenidos en la mayoría de los restaurantes.


[image: ]Fumadores

Está prohibido fumar en todos los lugares públicos cerrados desde 2012, incluidos los restaurantes.


[image: ]Atrapa turistas

Si se le acerca un gancho frente a un restaurante, especialmente en la costa del mar Negro, existe el riesgo de que la cocina no sea una de las mejores…

Frases clave

 

Hola, me gustaría reservar una mesa para dos personas para este mediodía o esta noche. 
Здравейте, искам да резервирам маса за двама за днес на обяд или вечерта. 
 

¿Tiene una carta en español o en inglés?
Имате ли меню на френски или английски език?
 

Soy vegetariano, ¿hay platos sin carne?
Вегетарианец съм, има ли ястия, които не съдържат месо?
 

No tengo más hambre, pero ¿tienen carta de postres? 
Нахраних се обилно, но мога ли да видя менюто с десерти за всеки случай? 
 

¿Me pasa la cuenta, por favor? ¿Puedo pagar con tarjeta o en efectivo? 
Бихте ли ми донесли сметката, моля! Мога ли да платя с карта или трябва да платя в брой?
 

Estaba todo muy bueno, volveremos. Gracias y hasta pronto.  
Беше много вкусно, ще дойдем пак. Благодаря ви, до скоро.
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Tomar un descanso


[image: ]Horarios

Los bares permanecen abiertos hasta altas horas de la noche. Siempre encontrará un bar abierto en las grandes ciudades, ya sea entre semana o el fin de semana, especialmente en temporada alta. Los horarios de la hora feliz varían mucho. Para algunos bares puede ser a media tarde, mientras que para otros comienza hacia el final de la tarde, de 18 a 20 h, por ejemplo.


[image: ]Baratos / Chollos

Los precios de los bares son parecidos a los de España. Por ejemplo, una pinta de cerveza (50 ml) cuesta unos dos euros.


[image: ]A partir de qué edad

El consumo de alcohol está permitido a partir de los 18 años. Los menores pueden acceder a los restaurantes donde se sirve alcohol, pero no a los bares, donde el consumo principal es de alcohol. Los establecimientos pueden pedir un documento de identidad para verificar la edad.


[image: ]Muy local

Los amantes del alcohol probablemente probarán la rakia, un aguardiente hecho a partir del destilado del mosto proveniente de uvas, manzanas o ciruelas, que es muy apreciado por los búlgaros. Sin olvidar el vodka, debido a la influencia soviética, o algunas cervezas locales.


[image: ]Fumadores

Desde 2012 está prohibido fumar en lugares públicos cerrados, lo que incluye bares, cafeterías, discotecas, teatros, auditorios, etc.

Frases clave

 

Hola, ¿cuál es la especialidad de la casa? Nos gustaría probarla. 
Здравейте, какъв е специалитетът тук? Искаме да го опитаме. 
 

¿Tiene sitio en la terraza?
Имате ли място на терасата?
 

¿Cómo se llama? Mi nombre es.... ¡Encantado de conocerle! 
Как се казвате? Казвам се... Удоволствие е да се запознаем! 
 

¡A su salud! ¡Maldita sea!, se me ha derramado la bebida.... ¿puede ayudarme? 
Наздраве! О, не, изсипах питието си... бихте ли ми помогнали?
 

Estaba muy bueno. Tomaremos lo mismo otra vez, por favor.
Беше много вкусно. Бихме искали отново същото.
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Darse un capricho


[image: ]Horarios

Las tiendas están abiertas todo el día, normalmente de 10 a 20 h, dependiendo de la temporada. Los domingos también abren los supermercados, pero las tiendas están cerradas en temporada baja.


[image: ]Baratos / Chollos

Ir de compras en Bulgaria es un chollo para los europeos occidentales, porque el nivel de vida es más bajo y los precios también. Sin duda, no volverá con las manos vacías.


[image: ]Rebajas

Las rebajas son en julio-agosto y enero-febrero, sin ninguna regulación especial. Es una excelente oportunidad para encontrar unos precios de escándalo, aún mejores de los que ya le parecerán si los compara con los precios de España.


[image: ]Muy local

Si va a recorrer los mercados de Bulgaria, céntrese en las especias y el queso, que son los productos clave para cuando regrese a casa. En las tiendas, busque productos cosméticos hechos de rosas cultivadas en el valle de las Rosas.

Frases clave

 

Hola, es genial, pero ¿cuánto cuesta? 
Здравейте, страхотно е, но колко струва?
 

¿Tiene uno de mi talla? ¿Dónde están los probadores?
 Имате ли го в моя размер? Къде са пробните?
 

¿Puedo devolverlo y cambiarlo si no está bien?
Мога ли да го заменя, ако не ми стане?
 

Hoy he gastado demasiado, ¿puede hacerme un buen descuento?
Днес вече похарчих твърде много, има ли шанс да ми предложите отстъпка?
 

Yo me quedo con este. ¿Puede envolvérmelo en papel de regalo?
Ще взема това. Бихте ли ми го опаковали като подарък?
 

¿Aceptan tarjeta de crédito? ¿Dónde puedo encontrar un cajero automático?
Приемате ли кредитни карти? Къде мога да намеря банкомат?
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Hacer deporte


[image: ]Baratos / Chollos

La actividad número uno aquí sin pagar un céntimo es el senderismo. Se puede practicar en las montañas, en los valles, a orillas del Danubio o incluso en la ciudad para hacer descubrimientos urbanos. Correr en la cercanía del mar Negro también puede ser agradable.


[image: ]Sus papeles, por favor

Se pueden alquilar barcos para navegar en el mar Negro. Algunos requerirán una licencia para manejarlos, mientras que otros no. Vea las condiciones sobre el terreno.


[image: ]A reservar

Algunas actividades acuáticas pueden requerir una reserva cuando hay mucha gente, aunque generalmente se puede ir directamente al lugar. Si quiere realizar un escape game, en Sofía, por ejemplo, reserve con antelación.


[image: ]Eventos

Las estaciones de esquí, especialmente la de Bansko, acogen muy a menudo competiciones de esquí nacionales, europeas o mundiales en invierno. Es un espectáculo que no debe perderse si viene a Bulgaria durante el invierno.

Frases clave

 

Hola, ¿cómo puedo llegar a...? ¿Está lejos? 
Здравейте, как мога да стигна до...? - Далеч ли е?
 

Me gustaría salir a correr. ¿Hay algún buen lugar en la ciudad para hacerlo? 
Искам да потичам. Около града има ли място, което е добро за тичане?
 

Me encanta cocinar. ¿Sabe dónde imparten clases de cocina?
Обичам да готвя. Знаете ли къде мога да се включа в клас по готвене?
 

¿Podría indicarme un gimnasio que no esté muy lejos?
Бихте ли ми казали къде е най-близката фитнес зала, която мога да посетя?
 

¿Cuál es el deporte nacional? 
Кой е националният спорт?
 

¿Cree que podríamos verlo o incluso participar?
Мислите ли, че бихме могли да го гледаме някъде или може би да го пробваме?
 




Info práctica

Salir


[image: ]Horarios

Al igual que en España, la vida nocturna comienza realmente alrededor de las 22 h y se prolonga hasta la madrugada.

La hora feliz suele ser de 18 a 20 h, aunque cada establecimiento elige su propio horario.


[image: ]A reservar

Es aconsejable, si no imprescindible, reservar para las salidas al teatro, la ópera o los conciertos, por ejemplo. No obstante, los eventos que forman parte de las fiestas callejeras suelen ser gratuitos.


[image: ]Transportes nocturnos

Los autobuses dejan de circular por la noche, excepto en Sofía, que tiene una red de autobuses nocturnos. La alternativa es tomar un taxi, que se puede conseguir en todas las grandes ciudades de Bulgaria. Tenga en cuenta que Uber no existe en este país.


[image: ]A partir de qué edad

El consumo de alcohol está permitido para las personas mayores de 18 años. Por tanto, si existe la menor duda, le pedirán su documento de identidad o pasaporte.


[image: ]Fumadores

Desde 2012 está prohibido fumar en lugares públicos cerrados, incluidos bares, cafeterías, discotecas, teatros, salas de conciertos, etc.

Frases clave

 

Buenas noches, ¿cómo puedo llegar a....?
Добър вечер, как мога да стигна до...
 

¿Es un lugar tranquilo? ¿Hay problemas de seguridad?
Спокойно място ли е? Има ли проблеми с безопасността?
 

Me gustaría ver un espectáculo típico del lugar. ¿Hay alguno programado para hoy?
Ще се радвам да видя традиционно представление! Какво се провежда в момента?
 

No entiendo... ¿puede repetirlo, por favor? Gracias. 
Не разбирам, моля, бихте ли повторили? Благодаря ви.
 

¿Puedo invitarle a una copa? ¿Cuál es el cóctel especialidad de la casa? 
 Мога ли да ви почерпя с питие? Кой е най-добрият коктейл в бара?
 

Tengo resaca, ¿tiene algo que me haga sentir mejor?
Имам махмурлук. Имате ли нещо, което може да ми помогне?
 




Info práctica

Alojarse


[image: ]Baratos / Chollos

Los precios son bastante más bajos que en Europa Occidental, aunque existe una gran diferencia entre los precios urbanos y los rurales. Especialmente en la montaña y en la costa, suele haber diferencias de precios entre temporada baja y alta de hasta el 40%.

Se puede reservar por Internet y pagar directamente o en el lugar. A menudo aceptan tarjetas de crédito, excepto en los establecimientos pequeños.


[image: ]A reservar

Siempre es mejor reservar con antelación si está planeando un itinerario concreto y así evitar sorpresas desagradables al llegar al establecimiento elegido. En el caso de los apartamentos, es necesario reservar para conocer a su anfitrión.

En temporada baja, no tendrá problemas para encontrar alojamiento si lo busca el mismo día. Sin embargo, durante los meses de verano, sobre todo en la costa del mar Negro, conviene reservar.


[image: ]Muy local

Los hoteles son limpios y bastante modernos en las grandes ciudades, pero algo más antiguos en el campo. Optar por alguna modalidad de pensión ofrece la oportunidad de descubrir algunas zonas remotas donde no hay otros alojamientos y degustar la cocina casera tradicional (información en centros turísticos locales o agencias especializadas). 
Las cabañas búlgaras suelen ser confortables. Durante la temporada alta, es muy recomendable reservar en los refugios más populares de Rila, Pirin y los Balcanes Centrales. Infórmese en los centros turísticos regionales o en las agencias de turismo.

Si desea alojarse en un apartamento, la mayoría son de buena calidad y pueden encontrarse en sitios web como Booking, Hotels o Expedia. Suelen ser de propietarios particulares que le darán la bienvenida antes de dejarle disfrutar del alojamiento. En Airbnb también encontrará una amplia oferta de apartamentos.


[image: ]Para los sibaritas

Si le sirven un desayuno búlgaro, muy a menudo consistirá en alimentos salados, como embutidos, tomates y queso, además de unas rebanadas de pan tostado, mantequilla y huevos revueltos. Los mejores también ofrecen crepes dulces o salados y yogur búlgaro. Y para beber, té o café. Ideal para comenzar bien el día.

Frases clave

 

Hola, ¿dispone de una habitación doble para esta noche o para mañana por la noche?
 Здравейте, имате ли свободна двойна стая за тази вечер или утре?
 

¿Tiene la contraseña del wifi? ¡Los niños no pueden estar sin él! 
Имате ли код за Wi-FI мрежата... иначе децата ми ще се побъркат! 
 

Hay mucho ruido, ¿puedo cambiar de habitación?
 Шумно е, може ли да се преместя в друга стая?
 

¿Hasta qué hora podemos ir al gimnasio y a la piscina?  
В колко часа затварят басейнът и фитнес залата?
 

¿Puedo dejar mi equipaje y volver más tarde a recogerlo?
Мога ли да оставя багажа си и да се върна по-късно, за да го взема?
 

¿Puede llamarnos un taxi? Muchísimas gracias.
Бихте ли ни извикали такси? Много ви благодаря.
 




Info práctica

Vida cotidiana


[image: ]¿Diga?

Para llamar de Bulgaria a España, marque +34 seguido del número de su interlocutor sin el 0. Para llamar de España a Bulgaria, marque +359, seguido del número de la persona a la que llama, omitiendo el 0 inicial.

Para llamar dentro del país, marque el número completo, sin olvidar el 0 inicial que los búlgaros a veces olvidan anotar.

Desde junio de 2017, gracias a la nueva legislación europea, puede llamar con su número español sin ningún coste adicional.


[image: ]Accesibilidad

Excepto en Sofía, las instalaciones para personas con discapacidad desgraciadamente son raras de encontrar.


[image: ]Salud

En general, la calidad sanitaria es buena. En caso de problemas, encontrará hospitales en la mayoría de las ciudades. En caso de emergencia, llame al 112 o al 150 para una ambulancia.

Antes de partir, obtenga la Tarjeta Sanitaria Europea (TSE) solicitándola directamente en línea en la Sede Electrónica de la Seguridad Social. Es gratuita y cubre sus gastos médicos en el espacio europeo.

Para cualquier consulta, tendrá que pagar una tasa de 2,90 leva. En las farmacias, generalmente tendrá que pagar una tasa por adelantado, parte de la cual le será reembolsada cuando regrese a España. Si su estancia es corta, es mejor esperar a su regreso para cualquier tratamiento dental.

Consulte la página web de la embajada española en Sofía para más información. También puede consultar el portal europeo sobre asistencia  sanitaria en el extranjero y la coordinación de la Seguridad Social.


[image: ]Urgencias en el lugar

Para ponerse en contacto con el Samu, marque el 150 o el 112 (número europeo de emergencias).


[image: ]Seguridad

En caso de problemas, póngase en contacto con la policía en el 166 o marque el 112.


[image: ]LGBTI

Existe una pequeña pero tímida reivindicación de la homosexualidad en Sofía (sobre todo cuando se celebra el Orgullo Gay, que tiene lugar cada año en junio), así como en Varna, Plovdiv o Burgas. Fuera de estos grandes centros urbanos, e incluso dentro de ellos, la sociedad búlgara sigue manteniendo valores tradicionales y patriarcales, y si uno expone abiertamente su homosexualidad, puede enfrentarse al rechazo.


[image: ]Embajadas y consulados

Para cualquier problema, póngase en contacto con la embajada de España en Sofía, en la calle Sheinovo, 27 (https://www.exteriores.gob.es/Embajadas/sofia/es/Paginas/index.aspx, +00359 2 943 30 32 o +359 88 7446499, el número de urgencia para las noches, fines de semana y días festivos; emb.sofia.sc@maec.es)


[image: ]Correos

Para enviar una postal desde Bulgaria, tendrá que franquearla con un sello de 2,70 leva comprado en una oficina de correos; hay oficinas de correos por todo el país, abiertas los días laborables y a veces los sábados por la mañana, como es el caso de Sofía. El plazo de entrega en España varía entre una y dos semanas.


[image: ]Medios locales

Todos los medios de comunicación locales están en búlgaro. Lo que podría interesarle: emisoras de radio musicales (BG Radio, Radio 1, NRJ, Radio Melody), así como las radios locales. Para informarse en español puede visitar la web BNR Radio Bulgaria (https://bnr.bg/es/news/list), pero también diarios españoles como El País (https://elpais.com/noticias/bulgaria/) o Euronews (https://es.euronews.com/tag/bulgaria), que ofrece información general y algunas noticias.

Frases clave

 

Hola, mi teléfono no funciona, ¿puede ayudarme, por favor?
 Здравейте, телефонът ми не работи, можете ли да ми помогнете?
 

No me siento bien, ¿puede llevarme al hospital más cercano?
Не се чувствам добре, можете ли да ме заведете в най-близката болница?
 

¿Hay un médico que hable español? 
Имате ли лекар, който говори френски?
 

Me acaban de robar la documentación, ¿dónde está la comisaría más cercana?
 Паспортът ми току-що беше откраднат, къде е най-близкото полицейско управление?
 

¿Es un barrio peligroso o puedo ir allí sin problema? 
Опасен ли е този район и мога ли да се разхождам, без да се притеснявам?
 

¿Tienen sellos para enviar una postal a España? ¿Cuánto cuesta?
Имате ли марки за пощенска картичка до Франция? Колко струват?
 







Descubrir


¿Sabía que se pueden ver osos en los montes Ródope? Esta parte de su guía de Bulgaria está pensada para informarle sobre la historia, la geografía y la sociología del país, y familiarizarle con la vida cotidiana local. Es una buena primera toma de contacto para preparar su estancia y aprovechar al máximo su viaje. También se tratan otros temas que pueden ayudarle a conocer el país, como, por ejemplo, la biodiversidad, el patrimonio, la cultura o la gastronomía. Hay puntos aún más concretos de este destino, como la cultura, la explotación de las rosas o la belleza de los monasterios, a los cuales se les dedican unos apartados específicos. Este descubrimiento introductorio le remitirá a lugares y puntos de interés a lo largo de toda la guía. Y como en algún momento tendrá que volver a casa, le aconsejaremos sobre lo que debe meter en la maleta antes de su regreso.


Monasterios y arte religioso búlgaros [image: ]


Bulgaria cuenta con entre 160 y 200 monasterios, testigos de una la fuerte historia e identidad religiosa y cultural del país. Construidos durante un período de prosperidad entre los siglos X y XIV, fueron destruidos y reconstruidos muchas veces tras la invasión otomana. Algunos de ellos se levantaron en cuevas y cavidades de parajes excepcionales, de entrada para protegerse de la invasión de los bárbaros, pero también para que los monjes practicaran su fe como ermitaños. Así, pues, casi no existen grandes comunidades monásticas, sino grupos propios vinculados a cada uno de los monasterios del país. Frente a la ocupación otomana, los artistas mostraron su resistencia creando obras maestras en monasterios e iglesias, un arte religioso excepcional compuesto por frescos murales, esculturas, representaciones de iconos y escenas religiosas.


[image: ]

Monasterio de Bashkovo. - © Nataliya Nazarova - Shutterstock.Com
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El Monasterio de Rila. - © Plamen Tsvetanov - Shutterstock.com
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Fresco dentro del Monasterio de Rila. - © Fat Jackey - Shutterstock.com



Monasterios: símbolos de identidad nacional

Los primeros monasterios búlgaros se construyeron en las cercanías de las grandes ciudades durante la Edad Media. En el siglo X aparecieron los primeros cenobios, que en un principio eran ermitas. En los siglos XI y XII, se contruyeron el de Rila, el más famoso, declarado Patrimonio de la Humanidad por la Unesco, el de Bachkovo y el de Lesnovski.

Durante el período de dominación bizantina (1018-1186), los monasterios ayudaron a preservar la identidad nacional, la lengua y la literatura búlgaras, y permitieron su renacimiento con el Segundo Imperio Búlgaro. Al mismo tiempo, en el siglo X se instalaron las primeras iglesias rupestres y los monasterios basados en ese modelo construido aprovechando las irregularidades naturales, como cuevas y cavidades en la roca. Los más famosos son el monasterio de Ivanovo, en el Parque Natural del Rusenski Lom, también declarado Patrimonio de la Humanidad, el de Kreptcha y el de Karloukovo. Los cenobios de Sveta Bogoroditsa, Sveta Troitsa –en Veliko Tarnovo–, Kilifarevo, Batoshevo, Zemen y Dragalevtsi también datan de esta época.

Las primeras comunidades monásticas se desarrollaron durante estos períodos. Las más famosas son las de Tirnovo, en Sveti Chetirides, y Muchenitsi, y junto a Sliven, las de Vidin y Asenovgrad. El famoso complejo de Mala Sveta Gora (Pequeño Monte Athos) constaba de catorce monasterios. Cabe señalar que, a pesar de los escasos riesgos en el momento de su construcción, cuando Bulgaria estaba plenamente cristianizada, la mayoría de ellos fueron fortificados principalmente para luchar contra los ataques de ladrones y otros saqueadores. Durante el período de dominación otomana, del siglo XIV al XIX, la mayoría fueron destruidos o quedaron desiertos, sobre todo durante los primeros años tras la invasión. Hoy en día, los complejos y las comunidades monásticas ya no existen realmente. Cada monasterio se administra independientemente.

El renacimiento de los monasterios

Los monasterios sufrieron ataques indiscriminados y lograron sobrevivir gracias a los habitantes, que los reconstruyeron para resistir ante tal amenaza. A partir del siglo XV, los búlgaros comenzaron a restaurar algunos de los destruidos, pero también construyeron otros nuevos. Así aparecieron los monasterios de Eleshnitchi y Bilinski, y se restauraron y ampliaron los de Rila, Bachkovo, Preobrajenie y Troyan. Los monasterios de Hilendar y Zograf, en el Monte Athos, desempeñaron un importante papel en el mantenimiento de la vida religiosa bajo la presión de los ocupantes. Poco a poco, algunos de estos cenobios se convirtieron en centros de la cultura búlgara y, a principios del siglo XIX, en el foco de los primeros movimientos revolucionarios nacionalistas. Contaban con bibliotecas, escuelas de escritura búlgara y estrechos vínculos con otros monasterios de Rusia, Serbia, Moldavia, Valaquia y el Monte Athos en Grecia. Durante muchos siglos, siguieron siendo los «guardianes» de la espiritualidad búlgara, el único lugar donde era posible encontrar obras de la literatura búlgara, así como documentos sobre la historia nacional, aunque desgraciadamente muchos han sido expoliados desde entonces, lo que ha hecho que el patrimonio se haya dispersado en colecciones privadas y en varios museos. Su papel en la lucha por la independencia fue crucial, gracias a la conservación y la transmisión de la cultura búlgara que llevaron a cabo.

Una visita a un monasterio

Casi todos los monasterios pueden visitarse si están en activo, tanto si los dirigen religiosos como laicos. El más grande, el más conocido y visitado es el de Rila (seguido de Troyan y Bachkovo), en el parque nacional del mismo nombre, que se encuentra a 120 km al sur de Sofía. En este y en algunos otros monasterios se puede pernoctar por unas pocas leva. Solo se debe dirigir a recepción y preguntar si hay alguna habitación disponible. Le pedirán el pasaporte y le indicarán su habitación, con lo que tendrá un acceso que otros visitantes no tienen: a la planta superior. En temporada alta escasean las plazas, sobre todo en el monasterio de Rila. No obstante, no es posible reservar con antelación, así que es cuestión de suerte. En otoño e invierno las habitaciones son bastante frescas, cuando no están frías, pero la experiencia merece la pena.
Dependiendo del monasterio, de nuevo el aparcamiento es de pago, normalmente entre 1 y 5 leva. Los encargados del aparcamiento se acercarán directamente a usted para cobrar la tarifa.
Está permitido hacer fotos tanto desde el exterior como en el patio, pero una vez que se entra en la iglesia del monasterio, las fotos están prohibidas. A veces se permiten si se paga. La toma de fotografías está estrictamente supervisada. Las normas exigidas por el monasterio aparecen siempre en forma de pictogramas en un cartel a la entrada. Verá incluso la prohibición de utilizar drones. Además, notará la presencia de perros y gatos, fieles compañeros del monasterio, limpios y tranquilos, a los que podrá acariciar sin miedo.
Ahora que ya conoce las normas de respeto de un monasterio, admire el arte religioso que incluye las destacadas pinturas e iconos.

El nacimiento y la expansión del arte religioso

Bulgaria posee un rico patrimonio de arte religioso. Evidentemente, al igual que otros países ortodoxos, está marcada por el arte del icono. El icono búlgaro tiene una larga historia. Llegó en el siglo IX, al mismo tiempo que el cristianismo procedente de Constantinopla, y ha logrado convertirse en un tipo de arte por derecho propio a medida que se popularizaba. Los primeros iconos hallados en las excavaciones arqueológicas de Preslav son de cerámica, lo que constituye un hecho original. La abundancia de fragmentos y hornos atestigua que esta técnica era muy utilizada. El icono más antiguo es el de San Teodoro (de finales del siglo IX, principios del X), marcado por la austeridad y la sencillez. Hoy puede verse en el Museo de Arqueología de Veliki Preslav. La iconografía y los frescos alcanzaron su época de oro durante el Segundo Imperio Búlgaro (siglos XI-XIV ), en la escuela de Tarnovo. Los monumentos más destacados de este periodo son los frescos de la iglesia de los Cuarenta Mártires (1230), los de la iglesia de San Pedro y San Pablo (siglo XIV) en Veliko Tarnovo, los de la iglesia de Boyana (1259) y los de la iglesia rupestre de Ivanovo (siglo XIV). La escuela de Tarnovo evolucionó a partir de los cánones bizantinos simplificando la composición y haciendo más sobrios los colores. Los personajes se hacen más cercanos, menos estilizados. Comenzaron a introducirse elementos realistas, por ejemplo, la presencia de ajos y cebollas en la mesa de la Última Cena en Boyana. Esta escuela desarrolló y perfeccionó hasta el extremo el arte de la miniatura, esto se puede observar en el Tetraevangelio de Iván Alejandro (1356), que se encuentra en el Museo Británico y en la Crónica de Manasés (1331-1340) ubicada en el Vaticano.

El arte del icono siguió desarrollándose bajo la influencia del arte monumental de los frescos. Los museos atesoran ejemplares de este periodo, entre ellos algunos de doble cara como el Cristo Pantocrátor y la Virgen de Nesebar o el icono de Poganovo.

La preservación del arte religioso en el seno de los monasterios

La invasión otomana frenó bruscamente el desarrollo de este arte, que resurgiría unos siglos más tarde gracias al renacimiento nacional. Los monasterios desempeñaron un papel muy importante en la perpetuación de este patrimonio. Varios monasterios pequeños (Dragalevtsi, Kremikovtsi, Poganovo) albergaron valiosos frescos durante el periodo otomano, en los que los retratos de los donantes empezaron a salirse de los patrones establecidos. Durante este periodo, los iconos estuvieron fuertemente influidos por Italia, pero sobre todo por el Monte Athos, donde había monasterios eslavos.

Zaharii Zograf, uno de los artistas más conocidos del renacimiento búlgaro, que trabajó en el monasterio de Zografski, en el Monte Athos, restauró varias iglesias y monasterios en Bulgaria occidental.

A partir del siglo XVII, cuando el país era relativamente próspero, algunos monasterios se especializaron en iconografía: Rila, Melnik, Bachkovo, Lovech, Nesebar. Algunos de ellos intentaron consolidar el estilo tradicional y solemne, mientras que otros, como Tarnovo, tendieron a la simplificación.

Con el renacimiento búlgaro (a finales del siglo XVIII, principios del XIX), la mejora de las condiciones económicas propició un renacimiento de la pintura mural y la iconografía. Bajo la influencia del barroco occidental y la evolución de la moral, se abandonó el ascetismo tradicional en favor de una pintura más extravagante y menos esquemática. Se amplió el volumen y se intensificó el color. Surgieron dos escuelas principales. La escuela de Tryavna permitía una gran libertad creativa e introducía elementos de la arquitectura y el paisaje, así como los colores naturales de la región. La escuela de Samokov (Zahari Zograf y Stanislav Dospevski), influida por el Monte Athos, tras unos frescos algo estilizados, se convirtió en la precursora de la pintura laica con los primeros retratos.

De esta manera, cada monasterio es testigo de un arte que podría haberse perdido sin la perseverancia de los artistas que vivían en él. En la cripta de la catedral de San Alejandro Nevski de Sofía, explore la galería de arte antiguo, otro testimonio de las habilidades artísticas de los residentes y los laicos. La Galería de Bellas Artes de Burgas también exhibe algunas obras de arte.




La rosa de Bulgaria [image: ]


En mayo, la región del Valle de las Rosas, situada entre los Balcanes y Sredina Gora, se viste de bellos colores: es la época de la cosecha de los preciosos pétalos de rosa, un trabajo meticuloso que tiene lugar durante un mes. Luego se almacenan y se destilan según unos métodos cuyo secreto se guarda con celo por las profesionales de la cadena de producción.  Gracias a la esencia de rosa, el «oro líquido» búlgaro es de una excepcional calidad y goza de muy buena reputación. Se utiliza en la composición de perfumes y cosméticos, y se exporta especialmente a países como Francia, Estados Unidos, Japón y China. Por ello, la rosa es el emblema del país. Si desea presenciar la cosecha de rosas y conocer a los artesanos expertos en su explotación, vaya entre mediados de mayo y mediados de junio: se encontrará cara a cara con esta perla búlgara, introducida desde Persia entre los siglos XVII y XVIII, que tan bien se ha adaptado a este terreno, hasta convertirse en un producto excepcional.
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Puesta de sol sobre el Valle de las Rosas. - © nikolay100 - Shutterstock.com
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La Fiesta de las Rosas. - © Max Bukovski - Shutterstock.com



La introducción de la rosa en Bulgaria

En el corazón del macizo de los Balcanes, el Valle de las Rosas es el feudo de esta famosa flor de un delicado color rosa pálido, incluso blanco o amarillo. En las tierras situadas principalmente alrededor de Kazanlak, la capital de la región, la rosa damascena, o de Damasco, es una variedad que se ha adaptado a su entorno de la forma más óptima. Se introdujo entre los siglos XVII y XVIII, cuando los viajeros la exportaban desde Siria a través de Turquía. En el Museo de la Rosa de Kazanlak tendrá la oportunidad de conocer la historia de esta fantástica flor y los utensilios que se utilizan para su destilación. No obstante, en Bulgaria se cultivan también otras variedades.

Cuando llega mediados de mayo, el Valle de las Rosas entra en ebullición

Como muchas rosas, la damascena tiene un período de floración que alcanza su punto más álgido en mayo. Cuando los cultivadores, los expertos que contribuyen al desarrollo de toda la industria, consideran que la rosa está en su mejor momento, es hora de cosecharla. El minucioso trabajo dura un mes, durante el cual todo el mundo sabe lo que tiene que hacer. La calidad del aceite o de la esencia depende en gran medida de una buena cosecha, es decir, de recolectarla en el mejor momento del día para obtener los pétalos más perfumados.

Por la mañana temprano, cuando el rocío aún adorna los pétalos, unas manos (generalmente femeninas) comienzan a desprenderlos de las rosas uno a uno, sin pausa pero sin prisa. En cuanto a los hombres, se ocupan de cerrar las bolsas de plástico y pesarlas cuando el sol empieza a pegar demasiado fuerte (al final de la mañana), con lo que el trabajo de recolección se termina esa jornada. Al día siguiente se repetirá la operación.

Este trabajo minucioso y agotador, que dura de tres a cuatro semanas, constituye la cosecha de todo un año, de donde saldrán todos los ingresos generados para todos los implicados. A los trabajadores del campo se les paga según el peso de lo cosechado.
Inmediatamente después de embolsar y pesar los pétalos, estos se llevan a la destilería más cercana, donde se obtiene lo mejor de su esencia. Para producir un kilo de aceite de rosas, se necesitan cuatro toneladas de flores, y el precio por kilo puede alcanzar hasta los 7000 €.

Una vez finalizado el proceso de destilación, el aceite de rosas se embotella. Se sella con un precinto fabricado hace setenta años para evitar fraudes y falsificaciones, ya que algunos exportadores mezclan aceite de rosa búlgaro con aceite de Irán o Turquía. A continuación, el producto final se transporta en contenedores de cobre y se almacena en la Tesorería Nacional de Sofía.

Fiesta de la Rosa

Para celebrar el comienzo de la cosecha, el Valle de las Rosas organiza la Fiesta de la Rosa. Se remonta a 1903 y varía cada año, según el inicio de la cosecha, entre finales de mayo y principios de junio. La fiesta dura dos semanas. La mayor parte de los festejos tienen lugar en Kazanlak. Los habitantes del valle reviven las tradiciones de la cosecha. Mujeres vestidas con trajes tradicionales y una corona de flores en la cabeza recorren las calles con una cesta de mimbre llena de pétalos sobre el hombro.

A los visitantes que acuden en esta época se les ofrecen demostraciones de destilación de rosas. Se elige a la Reina de las Rosas, la chica más guapa de Kazanlak. Y como en toda buena fiesta búlgara, se lanzan fuegos artificiales. Durante este período, le invitarán a visitar los campos de rosas y a participar, si lo desea, en la cosecha. Algunas agencias de viajes ofrecen esta experiencia como parte de sus paquetes turísticos, pero también puede ir directamente a un campo (fácil de encontrar) y pedir que le lleven a la mañana siguiente. La destilería Enio Bonchev de Tarnicheni, entre Karlovo y Kazanlak, por ejemplo, dedica un campo de rosas a este menester, ofreciendo visitas y recolección de flores a los turistas durante el festival.

Los habitantes le recibirán con los brazos abiertos, pues están muy orgullosos de su valle, algo totalmente comprensible.

Los productos de la rosa

Para identificar los productos oficiales elaborados con rosa búlgara, la Comisión Europea ha creado una etiqueta de indicación geográfica protegida (IGP) para esta hermosa flor.

En Bulgaria se pueden encontrar productos elaborados con rosas en las tiendas Rose of Bulgaria o Refan, situadas en las principales ciudades del país, como Sofía, Veliko Tarnovo, Plovdiv, Varna y Burgas.

Perfumes, jabones, cremas, aceites y agua de rosas se elaboran con la rosa damascena búlgara y desprenden su aroma único.

Bulgaria es el mayor productor mundial de aceite esencial, hasta copar el 70% del mercado internacional. El principal cliente del país es Francia. Las grandes casas, como Christian Dior, Chanel e Yves Saint Laurent, utilizan el aceite de rosa búlgara para sus perfumes y cosméticos porque desprende un aroma muy específico y es muy duradero. Paco Rabanne, Bulgari y Kenzo también lo utilizan. Después de Francia, Estados Unidos y Japón son también grandes clientes.




Geografía [image: ]


La forma que presenta Bulgaria físicamente se parece bastante a un rectángulo de 400 kilómetros de largo y 250 kilómetros de ancho, con una superficie total de 110993 kilómetros cuadrados. Sus contornos actuales datan del Tratado de Neuilly, que se firmó el 27 de noviembre de 1919. Limita con Rumanía (con el río Danubio como frontera natural), Serbia, Macedonia del Norte, Grecia (separada por los montes Ródope), Turquía y el mar Negro al este. Los montes Balcanes atraviesan el país de oeste a este, dividiéndolo en dos planicies: la llanura danubiana (o del Danubio), al norte, y la llanura tracia, al sureste. La costa del mar Negro (378 km) está formada por tres zonas acantiladas y dos costas bajas. Varios ríos atraviesan el país, pero son más bien cortos y poco caudalosos. Sin embargo, estos ríos han conseguido esculpir abruptos desfiladeros por todo el país, así como profundas cuevas.
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Monte Musala. - © stoyanh - Shutterstock.com
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Vista aérea del río Iskar. - © stoyanh - Shutterstock.com



La alternancia entre relieves y llanuras

Cuando llegue a Sofía, enseguida verá que la ciudad está rodeada de montañas. Al sur se encuentra la montaña de Vitosha, un lugar adonde les gusta venir a los habitantes a pasear y relajarse los fines de semana. Para llegar a la llanura del Danubio, que ocupa el 30% de la superficie del país, tendrá que atravesar parte de la cordillera de los Balcanes. Al otro lado, ¡sorpresa! Se encontrará con unas montañas, que los búlgaros prefieren llamar Stara Planina, la «vieja montaña», que están desapareciendo poco a poco, dando paso a vastas extensiones. De todas formas, a medida que avance no dejará de toparse en su camino con las formaciones rocosas de Belogradchik, donde hacer senderismo permite disfrutar de unas vistas increíbles. La llanura del Danubio está formada por mesetas calizas y terrazas fluviales que descienden hasta el Danubio. Encontrará también extensos valles como los de Iskar, Vit o Lom.  Esta alternancia entre llanura y relieves montañosos continúa cuando uno se aleja de los Balcanes para dirigirse hacia el mar Negro, o hacia el sureste, antes de volver a los montes Ródope y los dos parques naturales de Rila y Pirin, al suroeste.

Las imprescindibles cumbres

Bulgaria cuanta con varios picos de cierta envergadura. El monte Musala, el más alto, alcanza 2925 metros y está situado cerca de Borovets, en la región de Rila (o Pirin). El municipio es un lugar muy atractivo para los deportes de invierno. La estación de esquí es una de las más grandes, se sitúa a una altura de 1350 metros y tiene pistas hasta los 2560 metros. También es muy popular la estación de esquí de Bansko, en Rila, con desniveles entre los 925 metros y los 2600 metros. Durante su visita verá, sobre todo en invierno, muchos anuncios en las carreteras elogiando las virtudes de Pamporovo como destino invernal de primer orden. Y están en lo cierto. Si no hay nieve en temporada, las pistas añaden nieve artificial entre los 1650 y los 1957 metros. En Chepelane hay cuatro pistas que culminan a 1873 metros y satisfarán a todos los miembros de la familia.  Fuera de la temporada invernal, se pueden dar muchos paseos estupendos por estas montañas.

Pocos ríos caudalosos, pero algunos lagos espléndidos

El más majestuoso de los ríos búlgaros es, por supuesto, el Danubio, que sirve de frontera natural con Rumanía. De hecho, para llegar a cualquiera de los dos países, los transbordadores fluviales suelen ir y venir en cuestión de minutos. Se puede tomar un barco en Oryahovo, en el noroeste, o en Svishtov, en la parte central. En Ruse, el río se cruza directamente por un puente. Por eso muchos rumanos suelen cruzarlo para pasar un día del fin de semana en la ciudad, o viceversa. Y si se encuentra en el noreste de Bulgaria, ni siquiera es necesario cruzar el Danubio para llegar a Rumanía.

Aparte del Danubio, hay muchos otros ríos que atraviesan el país y todos tienen la misma característica: son pequeños en longitud, ya que casi todos nacen en Bulgaria y su territorio no es muy extenso. Entre los de mayor caudal se encuentra el Maritsa, que fluye desde Bulgaria hacia Turquía y desemboca en el mar Egeo tras pasar por Plovdiv, Stara Zagora y Svilengrad. El Estrimón, de 290 kilómetros de longitud, nace en el suroeste de Vitosha y continúa su recorrido por Grecia. El Iskar es el único río que discurre solo por Bulgaria, a lo largo de 368 kilómetros: nace en las montañas Rila y desemboca en el Danubio.

Los ríos abastecen los lagos y los embalses, la mayoría artificiales, como el hermoso lago de Batak, en los Ródope, no muy lejos de Velingrad, el de Vacha, el de Studen Kladenets o el de Ticha, en el centro. El mayor lago natural del país es el de Burgas (presa de Burgas), directamente conectado con el mar Negro. Además, es una reserva ornitológica excepcional. Podrá observar una gran variedad de aves.

En Bulgaria hay más de 1600 manantiales de agua potable y casi 600 tipos de aguas minerales diferentes, la mayoría de ellas situadas en las montañas del centro y el suroeste del país. Podrá disfrutar de las aguas termales en las principales ciudades balnearias: Hisarya, Sapareva Banya, Sofía, Bankya, Velingrad, Sandanski, Stara Zagora, Narechen, Sliven, Haskovo, Kyustendil y Varshets, entre otras. El manantial de Sapareva Banya es el único géiser de Bulgaria, cuyas aguas brotan a 103,8 °C.

Los desfiladeros y las cuevas excavadas por el agua

Aunque no sean muy caudalosos, los ríos han excavado espléndidas cuevas y cavernas en las rocas, que pueden verse por todo el paisaje. El desfiladero más famoso es el de Ledenilzu, cerca de Vratsa, aunque el de Magina, cerca de Belogradchik, no tiene nada que envidiarle al primero. En los Ródope, el desfiladero de Trigrad también es excepcional. No debe perderse tampoco una visita a los cañones a lo largo del río Rusenski Lom, las cascadas de Krushuna, cerca de Letnitsa, o el desfiladero del río Iskar.

En Bulgaria existen más de 5000 cuevas, entre ellas la más profunda, que llega a los 415 metros, y la más larga, que mide unos veinte kilómetros. Nueve cuevas han sido acondicionadas y están abiertas al público: Ledenika, Magura, Saeva Dupka, Bacho Kiro y Orlova Chuka en el norte y el centro; y Snezhanka, Yagodina, Dyavolskoto Garlo y Ouhlovitsa en los Ródope.

Los aficionados a la espeleología deben saber que aunque las cuevas de Bulgaria no son muy profundas, sí son extremadamente difíciles. Por ejemplo, para entrar y salir de la segunda más profunda, Barki 14, se necesitan más de treinta horas. Es por eso que si quiere practicar espeleología, lo mejor es contactar con un club especializado o con una agencia de aventuras que conozca el terreno.

La costa del Mar Negro, entre acantilados y valles

En el mar Negro, un mar interior compartido por Bulgaria, Turquía, Georgia, Rumanía, Ucrania y Rusia, la costa no es tan fácil de alcanzar como uno quisiera, salvo en Varna y Burgas, las dos principales ciudades de la llanura. Normalmente la costa está formada por pequeños acantilados. En la parte búlgara hay unas 130 espléndidas playas de arena. En verano, el agua está bastante caliente y alcanza los 28 °C.




Naturaleza [image: ]


Bulgaria se distingue por la variedad de sus espacios naturales, con montañas, llanuras y costa. El territorio posee una hermosa cubierta forestal, humedales, lagos, playas y calas, todos ellos biotopos de rica biodiversidad. En cuanto a la vida animal, la mayor riqueza corresponde a las aves. Situada en medio de importantes rutas migratorias, Bulgaria es muy popular entre los ornitólogos. Las cordilleras montañosas sirven de refugio para aves rapaces y grandes ungulados, pero también cuentan con la presencia de osos y lobos. Por lo que respecta a la flora, venga en primavera para contemplarla en plena floración. Los vivos colores del otoño permiten apreciar la variedad de especies de árboles y arbustos. Solo por dar algunas cifras, sobre el territorio se han descubierto 94 especies de mamíferos, 405 especies de aves, 35 de reptiles, 16 de anfibios, 207 de peces, 27000 tipos de insectos, etc. Además, cuenta con un centenar de plantas endémicas.
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Ganso de pecho rojo - © Peter Gyure - Shutterstock.com
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En el parque de los osos. - © Vadim Petrakov - Shutterstock.com
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Escala migratoria u hogar para muchas aves

Tanto si es un ávido observador de aves como si es un simple aficionado a su belleza, es muy probable que aquí tenga la posibilidad de ver una gran diversidad de aves. El 70% de las especies europeas pasan o permanecen un tiempo en Bulgaria. En los montes Ródope orientales, las rapaces y las aves depredadoras son las reinas. El país se encuentra en medio de dos rutas migratorias. En otoño, muchas aves recorren la Vía Póntica y permanecen en masa a lo largo de toda la costa del mar Negro, en el lago Atanasovsko y más al sur. Otro lugar de gran variedad de avifauna es el pantano de Dragoman, situado a unos 40 kilómetros al noroeste de Sofía, en la Vía Aristóteles. Es un lugar frecuentado por aves acuáticas. De las 226 especies de aves registradas, 126 anidan aquí.

La barnacla cuelliroja, una especie rara en peligro de extinción, hiberna en el sureste de Bulgaria. La mejor época para verlas es a finales de enero y en febrero, en el lago Durankulak.

En la reserva natural de Srebarna puede verse el pelícano ceñudo. El cormorán pigmeo ha elegido Bulgaria como uno de sus lugares favoritos para anidar y la cigüeña negra regresa a los Ródope todos los años. Paseando por las formaciones rocosas de Belogradchik o cerca de Varna, también podrá ver mariposas tigre.

La reserva natural de Belene, a orillas del Danubio, alberga colonias de espátulas, aves acuáticas de pico largo que se alimentan de insectos y crustáceos.

Tal es la diversidad que muchos viajes a Bulgaria se dedican exclusivamente a la observación de aves por todo el país.

Una fauna muy diversa

En cuanto a mamíferos y otros animales terrestres, Bulgaria también cuenta con bastante diversidad: en las montañas y bosques se pueden ver rebecos y muflones, lobos, ardillas, etc. Entre las especies domésticas, encontramos ovejas, vacas y caballos. Sin embargo, el lince ha desaparecido en los últimos años. Encontrará muchos perros y gatos en las calles y en los alrededores de los monasterios. Aunque son salvajes, la mayoría están registrados y vigilados. Además, los habitantes los alimentan. Los perros no son agresivos, pero hay que tener cuidado, sobre todo si van en grupo.

Bulgaria cuenta con unos 3000 ciervos, conformando una población muy estable. Por eso está permitido cazar ciervos machos. En diciembre de 2019, unos lugareños cerca de Karlovo avistaron un ciervo blanco (albino), un animal muy raro. En la creencia búlgara, el ciervo blanco es señal de un nuevo amor, igual que la golondrina blanca, que en la literatura búlgara representa la esperanza de buena salud y una vida mejor.

En la costa sur se pueden ver serpientes marinas y culebras. Y en las cuevas de Hanadra viven murciélagos.

El oso Veska fue recibido en el Dancing Bear Park

Durante mucho tiempo, los osos pardos del país fueron las marionetas de una atracción popular dirigida por los gitanos. Estos los hacían bailar al son de unos acordes de gadulka, una especie de violín. Los gitanos solían llevar a sus osos con una cadena incrustada en la nariz y los hacían bailar en las ferias y en la costa del mar Negro. Cuando tiraban de la cadena, el oso no tenía más remedio que levantarse sobre sus patas traseras y actuar. La Fundación Brigitte Bardot (defensora de animales) y Four Paws crearon el Dancing Bear Park, el «parque del oso bailarín», para sacar a estos animales de esta situación cruel. Está ubicado en Belitsa, en el Parque Nacional del Pirin.

En octubre de 2019, el parque acogió al oso Veska, trasladado desde el zoo de Sofía tras haber pasado por unas malas condiciones de vida (recinto demasiado pequeño, falta de apetito, enfermedad, etc.). Después de algunas dificultades de adaptación y un tratamiento médico, Veska salió en noviembre por primera vez al aire libre en el parque y desde entonces se ha ido recuperando. Cada día se encuentra mejor.

Aunque las diversas asociaciones, el Ministerio de Medio Ambiente y los cazadores no se acaban de poner de acuerdo sobre las cifras, se calcula que hay entre 600 y 1200 osos pardos repartidos entre los Ródope, el Rila-Pirin y el Vitosha.

Un árbol milenario rodeadode una flora diversa

Los hayedos primarios y antiguos se encuentran por toda Bulgaria. Han sufrido varios incendios, pero su estado general es bastante bueno. En el Parque Nacional del Pirin, cerca de Bansko, se alza la llamada «Gran Dama del bosque búlgaro», el Baïkoucheva Mura. Se trata de una conífera que, según los expertos, tiene 1300 años, es decir, la más antigua de Bulgaria, y posiblemente también de Europa. Fue descubierta en 1897 por un guarda forestal y silvicultor, Kostadin Baïkuchev, que le dio su nombre. Con una altura de treinta metros y una circunferencia de 7,6 metros, este árbol impresiona por su tamaño, su longevidad y su majestuosidad.

En el país se han formado nuevas especies de plantas y flores en varios lugares, sobre todo en las regiones del Pirin, los Balcanes Centrales y los Ródope. La flora búlgara también es rica en especies endémicas (¡casi un centenar!). En Strandja, por ejemplo, hay especies que han sobrevivido a las grandes glaciaciones. Una flor de los montes Ródope, la haberlea, tiene la particularidad de conservar sus funciones vitales incluso después de secarse. Hay más de 60 especies de orquídeas silvestres que lucen en todo su esplendor a principios de primavera. En las montañas, la edelweiss es la reina. También hay lirios de todos los colores, ranúnculos y peonías. El cultivo del girasol es muy importante en Bulgaria, ya que de esta planta que se orienta según la posición del sol se produce aceite de buena calidad. Y no olvidemos la rosa búlgara (hay todo un apartado dedicado a ella), que crece en el Valle de las Rosas.  Si se pregunta si en Bulgaria hay trufas, la respuesta es que sí. La primera granja educativa de trufas abrió a finales de 2019 cerca de Veliko Tarnovo. Las primeras cosechas se recolectaron en la primavera de 2020.

Una zona adecuada para la producción de vino y la cultura vinícola

¿Ha probado alguna vez el vino búlgaro? Quizá no sea muy conocido... pero aquí el vino es toda una institución. Casi todo el país cuenta con zonas vinícolas, cada una con sus propias variedades de uva. Esto se remonta a la época tracia, cuando el vino se consumía durante los rituales religiosos. En aquella época se importaron varias cepas.

En la llanura danubiana, que cuenta con el 30% de las viñas búlgaras, se produce especialmente cabernet sauvignon. La vendimia se realiza a mano.

En el valle de Struma, con sus vides autóctonas (shiroka y melnishka, entre otras), también se produce cabernet.

En el Valle de las Rosas se produce principalmente moscatel tinto y vino blanco, una variedad que también se cultiva en las colinas de Preslav, en la región del mar Negro.

Los ciudadanos búlgaros también hacen su propio vino, por eso verá muchas parras delante de las casas.




Clima [image: ]


Buenas noticias, el clima de Bulgaria, contrariamente a lo que podría pensarse por su situación geográfica —a menos que no conozca dónde está situado el país—, es bastante suave durante todo el año. Bulgaria tiene un clima templado, con influencias continentales que provienen del norte y mediterráneas del sur. El mar Negro es como la Costa del Sol para los habitantes de los países del antiguo bloque del Este. Independientemente de la estación en la que se visite, disfrutará de días soleados, incluso en invierno. Sin embargo, las temperaturas pueden incluso duplicarse según si está explorando las montañas o resguardado en un valle. Por la mañana, en Sofía y cerca del Danubio, no es raro que el cielo esté nublado y luego se aclare rápidamente a última hora de la mañana. Las precipitaciones son escasas, pero en invierno nieva en las montañas.
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Amanecer en el Mar Negro. - © Flaviya - Shutterstock.com



Bulgaria cuenta con las cuatro estaciones

Aunque Bulgaria se vea afectada por el calentamiento global, como el resto de países, las estaciones siguen estando muy marcadas. Por lo tanto, los paisajes cambian claramente a lo largo del año y ofrecen una gran variedad de espectáculos. Los veranos son calurosos y largos (aunque menos que en Grecia, con una media de 23 °C), mientras que los inviernos son fríos y nieva bastante (pero menos que en Rumanía, con una media de –2 °C), y todo ello acompañado por marcadas estaciones de transición.

La diversidad de los distintos niveles montañosos crea microclimas. Además, la orientación de las cordilleras montañosas divide el país en zonas climáticas bastante diferenciadas. Al norte de los montes Balcanes, la llanura del Danubio está sometida a influencias continentales, por lo que el clima es más riguroso. La costa del mar Negro presenta oscilaciones térmicas bastante reducidas, con un clima que tiende a ser cálido y húmedo durante todo el año, mientras que en el suroeste, en la región más cálida del país, el clima es más seco y soleado, claramente mediterráneo.

Obviamente, todas las cordilleras montañosas, como los Balcanes, los Ródope, Rila o Pirin, tienen un clima de montaña.   El clima templado predominante crea suelos favorables, sobre todo para el cultivo de las viñas, pero también para multitud de frutas y verduras. Desde mayo-junio hasta finales de septiembre, los veranos búlgaros son ideales para realizar actividades al aire libre, como senderismo, alpinismo o para ir de vacaciones junto al mar Negro. Julio y agosto pueden ser abrasadores y alcanzar los 40 °C, un inconveniente con el que hay que contar. Gracias a la diversidad de la flora, el otoño está lleno de color y su temperatura agradable aún permite realizar muchas actividades al aire libre hasta noviembre. Los inviernos ofrecen bellos paisajes blancos y son ideales para el esquí y otros deportes invernales, que pueden practicarse hasta abril en algunas regiones. La mejor nieve se encuentra en febrero-marzo. La primavera es la estación más incierta (abril puede ser veraniego, pero también puede haber nevadas): suele ser lluviosa, pero una vez más, la riqueza de la flora ofrece al paisaje sus múltiples colores, como en el Valle de las Rosas, que alcanza su apogeo en mayo.

Precipitaciones medias

Al no estar sometida a los vientos del oeste, Bulgaria no experimenta muchas precipitaciones a lo largo del año. La pluviosidad media es de 635 mm y puede alcanzar casi los 2000 mm en las zonas montañosas (en los montes Rila). Las lluvias se producen a finales de primavera y principios de verano en la mayor parte del país, también en otoño y en invierno en los valles meridionales. Estos períodos son propicios para las tormentas, que suelen producirse entre mayo y junio a última hora de la tarde. Tenga cuidado si pasea por el bosque. De noviembre a abril, las fuertes nevadas pueden dificultar el tránsito.  Así que si va en verano, lleve ropa ligera, pero incluya siempre un jersey y pantalones largos para las horas más frescas del día, o por si va a la montaña. No olvide llevar gafas y gorras para protegerse del sol. En otoño e invierno, piense en meter en la maleta un abrigo, guantes y gorro, y duplicar las capas de ropa para estar cómodo.




Medio ambiente [image: ]


La preservación del medio ambiente es un gran reto para el país. En la encrucijada de múltiples influencias climáticas, Bulgaria está formada por un mosaico de entornos naturales. Montañas, valles y costas albergan ecosistemas extraordinarios. Las actividades humanas han modelado el paisaje, pero también han dejado un pesado legado medioambiental que ahora el país lucha por contrarrestar. La industria pesada y la agricultura intensiva han contaminado el agua y el suelo a largo plazo. Las infraestructuras y las redes viarias son muy antiguas, lo cual supone un grave problema, al igual que la calidad del aire, la gestión de los residuos y la contaminación del mar Negro. La situación geográfica y económica del país, sumada a otros problemas, como la corrupción, dificulta la aplicación de medidas eficaces y sostenibles. Sin embargo, con el auge de las ONG y los movimientos juveniles a favor del clima y un futuro mejor, la cosa está cambiando.
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Parque Nacional de Pirin. - © stoyanh - Shutterstock.com



[image: ]

Parques nacionales y espacios naturales

Los bosques cubren alrededor del 35% del territorio y albergan una gran biodiversidad. La protección de los ecosistemas, la lucha contra la deforestación y la adaptación al cambio climático se enmarcan dentro de una estrategia europea común. Concretamente, el país ha creado espacios clasificados dentro de red Natura 2000 (zonas de protección de hábitats y especies), que representan aproximadamente el 34% de su superficie. Bulgaria cuenta con varios parques naturales y tres parques nacionales.

[image: ] Parque Nacional del Pirin: situado en el suroeste del país, fue incluido en la Lista del Patrimonio Mundial de la UNESCO. Atravesado por los montes del Pirin, el parque está formado por bosques de coníferas y lagos glaciares, y alberga osos, lobos, aves rapaces y otros animales salvajes. En 2017, el parque estuvo amenazado por un proyecto de ampliación de una estación de esquí, pero varias asociaciones recurrieron a los tribunales, que finalmente prohibieron las obras.

[image: ] Parque Nacional de Rila: situado en el suroeste, es el mayor de los parques nacionales del país. Alberga el pico más alto de los Balcanes (el monte Musala). Los paisajes son de gran belleza y cuenta con ecosistemas extraordinarios, como bosques, lagos glaciares o los valles de Maritsa e Iskar.

[image: ] Parque Nacional de los Balcanes Centrales: situado en el centro del país, en la cordillera de los Balcanes, alberga una riquísima biodiversidad de flora, incluidas múltiples especies endémicas, y pretende conciliar el turismo sostenible con la conservación de la naturaleza.

Un pesado legado medioambiental

Durante el período comunista se desarrolló la industria pesada, basada en el uso del carbón, la extracción masiva de minerales y el gran auge de la industria metalúrgica. La agricultura intensiva, combinada con el uso de fertilizantes químicos, también ha contribuido a la contaminación a largo plazo de los entornos naturales. La contaminación del agua y de la tierra, sobre todo con metales pesados, sigue siendo un grave problema.

Debilidades estructurales

El país en su conjunto cuenta con unas infraestructuras deterioradas y deficientes. Las redes de suministro de agua tienen fugas (se pierde un 60% de media) y la gestión es a veces conflictiva. Es lo que ocurrió entre noviembre de 2019 y abril de 2020, cuando los 100000 habitantes de la ciudad de Pernik se vieron obligados a aceptar la distribución de agua no potable y limitada a seis horas al día. Este racionamiento fue debido a la baja pluviometría, pero sobre todo a la mala gestión de la presa de Studena, cuyo caudal había ido sido destinado indebidamente a abastecer a un importante grupo siderúrgico del país. El asunto acabó en los tribunales y el ministro de Medio Ambiente dimitió. Los sistemas de depuración de aguas del país sufren los mismos problemas, lo que provoca una grave contaminación de los ríos.

Las ciudades se asfixian

Bulgaria fue condenada por el Tribunal de Justicia de la Unión Europea en 2017 por haber superado reiteradamente los umbrales reglamentarios de contaminantes atmosféricos. Mejorar la calidad del aire es un verdadero reto para el país. Las causas de la contaminación son múltiples. La política en favor del uso del coche y el obsoleto parque automovilístico (Bulgaria es conocida como el «cementerio de coches» de Europa Occidental) contribuyen ampliamente al aumento de emisiones contaminantes. A ello hay que añadir las emisiones de la industria y de las centrales térmicas. El aumento del uso de la calefacción de los hogares desde la caída del comunismo, principalmente con carbón y leña, genera emisiones de partículas. Si a esto se añaden los efectos del clima (el frío y el calor fijan los contaminantes en las capas bajas de la atmósfera) y la geografía (zonas deprimidas donde la contaminación permanece más tiempo, la contaminación transfronteriza), se reúnen las condiciones que hacen que las ciudades balcánicas figuren entre las más contaminadas de Europa.

El candente problema de los residuos

Durante el periodo comunista se recogían algunos residuos, pero esta actividad disminuyó tras la caída del régimen. La entrada del país en la Unión Europea dio lugar a una normativa sobre la clasificación, la reducción y la recuperación de los residuos. Aunque el país no cumple sus obligaciones, se han ido tomando medidas. Un ejemplo es la construcción de una fábrica en Sadinata para la obtención de energía a partir de los residuos domésticos y similares con la intención de abastecer el sistema de calefacción urbana de la capital y las fábricas de cemento, pero también para recuperar residuos orgánicos (compost para la agricultura). Otro problema que hay que mencionar es la existencia de tráfico de residuos, que provienen sobre todo de Italia.

Paradojas en la lucha contra el cambio climático

Bulgaria ha firmado varios convenios para la protección del medio ambiente. El país ha cumplido los objetivos fijados por el Protocolo de Kioto, reduciendo sus emisiones de gases de efecto invernadero en un 30% con respecto a los niveles de 1990. Esto se debe principalmente a la desindustrialización parcial del país. Sin embargo, en 2018, Bulgaria declaró que no quería seguir reduciendo sus emisiones para preservar su industria y sus centrales térmicas. En 2017, las centrales térmicas de carbón suministraban el 46% de la energía en un país que contrapone la conservación del empleo a la protección del medio ambiente. Bulgaria también cuenta con una central nuclear, presas hidroeléctricas, y parques eólicos y solares.

Un aumento de las iniciativas y del activismo medioambiental

Ante todos estos retos, las ONG ecologistas crecen en número y poder. El WWF, por ejemplo, participa en acciones de preservación de la biodiversidad (sensibilización sobre la necesidad de detener el pavimentado de ríos en zonas urbanas). Surfrider organiza operaciones de sensibilización sobre la contaminación de plásticos en el mar Negro. Cada vez son más los jóvenes que participan en acciones y protestas contra el cambio climático.

Viajar de forma diferente

Si es partidario del slowlife o de viajar de otra forma, Bulgaria es accesible en tren y en bicicleta. La movilidad suave también es posible en el país, que ofrece algunas excursiones muy agradables. Las agencias especializadas, los restaurantes y los alojamientos ofrecen una oferta local, ecológica y responsable.




Historia [image: ]


La historia de Bulgaria está salpicada de grandes periodos de invasión que dieron lugar a numerosos intentos de liberarse de las garras de sus vecinos, que envidiaban su posición estratégica en Europa. También atravesó un gran periodo comunista que dejó huellas imborrables, como ocurrió con otros países que vivieron bajo el signo de la hoz y el martillo. Bulgaria, país balcánico con influencias rusas, ha alternado a menudo su lado europeo occidental con Rusia, que sigue siendo hoy un país amigo. Una mirada retrospectiva a los acontecimientos y periodos históricos que han conformado Bulgaria, desde sus orígenes hasta la actualidad, entre la adhesión a la UE y la turbulenta vida política.
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