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			Apresentação

			Lendo e relendo as páginas escritas, além do esmero, carinho e visível empatia pelas mulheres em suas mais diversas condições, é quase que palpável a sadia preocupação da querida autora em elevar a mulher à condição mais sublime e verdadeira de filha amada de Deus.

			Dá-nos a nós, que buscamos esse sentido da transcendência, que é único e eterno, os passos cadenciados para alcançarmos esse conhecimento de nós mesmas, sem o qual não há transcendência e nem o verdadeiro valor de sentido.

			Obrigada por mais essa Pérola que, com certeza, nos ajudará muito em nossa caminhada, passo a passo, rumo à santidade.

			 

			“Ser você mesma exige coragem e humildade”.

			 

			Essa é a trilha a ser seguida por meio deste manual do autoconhecimento que você, Marina Adamo, amiga e irmã na fé, presenteia-nos com tanta dedicação e tanto conhecimento.

			Deus lhe pague e abençoe sempre!

			 

			Claudia Freitas Gomes

		


		
			Introdução

			Escrever o livro Mulheres em Transformação - Pérolas Preciosas de Deus, a princípio pensei que seria fácil, pois quando fiz uma reunião com a Editora Canção Nova para definir o plano dos próximos livros que eu escreveria, pois ele já estava escrito como um curso. Mas, o Espírito Santo me impulsionou para fazer um retiro para terminar o livro. E qual foi a minha surpresa: Deus providenciou o melhor lugar para eu ir: Mosteiro de São Bento em Vinhedo! Só tenho sentimento de gratidão a tudo que vivi nos meus 10 dias de isolamento, oração e convivência naquele lugar que exala santidade. Meu muito obrigado ao Prior, Dom Paulo, ao vice-Prior Dom João Cassiano, ao hospedeiro Dom Agostinho, as homilias do Dom Bruno e ao primor da liturgia e dos cantos de todos os outros monges e hóspedes, que me ajudaram a estar no Monte Tabor.

			Nesse tempo, o livro ganhou mais capítulos e complementos daquele que foi a inspiração original, do Projeto “Pérolas - Mulheres em Transformação”, que criei em 2017, com o intuito de ajudar no processo de transformação da mulher como pessoa, alicerçado na Palavra de Deus, com base nos Provérbios 31,10: “Uma mulher virtuosa, quem pode encontrá-la? Superior ao das pérolas é o seu valor.”

			O projeto tem como pilares: o reconhecimento do valor da mulher como uma Obra-prima criada por Deus, o seu Autoconhecimento, a Reconciliação com a sua história dolorosa, a Resiliência, a Transcendência e o Sentido da vida. Todas nós necessitamos saber quem somos e para que Deus nos criou, a fim de conseguirmos retirar do nosso interior, como resultado dos sofrimentos curados, uma linda pérola; e sobretudo é essencial assumirmos a nossa identidade de filhas amadas de Deus.

			Neste livro, vamos refletir sobre a vida da mulher moderna que tem sido condicionada a viver o imediatismo, sem tempo de se perceber e se conhecer, não reconhecendo o seu valor e não conseguindo se reconciliar com a sua história dolorosa, que deixou traumas em sua vida. E tudo isso tem gerado em seu interior a instabilidade e desorientação de qual caminho seguir. 

			Este livro quer ajudá-la no seu processo de cura, na percepção de si mesma, do seu valor como uma obra-prima de Deus, uma Pérola Preciosa, com base nos ensinamentos da Palavra de Deus, nos ensinamentos de Santa Teresa de Jesus, chamada também de Teresa d’Ávila, província em que nasceu na Espanha, e do Dr. Viktor Frankl, neuropsiquiatra austríaco, que desenvolveu um método terapêutico chamado Logoterapia, que tem cooperado em muito para que o ser humano encontre sentido em sua vida.

			Você sabe o que precisa mudar em sua vida? 

			Você quer ter uma vida em plenitude, prometida por Jesus (Cf. Jo 10,10)?

			A felicidade que você procura está ligada ao caminho que você percorre.

			É necessário abrir caminhos para a transformação da mulher no seu desenvolvimento humano, que resultará na valorização de si mesma, na transcendência do sofrimento, no desenvolvimento da resiliência e na descoberta do seu sentido da vida. 

			A contribuição de Santa Teresa de Jesus é muito valiosa para nós, mulheres. Ela foi reconhecida como uma das maiores místicas da história da Igreja, reformadora do Carmelo, doutora e mestra na vida de oração, já no século XVI.

			Teremos também a ajuda da Logoterapia, criada pelo Dr. Viktor Frankl, também conhecida como a “terceira escola de Psicologia de Viena”. A primeira escola de psicologia foi a de Sigmund Freud e a segunda foi a de Adler.

			A Logoterapia traz grandes contribuições para a vivência do feminino na sociedade atual, pois ela nos direciona para assumirmos o valor e a importância de sermos mulheres, compreendendo o nosso lugar, realizando o sentido na vida, transcendendo situações dolorosas e desenvolvendo a vontade de realizarmos alguma coisa para o mundo. Quanto mais buscamos e realizamos o sentido na vida, mais nos conhecemos e assumimos a nossa identidade de mulher. 

			Santa Teresa despertou da tibieza que marcou a primeira fase de sua vida religiosa, quando chegou o momento de sua conversão, mais precisamente da passagem da oração meditativa para a oração mística, da representação do Senhor para a sua presença; e assim foi percorrendo o caminho da acolhida da própria humanidade e, nela, a humanidade de Cristo. 

			Essa experiência de encontro com um Deus que é amor e que compreende a nossa humanidade é o que Teresa procurou despertar nas monjas que orientou ao longo de sua vida. 

			Em sua mística marcada pelo humano, Santa Teresa entendia que o autoconhecimento e o conhecimento de Deus não se opõem. Pelo contrário, dependem um do outro, e o autoconhecimento não nos é útil senão para estarmos mais intimamente unidos a Deus. Ela chega a dizer que “o conhecimento de si é essencial. E não só nos inícios, mas em cada momento, é o pão com que todos os manjares devem ser comidos neste caminho.”

			Para nós, cristãs, o autoconhecimento é muito importante e deve ser vivido como uma ferramenta para se tocar a Deus, pois quando uma mulher conhecer a si própria, seguramente ela chegará ao conhecimento de Deus. 

			Santa Teresa de Jesus acrescenta mais uma pérola nos ensinamentos que ela dá às suas monjas: 

			 

			O autoconhecimento é tão importante que, por mais próxima que você esteja do Céu, eu gostaria que não descuidasse do cultivo de sua percepção de si mesma. 

			 

			Desejo que você não descuide do cultivo da percepção de si mesma e tenha coragem de assumir esse árduo trabalho de autoconhecimento. 

			Mãos à obra?
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