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    “¿Qué es la Naturaleza? El pino agreste, el viejo roble, el bravo mar, los ríos que van al mar como a la eternidad vamos los hombres: la naturaleza es el rayo de luz que penetra las nubes y se hace arco iris; el espíritu humano que se acerca y eleva”.
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    A todos los amantes de la naturaleza.


  




  

    





    Al sur de la provincia de Matanzas, se encuentra el principal humedal de Cuba: la Ciénaga de Zapata, lugar mágico, donde la naturaleza guarda muchos de sus tesoros. Esta reserva de la biosfera constituye una de las regiones naturales más importantes del Caribe insular, por la diversidad de ecosistemas y por la riqueza de su flora y su fauna. Aquí se puede aprender de aves, orquideoflora, bosques, pantanos, herbazales, cavernas, rocas, ríos, marismas, cenotes, lagunas, casimbas, y los especialistas te enseñarán a cuidar y a proteger el medioambiente. ¡La belleza de la Península de Zapata es un hechizo que brota de la naturaleza! (Fig. 1).
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      Fig. 1 Mapa de Cuba.





      



    




    Incursionar en esta, permitirá el disfrute de sus secretos y descubrir todos sus tesoros naturales, su historia y también las costumbres de vida de los cenagueros: hombres sencillos, respetuosos y hospitalarios.




    La Ciénaga de Zapata, declarada en el año 2000 Reserva de la Biosfera por la UNESCO y el 12 de abril de 2001 Sitio Ramsar,1 es uno de los lugares de mayor biodiversidad y patrimonio de la humanidad, por lo que supone una responsabilidad muy grande su protección, tarea a la cual se han sumado científicos, guardabosques, diferentes entidades cubanas, los niños y un sin fin de amantes de la naturaleza y su conservación.




    

      1 Se le denomina Sitio Ramsar a un humedal que es considerado de importancia internacional debido a su riqueza biológica y sirve de refugio a un número significativo de aves acuáticas migratorias estacionales. La Convención fue establecida en la ciudad de Ramsar, Irán, el 2 de febrero de 1971 y entró en vigor en 1975.


    




    La palabra “ciénaga” proviene del latín cieno, que significa fango y son humedales poco profundos, sitios naturales que proporcionan un excelente hábitat para los insectos, aves, anfibios, reptiles, mamíferos y algunos tipos de peces; además desempeñan un papel muy importante en el medioambiente, porque en la época de abundantes lluvias, absorben el exceso de agua y en los períodos de sequía almacenan la humedad.




    Para la fauna silvestre los humedales son lugares muy apreciados para alimentarse, reproducirse y cuidar sus crías.




    Su vegetación, constituye una de las áreas verdes más importantes de Cuba, con grandes herbazales de cortadera de dos filos, macío, junco de ciénaga y flechera, entre otros. Muchos de sus arbustos, como el icaco, y la yana, sirven de sostén a varias especies de orquídeas, que llenan de colorido y belleza el paisaje.




    En su fauna, hay animales que trascienden las fronteras locales como la gallinuela de Santo Tomás, la fermina y el cabrerito; aves exclusivas, consideradas las de hábitat más restringido del mundo.




    También se pueden observar más de cien especies de aves, entre estas: zunzuncito, cartacuba, siguapa, sijúes, gavilán colilargo, catey, grulla cubana, cotorra, paloma perdiz, barbiquejo, tocororo, y además es el refugio natural de miles de aves migratorias de América del Norte.




    Podrás ver de cerca al cocodrilo cubano y al americano, también las iguanas, lagartijas y ofidios, entre los que se encuentra el majá de Santa María. Los mamíferos están representados por un endémico local: la jutia enana, además de la conga y abundantes poblaciones de puercos jíbaros y venados. En sus lagunas es posible localizar especies de vertebrados amenazados de extinción: el manatí y el manjuarí, y como es de suponer no faltarán los insectos, los arácnidos y varias especies de ranas.




    Y para aumentar el atractivo de este hermoso lugar, se encuentran cavernas muy profundas cerca de la costa sur, en las que el agua varía desde dulces en la superficie hasta muy saladas en las profundidades.




    ¡Sin dudas, conocer este lugar será una aventura que nunca olvidarán los amantes de la naturaleza! ¡Cuidarlo significa una responsabilidad vital e inigualable!




    





    Playa Girón, 24 de noviembre de 2010


  




  

    




    BREVE RECORRIDO POR LA HISTORIA DE LA CIÉNAGA DE ZAPATA




    

      


    




    La Ciénaga de Zapata es uno de los lugares de mayor interés, belleza e indiscutibles valores de la historia y naturaleza cubana. Es el primer humedal de Cuba reconocido internacionalmente. Constituye un reservorio natural con un ecosistema frágil, se encuentra ubicada geográficamente al sur de la provincia de Matanzas, y tiene una extensión de 6 000 km² de superficie, de los cuales 72 % corresponden a áreas anegadas, es la región catalogada como la de mayor extensión y a la vez la menos poblada.2




    

      2 Los datos del texto son tomados del libro: La Ciénaga de Zapata. Historia y Naturaleza, que aparece en la bibliografía.


    




    Los primeros pobladores de esta región fueron los aborígenes, hombres pertenecientes a las culturas mesolíticas y neolíticas que conformaron la prehistoria de estos húmedos parajes, cuya presencia está fechada por los años 2000 y 1000 a.n.e. Se cuenta que fue visitada por Cristóbal Colón en su segundo viaje y fue refugio de piratas, corsarios, bucaneros, esclavos fugitivos, y asiento de campamentos y hospitales de campaña del Ejército Libertador. Por sus condiciones geográficas fue víctima de la fracasada invasión de Girón o de Bahía de Cochinos.
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