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Olá, bem vindo (a) ao programa: 



EMAGRECER COM SAÚDE 3.0 





Parabéns por você ter dado o primeiro passo para emagrecer e melhorar a sua qualidade de vida e de toda a sua família.  Ficamos felizes por você estar conosco neste momento. 



Antes de iniciar seu programa de reeducação alimentar, leia atentamente o aviso abaixo. 



AVISO LEGAL: 



Todos  os  esforços  foram  feitos  para  tornar  este  e-book  o mais  completo  e  preciso  possível,  no  entanto,  as  informações, conceitos  e  dicas  aqui  apresentados,  têm  como  único  objetivo informar  e  educar.    Este  e-book  foi  desenvolvido  para  este  objetivo, não  tem  intenção  alguma  de  servir  como  orientação  médica, prescrição ou substituir quaisquer diagnósticos profissionais. Portanto, este e-book deve ser usado como um guia, não como uma fonte final. 

As informações e dicas constantes no e-book PROGRAMA 

PARA  EMAGRECER  COM  SAÚDE  3.0,  sob  nenhuma  circunstância substitui uma consulta com seu médico, nutricionista, educador físico M u d a n d o   V i d a s  
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ou fisioterapeuta. Jamais realize uma mudança em sua alimentação ou estilo de vida sem antes consultar um profissional da saúde.  Somente ele  pode  avaliar  a  sua  atual  situação  e  tomar  uma  decisão  se  você está apto (a) ou não a fazer estas alterações.  Nós não garantimos que você  obterá  os  resultados  informados  neste  e-book,  os  resultados dependem de pessoa para pessoa. 



O  proprietário desde  Livro Digital  não  se  responsabiliza  por quaisquer danos, lesões ou quaisquer outros problemas resultantes da utilização  das  informações,  conceitos  e  dicas  apresentadas,  não  se responsabiliza e não tem responsabilidade para com qualquer pessoa ou  entidade,  com  relação  a  qualquer  perda  ou  dano  causado  ou alegadamente causado direta ou indiretamente por este e-book. 



Ao  seguir  adiante,  você  concordar  com  os  termos 

apresentados. E apenas lembrando que, não se trata de uma dieta, e sim  de  uma  reeducação  alimentar  e  que  o  sucesso  do  programa depende única e exclusivamente de você. 



É proibida a reprodução total ou parcial do conteúdo deste e-book, bem como fornecer e/ou compartilhar com outras pessoas sob pena das medidas judiciais cabíveis. ISBN Nº 9798408012268. 



Programa Emagrecer com Saúde 3.0 

Todos os direitos reservados. 
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