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				¿Qué es la música? 

				Es la resonancia del cielo en la tierra, 

				el eco del paraíso en nuestro exilio. 

				La música suministra voces 

				y acompañamiento 

				para la oración de los mortales. 
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				CÓMO ESCUCHAR ESTE LIBRO

				Te sugiero que comiences a leer la primera parte del libro, por-que así entenderás y aprovecharás mejor la segunda parte.

				Se ha de descargar la aplicación Spotify en tu dispositivo móvil (celular, tableta) y suscribirte, de preferencia, a la versión Pre-mium, así accederás de manera fácil, y sin interrupciones a todos los fragmentos musicales que se anuncian en la segunda parte del libro.

				¿Cómo oír cualquiera de los fragmentos de la Play list?

				a)	Primero, estar conectado a internet.

				b)	cuando en el texto, a la derecha del título de una pieza musi-cal, veas un signo QR basta tocarlo suavemente con el dedo y de inmediato se accionará la liga.

				c)	una vez que comience a oírse, puedes volver al texto del li-bro y leer, al mismo tiempo, la letra correspondiente en cas-tellano o en su idioma original.

				Fíjate bien lo que dice el texto y comprueba cómo se puede rezar escuchando estos cantos, haciéndolos tuyos, y podrán inspirar tu propia oración.

				Te recomiendo que utilices siempre auriculares para disfrutar al máximo cada composición musical y concentrarte al orar con ellas.
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				El efecto transformador de la música

				Es real. Sucedió en un jardín de niños al medio día. La maestra ex-clama: “¡Ahora, la clase de música!” Los niños, como cada semana, se recuestan en la alfombra para atender la lección…

					Y añade: “¡A cerrar sus ojitos! ¡Pongan mucha atención en esta pieza musical!”

					En las cuatro bocinas distribuidas en el salón se escucha la versión coral de Juan Sebastián Bach (1685-1750), Jesu, Joy Of Man’s Desiring, de la Cantata BWV 147: “Jesús, alegría de los hom-bres”, que ha sido inmortalizada en numerosas versiones (las pue-des encontrar en YouTube y otras plataformas).

					Al terminar la música la maestra indica: “¡Abran sus ojos!” Todos lo hacen y comienzan a levantarse. Un niño, inmóvil, sigue recostado y deja ver su rostro bañado en lágrimas. Ella se acerca alarmada: “¿Qué te pasa?” “No sé”, contesta él, emocionado. 

					¿Qué es lo que habían oído los niños? Esto:

					Lo más probable es que aquel niño con los ojos llorosos gozó de su primera experiencia estética; aquella música sublime le enseñó algo invisible: nuevas sensaciones vibraron dentro de él y sus sentimientos conectaron con nostalgias profundas, ansias de bien y de verdad, o de infinito… o de Dios. No sabemos. Lo segu-ro es que a esa semilla sembrada en ese niño se sumarán miles y, sin duda, darán fruto a su tiempo. Algo grande ha pasado en su interior. Se ha abierto a un mundo nuevo. 

					Así es la música. La buena música, la llamada “clásica”, es como el firmamento: descubres una estrella y a su lado otras más brillantes aún… y otra más y mejor que la anterior. Detrás o al lado de una gran obra musical encuentras otra que también es magnífica o superior. Pablo Casals, uno de los más grandes che-listas del siglo xx, decía poco antes de morir que “la humanidad todavía no sabe lo que tiene al poseer el don de la música”.
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				Ruidos y música

				¿Has reflexionado, alguna vez, en cuál es la razón por la que nues-tros ojos tienen párpados? Es que así podamos cerrarlos, descan-sar durmiendo, o bien, impedir ver lo que no deseamos. 

					Los oídos, en cambio, no pueden cerrarse. Están invaria-blemente abiertos.

					Siempre estamos oyendo, querámoslo o no, también los ruidos que no nos dejan descansar. Todo el día nos llegan del exterior voces, gritos, motores de autos, cláxones… y también voces suaves, tiernas de niños o graves de adultos, mil tonos: agudos, desafinados, agradables o irritantes, con mucho o poco volumen. 

					No podemos dejar de oír. Los oídos están desprotegidos; sus vibraciones afectan nuestro interior, y hasta los sonidos agu-dos y repetitivos nos exasperan. Nos agota el ruido, pero la músi-ca, no.

					¿Sabías que todo lo que oyes provoca al menos una míni-ma conmoción en tu ser? Lo que escuchas te gusta o te molesta, te emociona, te afecta, te anima o desanima, te hace estar eufóri-co incluso o te entristece al recordar sucesos o personas. 

					Si escuchas una música bella mientras realizas un trabajo manual, eso estimula tu ánimo. Cuando alguien cocina un pastel, si oye al mismo tiempo una alegre Sonata de piano de Mozart, se le facilita su creatividad en la repostería. Y, como éstos, hay dece-nas de ejemplos.

					Se ha estudiado mucho el impacto educativo de la músi-ca en la formación de las personas y en la transformación del áni-mo y de las actitudes. Así lo explican, entre otros, Anthony Storr1 y Alfonso López Quintás.2

					Es inconmensurable el poder del sonido para transfor-mar nuestras vidas. Y cuando escuchamos música, mucho más, no sólo porque lo que oyes te deleita o no, sino porque evoca “algo más” dentro de ti. Muchas personas, al oír un tema musical tienen el vivo recuerdo de su madre cuando lo cantaba, o de su padre tocando el violín… o a la novia de años atrás; algún suceso 

				
					1	Anthony Storr, La música y la mente, Booket, 2020. 

					2	Alfonso López Quintás, La cultura y el sentido de la vida, Rialp, 2003.
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				antiguo se hace presente hoy, con gran fuerza, gracias a una me-lodía. Siempre existe una reacción sensible.

					A veces puede suceder algo singular: oyendo música, co-nectamos con emociones y poseemos una mayor conciencia de nosotros mismos; es una experiencia íntima. En ocasiones, una canción o el “solo” de un instrumento describe fielmente lo que estamos sintiendo y no sabemos cómo explicarlo. Si un amigo, por ejemplo, comparte contigo una pieza musical le da vida a es-tas palabras: “Te daría el regalo de la música para que pudieses conocer tu propia alma” (Betty Kingsley Hawkins).

					Esto no es nuevo. La música existe desde que el ser hu-mano habita en el planeta. En todas las culturas, la música ha sido parte inseparable de una boda, de un funeral, de una fiesta y también de ceremonias para los dioses o de preparativos para la guerra. Y no digamos para expresar sentimientos: alegría, pena, desolación… La música posee mil facetas. Gracias a ella, los ena-morados expresan mejor su cariño, cuando ella le dice a él: “Dí-melo cantando”; serenatas, juglares, cantores, coros… un sinfín de voces humanas han conseguido plasmar los sentimientos de su corazón, o los de otras personas, “pintándolos” con notas mu-sicales. 

					A través de sus sinfonías, Beethoven (1770-1827) —como cientos de compositores— expresó esos sentimientos profundos que conectan con el hombre de ayer, hoy y siempre. Giuseppe Verdi (1813-1901) proclamó a la perfección, con su música, las an-sias de libertad de los italianos ante el invasor austriaco, logrando la unidad moral del pueblo haciéndole cantar, hasta el día de hoy, Va pensiero (Vuela pensamiento), narración del exilio hebreo en Babilonia y su nostalgia por la tierra natal.

					Otros músicos han dispuesto sus notas al servicio de la oración, traduciéndola en un pentagrama, así como tantos pin-tores o escultores dejaron obras maestras con su propio estilo, expresando cómo entendían ellos a Jesucristo —vivo, muerto o resucitado— o a su madre, María.

					En la Grecia antigua la música surgió con los dioses, quie-nes observaban los cambios interiores que producía en los escu-chas: alegría, tristeza, serenidad… No es raro. Si la música “aman-sa a las fieras” —según el dicho popular—, cuánto puede ayudar para transformar el corazón. Aristóteles (384-322 a.C.) revela: 
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function RegisterInteractiveHandlers() {
RegisterButtonEventHandlers();
ProcessAnimations();
ProcessMedia();
}
function ProcessMedia() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenMedia");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-mediaOnPageLoadActions");
if(actions) {
var descendants = oFrame[i].getElementsByTagName('*');
for(var j = 0; j < descendants.length; j++) {
var e = descendants[j];
var tagName = e.tagName.toLowerCase();
if(tagName == 'video' || tagName == 'audio') {
if(e.paused) {
var selfContainerID = e.id;
eval(actions);
}
}
}
}
}
}
function ProcessAnimations() {
	var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
	for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
		var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageLoadActions");
		if(actions) {
			var selfContainerID = oFrame[i].id
			eval(actions);
		}
		var cn = oFrame[i].className;
		if(cn.indexOf("_idGenCurrentState") != -1) {
			var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnStateLoadActions");
			if(actions) {
				var selfContainerID = oFrame[i].id
				eval(actions);
			}
		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
			oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUpForAnimations(this, event) }, false);
		}
		actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
		if(actions) {
			oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOverForAnimations(this, event) }, false);
		}
	}
	document.body.addEventListener("touchend", function(event) { onPageTouchEndForAnimations(this, event) }, false);
	document.body.addEventListener("mouseup", function(event) { onPageMouseUpForAnimations(this, event) }, false);
}
function onPageTouchEndForAnimations(element, event) {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
}
function onPageMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenAnimation");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnPageClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
}
function onTouchEndForAnimations(element, event) {
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUpForAnimations(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfClickActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOverForAnimations(element, event) {
var animationClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(animationClassName) != -1 ) {
return;
}
var classID = element.getAttribute("data-animationObjectType");
var oFrame = document.getElementsByClassName(classID);
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
var actions = oFrame[i].getAttribute("data-animationOnSelfRolloverActions");
if(actions) {
var selfContainerID = oFrame[i].id;
eval(actions);
}
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function RegisterButtonEventHandlers() {
var oFrame = document.getElementsByClassName("_idGenButton");
for (var i = 0; i < oFrame.length; i++) {
oFrame[i].addEventListener("touchstart", function(event) { onTouchStart(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("touchend", function(event) { onTouchEnd(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mousedown", function(event) { onMouseDown(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseup", function(event) { onMouseUp(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseover", function(event) { onMouseOver(this, event) }, false);
oFrame[i].addEventListener("mouseout", function(event) { onMouseOut(this, event) }, false);
}
}
function hasAppearance(element, appearance) {
var childArray = element.children;
for(var i=0; i< childArray.length; i++) {
var cn = childArray[i].className;
if(cn.indexOf(appearance) != -1) {
return true;
}
}
return false;
}
function isDescendantOf(child, parent) {
var current = child;
while(current) {
if(current == parent)
return true;
current = current.parentNode;
}
return false;
}
function addClass(element,classname) { 
var cn = element.className;
if (cn.indexOf(classname) != -1 ) {
return;
}
if (cn != '') {
classname = ' ' + classname;
}
element.className = cn + classname;
}
function removeClass(element, classname) {
var cn = element.className;
var rxp = new RegExp("\\s?\\b" + classname + "\\b", "g");
cn = cn.replace(rxp, '');
element.className = cn;
}
function onMouseDown(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseUp(element, event) {
if (event.target && event.target.__id_touched) {event.target.__id_touched=false; return;}
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOver(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Rollover')) {
addClass(element, '_idGenStateHover');
}
var actions = element.getAttribute("data-rolloveractions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onMouseOut(element, event) {
if (event.relatedTarget) {
if(isDescendantOf(event.relatedTarget, element)) return;
}
removeClass(element, '_idGenStateHover');
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-rolloffactions");
if(actions) {
eval(actions);
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchStart(element, event) {
if (hasAppearance(element, '_idGen-Appearance-Click')) {
addClass(element, '_idGenStateClick');
}
var actions = element.getAttribute("data-clickactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function onTouchEnd(element, event) {
removeClass(element, '_idGenStateClick');
var actions = element.getAttribute("data-releaseactions");
if(actions) {
eval(actions);
event.target.__id_touched = true;
}
event.stopPropagation();
event.preventDefault();
}
function handleMSOStateParentOfObject(element) {
var prev = element;
var parent = prev.parentNode;
var found;
while(parent && !found) {
var cn = parent.className;
if(cn && cn.indexOf('_idGenMSO') != -1)
found = true;
else
prev = parent;
parent = prev.parentNode;
}
if(found) {
var nextState = prev;
var mso_states = parent.children;
for (var i = 0, state; state = mso_states[i]; i++) {
var cn = state.className;
if (cn.indexOf('_idGenCurrentState') != -1 ) {
handleMediaInMSOState(state);
removeClass(state, '_idGenCurrentState');
addClass(state, '_idGenStateHide');
removeClass(nextState, '_idGenStateHide');
addClass(nextState, '_idGenCurrentState');
return;
}
}
}
}
function handleMediaInMSOState(element) {
/*This function is used to stop playing media present in current state when we move from current state to another state.*/
var descendants = element.getElementsByTagName('*');
for(var i = 0; i < descendants.length; i++) {
var e = descendants[i];
var tagName = e.tagName.toLowerCase();
if(tagName == 'video' || tagName == 'audio') {
if(!(e.paused)) {
e.currentTime = 0;
e.pause();
}
}
}
}
function playAnimatedElement(animated_element, className, hideAfterAnimating) {
removeClass(animated_element, '_idGenStateHide');
removeClass(animated_element, '_idGenPauseAnimation');
var cn = animated_element.className;
var previousAnimationClass = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
if ((cn.indexOf(className) == -1) && (cn.indexOf(previousAnimationClass) == -1)) {
addClass(animated_element, className);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
else {
removeClass(animated_element, className);
removeClass(animated_element, previousAnimationClass);
animated_element.removeEventListener("webkitAnimationEnd", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
animated_element.removeEventListener("animationend", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
setTimeout(function() {addClass(animated_element, className)}, 10);
animated_element.setAttribute("data-idGenAnimationClass", className);
}
animated_element.addEventListener("webkitAnimationEnd", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
animated_element.addEventListener("animationend", function(evt) { onPlayAnimationEnd(this, hideAfterAnimating, evt) });
}
function playAnimation(animation_id, className, startDelay, hideAfterAnimating) {
var animated_element = document.getElementById(animation_id);
if(animated_element) {
handleMSOStateParentOfObject(animated_element);
var startClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = animated_element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(animated_element, endClassName);
addClass(animated_element, startClassName);
setTimeout(function(){playAnimatedElement(animated_element, className, hideAfterAnimating)}, startDelay*1000);
}
}
function onPlayAnimationEnd(element, hideAfterAnimating, evt) {
var className = element.getAttribute("data-idGenAnimationClass");
var startClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationStartState");
var endClassName = element.getAttribute("data-idGenAnimationEndState");
removeClass(element, className);
removeClass(element, startClassName);
addClass(element, endClassName);
if(hideAfterAnimating)
addClass(element, '_idGenStateHide');
evt.stopPropagation();
}
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