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PREFÁCIO 





Este  livro  tem  por  objetivo  levar  para  as  pessoas esclarecimentos, conhecimentos e curiosidades sobre a Umbanda e a Espiritualidade Universal instigando a cada um estudar sobre aquilo que  crê, para que possa tirar suas  próprias conclusões  e criar suas concepções. 

Esse  material  é  uma produção  independente  e  sem  fins lucrativos, sendo que o seu conteúdo pode ser reproduzido, desde que citada à fonte. 

A  Umbanda  é  uma  religião  linda,  com  ensinamentos  e propósitos ligados à máxima do AMOR AO PRÓXIMO, logo, seu princípio básico é Humildade + Amor + Caridade. 

Esta ferramenta foi elaborada com estudos realizados em vários  livros,  artigos,  blogs,  vídeos,  palestras,  pesquisas  vários autores e diferentes vertentes, ou seja, várias vertentes religiosas com divergências de pensamentos e práticas, coletânea do Alan Kardec e a minha prática no trabalho espiritual. 

De  maneira  alguma  faço  aqui  uma  referência  negativa quanto às perspectivas mais distintas de pensamentos e conceitos, sempre  respeitando  todas  as  opiniões  e  convicções  e, consequentemente, extraindo os pontos positivos e construtivos. 

9 



Portanto, no decorrer da leitura você verá muitos autores citados de  diversificadas  linhas  da  Umbanda  (Umbanda  Sagrada, Esotéricas,  Branca,  Popular,  Tradicional  e  outras).  Esse  é  um ponto  muito  positivo  nessa  religião  que  admiro,  pois  podemos estudar  a  multidisciplinaridade  da  fé  e  disso  captar  nossos próprios pensamentos e pontos de vistas. 

Quero esclarecer que, na minha opinião, não existe uma verdade absoluta e cada uma tem seu propósito, contudo, tentarei mostrar  em  minha  opinião  que  a  Umbanda  unida  com  a Espiritualidade  é  o  caminho  do  bem,  do  amor  verdadeiro  ao próximo e é nisso que eu creio. 

Todos  os  dias  Deus  nos  dá  uma  nova  oportunidade  de escrever  a  nossa  história,  somos  nós  quem  escolhemos  os personagens, o enredo, o figurino, a música; enfim, somos autores de  nossa  própria  aventura  aqui  neste  plano.  Por  isso,  nossa evolução  depende  de  como  enxergamos  e  contextualizamos  a nossa  vida,  e  o  quanto  caminhamos  na  trajetória  do  progresso espiritual. 





Boa Leitura! Adri 
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1. UMBANDA E SUA HISTÓRIA 



O início da Umbanda ocorreu no final de 1908, no Rio de Janeiro na Cidade de Neves, pelo jovem  Zélio Fernandino de Moraes,  de  aproximadamente  17  anos  que  na  época  estava  se preparando para a carreira militar. 

O  rapaz  começou  a  ter  ataques  nada  convencionais perante  a  sociedade  da  época,  pois  falava  como  se  fosse  uma pessoa  idosa  e  sendo  assim,  a  família  levou-o  ao  médico  que orientou encaminha-lo ao padre para que se fizesse o exorcismo. 

Contudo, não obtiveram o sucesso almejado. 

Amigos da família sugeriram levar o jovem à Federação Espirita de Niterói, sendo que no mesmo dia foi convidado a fazer parte  da  mesa  mediúnica.  Como  de  imediato,  já  iniciava  os trabalhos levantando e dizendo: “Aqui está faltando uma flor”, saiu da sala e voltou com uma flor que colocou no centro da mesa. 

Alguns rumores surgiram entre as pessoas que ali estavam, pois se  manifestaram  nos  médiuns  kardecistas  os  espíritos  de Caboclos e Pretos Velhos, o que levara o diretor do centro a pedir que todos se retirassem, contudo, o jovem Zélio perguntara: “Por que  a  expulsão  desses  humildes?”.  Um  médium  clarividente 11 



conseguiu observar que Zélio de Moraes já estava incorporado de um  espírito  e  perguntara  a  ele:  “E  quem  é  você  que  faz  essa pergunta?”.  Zélio  de  Moraes  já  incorporado  responde:  “Se  é preciso  que  eu  tenha  um  nome,  me  chame  CABOCLO  DAS 

SETE  ENCRUZILHADAS”  e  afirmou:  “Eu  venho  para  trazer uma nova religião, a UMBANDA / Manifestação do Espírito para a Caridade. Uma religião em que todos serão aceitos: com aqueles que  sabem  mais  iremos  aprender  e  com  aqueles  que  sabem menos,  iremos  ensinar.  Essa  religião  se  chamará  Umbanda,  a manifestação  do  espírito  para  a  prática  da  caridade”.  Aqueles senhores  acharam  tudo  muito  engraçado  e  alguém  dizia:  “Um jovem de 17 anos dizendo que iria fundar uma nova religião”. 

No  dia  seguinte,  16  de  novembro  de  1908,  na  casa  da família Moraes, o Caboclo das Sete Encruzilhadas se manifestou, incorporou em Zélio de Moraes na mesa e atendeu fazendo curas. 

Foi fundada neste dia a Tenda Espírita Nossa Senhora da Piedade. 

Após, manifestou-se um Preto Velho chamado Pai Antônio que respondeu humildemente todas as perguntas e questionamentos das pessoas ali presentes. 

Várias Tendas foram fundadas sob a orientação espiritual do Caboclo das Sete Encruzilhadas. 

12 



Zélio de Moraes dedicou-se a Umbanda por muitos anos, tendo retornado ao plano espiritual em 03 de outubro de 1975, com a certeza de seu dever cumprido. 



“Salve a Umbanda!” 
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2. O QUE É UMBANDA? 



Umbanda  é  uma  religião  Monoteísta,  pois  crê  em  um único Deus, mas adora os Orixás, que são manifestações divinas do nosso criador através de forças na natureza. 

“Etimologia  (origem  da  palavra  umbanda).  Termo  de origem Banto, de significado análogo ao de quimbanda.” (DICIO 

ONLINE DE PORTUGUÊS, 2020) 

Para Pereira e Coelho (2011, p. 579), “Umbanda religião que nasceu no Brasil e que tem elementos das religiões africanas, do espiritismo e do catolicismo". 

É uma religião que não tem uma única verdade, dogmas, ritos, tabus, preconceitos, questionamentos e assim por adiante. 

Cada templo, casa ou terreiro tem suas próprias regras e rituais sagrados conforme seus conhecimentos e orientação do Dirigente e de seu Guia Espiritual. 



A Umbanda não possui um regimento interno, 

aceito e praticado por todos; em compensação os terreiros seguem alguns fundamentos  que  foram determinados 

pelo 

Caboclo 

das 

Sete 

Encruzilhadas  através  do  médium  Zélio  de Moraes.  Estas  normativas  são  as  vigas  que sustentam todo o terreiro, choupana ou templo de Umbanda. (MUTTI; CHAVES, 2016, p. 13) 
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A  Umbanda  é  a  doutrina  do  Amor  ao  próximo, Humildade,  Amor  e  Caridade,  sendo  estes  os  valores  dessa religião  pura  e  verdadeira.  Através  desta  religião  divina  e poderosa  é que acontece a manifestação dos espíritos que vêm com a intenção de  ensinar a nos tornarmos melhores, a fim de progredir espiritualmente nesta vida terrena e auxiliar as pessoas. 

Portanto,  precisamos  plantar  para  colhermos  futuramente,  ou seja, viemos nessa vida com a intenção de cumprir uma missão. 

Nessa religião não há um órgão regulador que faça suas regras, leis, normativas ou conceitos, não existe uma cartilha com ritos iguais, porém a única regra essencial nesta religião é que a caridade esteja acima de tudo; ou seja, não existe cobrança e sim doação  de  parte  dos  médiuns  para  o  trabalho  de  caridade. 

Incluindo honestidade, bom senso, respeito, amabilidade com os consulentes e outros valores tão importantes quanto esses. 

O Dia da Umbanda é o dia de 15 de novembro segundo o Decreto de Lei nº 12.644, de 2012. 



Segundo  Juruá  (2020,  p.114),  A  prática  da caridade  no  sentido  do  amor  fraterno,  será  a característica principal deste culto, que tem base no Evangelho de Jesus e como Mestre Supremo 

Cristo  são  as  palavras  do  Caboclo  das  Sete Encruzilhadas, quando anunciou a Umbanda. 
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Em nenhum momento podemos perder a essência e seus preceitos. Sempre que entrar em uma casa preste muita atenção como  são  realizados  os  trabalhos:  de  que  forma,  a  clareza,  a singeleza e a gratuidade, pois a Umbanda não tem fins lucrativos em  hipótese  nenhuma.  Podem  ocorrer  doações  espontâneas  de consulentes querendo ajudar a casa na parte material, mas isso não  é  obrigatório  e  exigido.  Na  Umbanda  não  existe  troca  de favores, no entanto há muito trabalho de evolução espiritual com a prática do amor e caridade incondicionais. 



Em todas as religiões, em todas as atividades humanas no mundo, há os exploradores da boa-fé alheia. Muitos tornam a mediunidade uma forma fácil  e  lucrativa  de  ganhar  a  vida.  Solicitam trabalhos  desnecessários,  coagem  as  pessoas, assustando  as  que  os  procuram  na  esperança  de solução  dos  seus  problemas.  Jesus  ensinou  que deveríamos  dar  de  graça  o  que  de  graça recebemos. Desconfie dos lugares onde circula o dinheiro.  Das  aparências.  Verifique  a  real destinação  dos  recursos,  e  se  existe  o  mais importante: o amor ao próximo (OXALÁ, 1994, 

p.3). 



Como  aponta  Peixoto  (2015),  a  umbanda  é  frequentada por  uma  ampla  diversidade  de  pessoas  com  características diversas,  com  propósitos,  ideais  e  objetivos  diferentes.  O  que 16 



mais  importa  é  o  acolhimento  fraternal;  abraçar,  valorizar, considerar,  respeitar,  atender  e  tratar  a  todos  igualmente  e incondicionalmente,  sem  discriminar  a  procedência,  se  é visitante, consulente, adepto, assistente ou simpatizante. 

Para Silva  (1974,  p.  32),  “Umbanda  é  a  Lei  Máter  que regula os fenômenos das manifestações e comunicações entre os Espíritos do Mundo Astral e o Mundo da Forma”. 

A  religião  verdadeira  é  aquela  que  emociona  nossos corações,  modifica  a  nossa  alma,  nos  liberta  de  todos  os julgamentos,  preconceitos,  que  nos  torna  seres  humanos melhores,  caridosos,  amorosos,  felizes  ao  encontro  de  nossa evolução (JURUÁ, 2020). 

A Umbanda tem sua simplicidade e facilidade, mas para muitas pessoas pode se tornar confusa, difícil, pois precisamos nos  doar  com  humildade,  fé,  amor,  paciência,  perseverança  e seguir  com  convicção  o  regulamento  do  Evangelho  de  Jesus. 

(PEIXOTO, 2015) 

Não existem muitas umbandas, o que existe é a forma de praticar  os  preceitos  da  espiritualidade,  há  várias  formas  de cultuar os Orixás, adorar a Deus e praticar essa religião sagrada, o que acarreta e implica é a intenção que fizemos usando a Lei Divina Pinheiro (2009). 
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A  desinformação  das  pessoas  quanto  à  religião umbandista é assustadora, pois é muito mais fácil achar inferior, negativo ou maléfico e fazer comentários depreciativos, em vez de  conhecer  uma  casa  séria  com  princípios  ligados  a  Deus,  ao amor, ao próximo e a caridade. 

A  Umbanda  não  pratica  sacrifícios  de  animais,  assim como não recebemos pagamentos pelos trabalhos como passes, benzeduras, energizações e outros dessa mesma linha. 

Respeito a religião que cultua essa prática, não estou aqui para julgar e sim somente para fazer alguns esclarecimentos sobre as diversas crenças. 

Não importa a religião que você vai adotar para sua vida, mas sim a fé que você está buscando pra sua transformação, visto que o respeito com todas as religiões é fundamental. 



O  Universalismo  é  a  admissão  que  todas  as religiões  ou doutrinas estão ligadas, cada qual  a sua  maneira,  a  toda  Verdade Cósmica  e  as  suas Inteligências  Diretoras.  Deste  entendimento,  o exercício  em  prol  da  tolerância  e  respeito  por todas as formas de manifestação de vida, seja ela espiritual ou  terrena é o exercício proposto pela corrente  "universal"  de  pensamento.  (NO 

