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					DEDICATÓRIA  

					Dedico este livro a você que acreditou além do que  

					
devia, que confiou onde não havia verdade, que  


					esperou amor, cuidado, reciprocidade  

					silêncio, ausência ou engano.  

					e recebeu  

					Dedico a você que foi iludida na família, no amor,  

					
nas finanças, no trabalho, e por um tempo pensou  


					
que o erro foi sentir demais, quando, na verdade, o  


					erro nunca foi o seu coração —  

					verdade do outro.  

					foi a falta de  

					
Este livro é para quem chorou em silêncio, para  


					quem se culpou por confiar,  

					para quem quase  

					
desistiu de si mesma tentando manter algo que  


					nunca foi inteiro.  

					Dedico a você que caiu, mas levantou mais  

					consciente.  

					Que doeu, mas aprendeu.  

					Que perdeu ilusões, mas encontrou clareza.  

					Que estas páginas te lembrem de algo essencial:  

					
você não é fraca por ter acreditado, é forte por ter  


					despertado.  

					
Que a dor não seja seu fim, mas o ponto exato onde  


					nasce a sua liberdade.  

					Com respeito à sua história  

					reconstrução.  

					e honra à sua  

					Regiane Vilimas  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					INTRODUÇÃO  

					O Que é a Dor da Ilusão  

					Todos nós, em algum momento da vida, já sentimos  

					a dor da ilusão.  

					Ela surge silenciosa, quase imperceptível, e quando  

					nos damos conta, já invadiu o coração.  

					É aquela sensação de ter acreditado demais, de ter  

					depositado confiança em algo ou alguém que não  

					correspondia à expectativa que construímos.  

					É esperar amor e receber indiferença.  

					É entregar confiança e se deparar com decepção.  

					É acreditar em promessas e se deparar com a  

					realidade vazia.  

					A dor da ilusão não escolhe idade, gênero, classe  

					social ou crença.  

					Ela acontece com todos.  

					Não é fraqueza sentir essa dor — é ser humano.  

					E, embora a experiência seja amarga, ela contém um  

					valor imenso: o despertar para a verdade.  

					Por que a dor da ilusão dói tanto  

					O que torna essa dor tão intensa é a expectativa.  

					Quando nos iludimos, criamos cenários perfeitos em  

					nossa mente.  

					Projetamos confiança, esperança e até felicidade  

					futura em algo que, muitas vezes, não existe.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					INTRODUÇÃO  

					Quando a realidade se mostra diferente, o choque é  

					grande.  

					Não dói apenas a perda do que imaginávamos — dói  

					a percepção de que confiamos e nos expusemos, de  

					que acreditamos no que não era real.  

					Essa dor corrói a autoestima, gera dúvidas internas  

					e nos faz questionar nossas escolhas.  

					Perguntas como “Por que acreditei nisso?” ou “O que  

					há de errado comigo?” surgem silenciosas, mas são  

					oportunidades  

					para  

					um  

					profundo  

					autoconhecimento.  

					Todos passam por isso  

					Ninguém escapa das ilusões.  

					Todos já se sentiram enganados, desapontados ou  

					traídos.  

					Alguns em relacionamentos amorosos, outros na  

					família, no trabalho ou nas finanças.  

					Alguns ainda experienciam a ilusão na fé, quando  

					pessoas ou situações que pareciam confiáveis se  

					mostram falhas.  

					A diferença não está em evitar a ilusão — isso é  

					impossível — mas em atravessá-la com consciência,  

					sem se perder nem endurecer.  

					Passar por uma ilusão não define quem você é; ela  

					apenas revela que você confiou, sentiu e viveu.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					INTRODUÇÃO  

					Quando entendemos isso, a dor deixa de ser prisão e  

					se transforma em guia.  

					A ilusão não te define — ela te prepara  

					A ilusão não define sua identidade.  

					Ela não diz quem você é, mas o que estava por  

					acontecer naquele momento da vida.  

					Ela não é reflexo de fraqueza — é convite à  

					maturidade.  

					Cada ilusão é, na verdade, uma preparação.  

					É como se a vida dissesse: “Você ainda não está  

					pronta(o) para isso; aprenda, fortaleça-se, observe,  

					compreenda”.  

					Ao atravessar a dor, você se transforma.  

					O que parecia golpe ou perda se revela um degrau  

					para evolução pessoal e emocional.  

					A dor da ilusão nos ensina a discernir.  

					Ela nos ajuda a perceber sinais sutis, a confiar de  

					forma consciente, a valorizar quem é verdadeiro e a  

					reconhecer quando algo ou alguém não merece  

					nossa entrega.  

					Por que este livro existe  

					Este livro existe para conduzir você por essa  

					experiência de forma edificante.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					INTRODUÇÃO  

					Não para reviver a dor, mas para entendê-la, acolhê-  

					la e transformá-la.  

					Cada capítulo foi pensado para ajudá-lo a identificar  

					ilusões em diferentes áreas da vida — familiar,  

					amorosa, profissional, financeira e espiritual — e  

					mostrar  

					caminhos  

					de  

					cura,  

					reconstrução  

					e

					fortalecimento emocional.  

					Você encontrará reflexões profundas, orientações  

					práticas e palavras de motivação, com o objetivo de  

					transformar a dor em aprendizado.  

					Mais do que um relato sobre frustração ou  

					decepção,  

					este  

					livro  

					é

					um  

					guia  

					de  

					autoconhecimento, resiliência e renovação interior.  

					A dor da ilusão, quando compreendida, não paralisa  

					— ela desperta força, coragem e consciência.  

					Ela nos ensina a cuidar de nós mesmos, respeitar  

					nossos limites e valorizar nossa verdade.  

					Ela  

					nos  

					prepara  

					para  

					escolhas  

					conscientes,  

					relacionamentos saudáveis e uma vida íntegra.  

					Um convite à transformação  

					Este é um convite para olhar para suas experiências  

					com novos olhos.  

					Para reconhecer a dor sem se deixar consumir por  

					ela.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					INTRODUÇÃO  

					Para transformar frustração em aprendizado,  

					decepção em discernimento e perda em libertação.  

					Ao ler este livro, permita-se refletir sobre suas  

					experiências, acolher seus sentimentos e assumir a  

					responsabilidade de sua própria reconstrução.  

					A dor da ilusão pode ter chegado sem convite, mas  

					sua cura depende de você.  

					Você não é a ilusão.  

					Você não é a dor.  

					Você é quem permanece, cresce e desperta.  

					E este livro será seu guia nessa jornada de  

					superação, clareza e liberdade emocional.  

				

			

		

		
			
				
					
				
			

			
				
					
✦ PARTE 1 — A DOR EM CADA ÁREA DA VIDA  


					Capítulo 1 — Ilusão Familiar  

					A ilusão familiar é, muitas vezes, a mais profunda e  

					a mais difícil de ser elaborada.  

					Isso porque a família representa, simbolicamente, o  

					primeiro lugar de pertencimento, cuidado e  

					segurança emocional.  

					Desde cedo, aprendemos que é na família que  

					encontramos abrigo, proteção e amor incondicional.  

					Quando essa expectativa não se cumpre, a dor não é  

					apenas emocional — ela atinge a base da  

					identidade.  

					A família deveria ser o espaço onde não precisamos  

					nos defender, onde podemos descansar da vida.  

					No entanto, para muitas pessoas, é exatamente o  

					contrário.  

					É dentro de casa que surgem as primeiras  

					frustrações, rejeições, comparações, abandonos e  

					silêncios dolorosos.  

					A ilusão familiar nasce quando esperamos aquilo  

					que, infelizmente, nem todos sabem ou conseguem  

					oferecer.  

					Pais, filhos e irmãos: laços que também ferem  

					Desde a infância, idealizamos os pais como figuras  


































































































