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			INTRODUÇÃO

			Este livro tem o intuito de expor sobre o funcionamento da Psique humana com seus pensamentos e, através desse conhecimento, pode ajudá-lo a trilhar o caminho do bem viver.
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			Temos dentro da nossa mente um aliado que tenta nos defender o tempo todo, mas a sua defesa é tão intensa que acaba nos limitando. 

			Esse defensor chama-se Ego.

			Como já foi revelado por Sigmund Freud, a Psique é formada por três elementos que são: o ID, o Superego e o Ego.

			O ID corresponde aos instintos e é a fonte de toda Energia Psíquica. Ele é imoral, irracional e quer realizar os seus desejos sem se preocupar com as consequências. Para ele não existem regras e nem freios, ele é puro instinto animal. O ID está totalmente inconsciente.

			O Superego corresponde à moral, às normas e às regras, tanto as reais como as fantasiosas, que foram impostas pelos pais, pela cultura social na qual o indivíduo está inserido e pelas próprias percepções da pessoa. Apenas uma parte do Superego está consciente e a parte restante está inconsciente. 

			O Ego é o mediador entre essas duas forças antagônicas que são o ID e o Superego. Ele tenta atender essas duas forças antagônicas e segue o princípio da realidade, porém muitas vezes essa considerada realidade não passa de uma mera ilusão, mas como uma parte do Ego é ignorante, ele considera todas as ordens do Superego como verdades. Uma parte do Ego está inconsciente, principalmente os seus Mecanismos de defesa, e a outra parte está consciente.
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			Quanto mais o Superego é carregado com ideias, normas e regras fantasiosas, mais ele pressionará o Ego a reprimir o ID, que são os instintos e, desta forma, os instintos da pessoa serão reprimidos sem necessidade, e assim a pessoa não desfrutará de uma boa parcela dos prazeres da vida.

			A pessoa tem que ter conhecimento e bom senso, e assim estará fortalecendo o Ego FRACO para que ele cresça e se transforme em Ego FORTE. Esse sim é o moderador certo entre o Superego e o ID. 

			Esse é o motivo das pessoas serem tão preconceituosas com tudo, porque elas não possuem o filtro do saber ou o senso crítico para poder separar o joio do trigo, isto é, saber filtrar as informações recebidas e descartar as que são apenas informações fantasiosas.
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			O drama fantasioso vivido pela criança é criado pelo seu Ego e desta mesma maneira muitas pessoas sofrem também sem motivo.

			Crescer de corpo é natural, mas crescer psiquicamente corresponde em ter conhecimento e sabedoria, para discernir o que é realidade ou ilusão e fazer força para neutralizar as resistências do Ego, pois o Ego irá resistir para que a pessoa não saia da sua Zona de conforto que é a posição em que ela se encontra na vida, lembrando que o Ego é um defensor com boas intenções, mas só que ele atrapalha o crescimento psíquico da pessoa.
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			O ID, parte do Ego e parte do Superego estão inconscientes.
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			A figura ilustra que uma parte do Superego e do Ego, com os seus Mecanismos de defesa, estão inconscientes, isso quer dizer que eles agem na mente da pessoa, mas só que ela não tem consciência desse fato e essas Defesas do Ego fazem com que a pessoa crie pensamentos que geram sentimentos e, consequentemente, a faz tomar atitudes que não tomaria se tivesse consciência dessas defesas.
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			Existem dois tipos de Ego: o EGO FORTE e o EGO FRACO. O Ego forte está relacionado com o saber e o Ego fraco com a ignorância. Repare na criança: ela acredita em tudo porque não tem o conhecimento, então se identifica com todas as ideias passadas para ela e com isso as introjeta em sua mente, porque não tem o filtro do saber ou o senso crítico. Um exemplo simples é da criança que na sua tenra idade acredita em Papai Noel e que ele entrega os presentes voando em seu trenó puxado pelas renas. Ela acredita nessa fantasia porque não tem o conhecimento científico sobre aerodinâmica, pois, se tivesse, ela questionaria como o Papai Noel voa se o trenó e as renas não possuem asas, e então seria bem difícil ela acreditar na existência do Papai Noel. Mas, para a criança, acreditar em tudo é normal, faz parte do seu lúdico. Porém, com o adulto já não é normal, e se ocorre é porque seu Ego está enfraquecido, por isso que Jacques Lacan, famoso Psicanalista, se referiu ao fortalecimento do Ego, para transformar o Ego FRACO em Ego FORTE, pois o Ego defensor FORTE possui o senso crítico para saber o que é real.

			As pessoas com Ego defensor FRACO estão vulneráveis e são facilmente manipuladas pelos que detém o poder.
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			O inconsciente, como já diz o nome, é a parte na qual a pessoa não tem consciência, onde está registrado tudo de sua vida, porém, muitas partes da história de vida da pessoa foram nele recalcadas.

			O Inconsciente é a fonte de toda Energia Psíquica existente e essa energia é de quantidade limitada.

			O inconsciente é atemporal, contraditório e não aceita a negação.

			Atemporal quer dizer que tudo que está nele nos rege, independentemente do tempo de nossas vidas.

			Contraditório quer dizer que forças antagônicas nos regem em uma mesma situação.

			Não aceita a negação, isso quer dizer que ele não aceita a frustração.

			O Consciente é composto por tudo que lembramos sem estímulos.

			O Pré-consciente é tudo que lembramos a partir do estímulo de uma palavra-chave.

		

	
		
			COMO SE CONSCIENTIZAR DO INCONSCIENTE

			A partir de uma determinada palavra-chave é possível se chegar ao inconsciente, isto é, o indivíduo fala uma palavra e sem censura fala outra palavra que vier em sua mente, e vai falando outras palavras seguindo essa orientação, mesmo que não haja conexão ou lógica entre elas, mas para o inconsciente existe uma lógica que está fora da compreensão da consciência.

			O sonho também é um rico local para se chegar ao inconsciente, porque o sonho, através das suas imagens audiovisuais representam símbolos e através desses símbolos se chega ao desejo recalcado do inconsciente. 

			No fim das contas, o indivíduo sonhador é o autor, roteirista, diretor, cenógrafo, a cena e cria os personagens, tanto os protagonistas como também os antagonistas dos seus próprios sonhos.

			Nos sonhos estão presentes as nossas internalizações, muitas vezes censuradas pela Defesa do Ego, chamada Censura Onírica, que é a substituição dos personagens reais em personagens que o sonhador possui ou não relações afetivas, enfim, tudo pode ser substituído nos sonhos, como o cenário, a cena, o protagonista e o antagonista. 

			As locações que aparecem nos sonhos podem ou não ser locais onde o sonhador viveu na infância, porém podem guardar entre elas uma relação afetiva.

			Os sonhos também expressam as Defesas do Ego e os sentimentos: de medo, de culpa, de superioridade, de inferioridade, de amparo, de desamparo e outros, que representam os desejos recalcados no inconsciente do sonhador.
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			Jacques Lacan afirmou que um determinado objeto possui ao mesmo tempo o significante e o significado. 

			O significante é o que o objeto é para todos na realidade e o significado é o que ele representa para cada um, de acordo com o seu mundo interior.
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			O que você disse é o significante e o que o outro 
escutou é o significado para ele.
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			O Ato Falho é uma forma de revelar o inconsciente. Atos falhos são atos em que a pessoa fala ou tem atitudes espontâneas, isto é, sem querer, porque emergem direto do inconsciente sem a censura do Ego.
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			CATEXIA

			A Catexia é uma parte da Energia Psíquica concentrada em uma pessoa, ideia ou objeto.

			A psique humana é alimentada pela Energia Psíquica que é de quantidade limitada na mente humana, por exemplo, se a pessoa está em fase de luto ou se tem uma ideia fixa, parte da quantidade que é limitada de Energia Psíquica fica retida ou presa no estado de luto ou na ideia fixa. Com isso, restará uma menor quantidade de Energia Psíquica livre para ser usada no viver e focar no momento presente.

			Na ideia fixa, ocorre que quanto mais se pensa em um determinado tema, mais Energia Psíquica é deslocada para a formação de mais pensamentos sobre o mesmo tema e assim uma boa parte da Energia Psíquica fica catexiada, e por causa disso a pessoa fica com menos Energia Psíquica disponível para as outras realizações da sua vida.

			O saudável é deixar o máximo de Energia Psíquica liberada para realizar com foco, força e fé as tarefas, e tomar as atitudes no momento presente. Tudo o que foge ao momento presente é Ego. 

			A Catexia é como se a pessoa tivesse, por exemplo, um total de dinheiro no valor de 100.000 Reais, que corresponde a 100%, sendo que desta quantidade de dinheiro 40.000 Reais, que corresponde a 40%, estaria retido em algum investimento bancário de prazo fixo que não pode ser disponibilizado por ela, então, neste caso só estaria disponível para o seu viver no momento presente 60.000 Reais, que corresponde a 60%.

			Desta forma, se conclui que a Catexia não deixa a pessoa focar plenamente no momento presente e assim a prejudica no seu viver.  
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			A Energia Psíquica catexiada fica alimentando com pensamentos 
a ideia fixa e essa Energia Psíquica tem que ser decatexiada.
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			Catexia é a Energia Psíquica retida no luto ou em alguma ideia fixa.

			Decatexia é a liberação da Energia Psíquica que estava retida no luto ou na ideia fixa da pessoa que agora está disponível para que ela possa viver plenamente.

		

	
		
			REALIDADE E FANTASIA

			Existem dois caminhos a seguir na vida, o caminho da humildade e o caminho da vaidade.

			O caminho da humildade é onde o indivíduo segue a realidade. O caminho da vaidade é onde a pessoa é conduzida por suas fantasias.

			Quem segue a realidade perde a fantasia, mas quem segue a fantasia perde a realidade.

			Eu real versus Eu fantasioso.
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			De “achismo” em “achismo” a pessoa se perde.
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			Liberdade é tomar atitudes sem se preocupar se vai ou não vai ser desamparado pelos outros, isto é, sem ter a sensação de angústia devido ao pensamento fantasioso de desamparo vindo do seu Ego, pois enquanto a pessoa não conseguir enfrentar essa sensação de angústia ela não será ela mesma.

			A pessoa tem que tomar atitudes coerentes com o desejo do seu Eu verdadeiro, por exemplo, uma pessoa tem a insegurança de falar um “NÃO” para alguém porque não quer sofrer desamparo, sente angústia só de pensar nesta sensação, mas para crescer psiquicamente tem que enfrentar esse sentimento vindo do seu Ego, pois esse sentimento vem das Defesas do Ego para que ela não saia da sua Zona de conforto. Por isso, geralmente, é mais cômodo falar um “SIM” do que um “NÃO”, porém o Ego como defensor pode prejudicá-la por não deixá-la dizer um “NÃO”, pois esse ato a fará conquistar a fantasia de se sentir amparada pelo outro que recebeu o seu SIM, mas por ela não ter dito o “NÃO”, poderá perder a realidade, o que a prejudicará em sua vida.

			Os caminhos da realidade são trilhados pelo Eu verdadeiro, regido pelo amor e humildade, e os caminhos da fantasia são trilhados pelo Ego, que é o Eu falso, regido pela vaidade com as suas suposições.
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			A energia que motiva os pensamentos é Energia Psíquica e a pessoa tem que estar no controle e na direção dessa energia para que os seus pensamentos não tomem conta dela, gerando sentimentos e atitudes ruins.
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			Impulso  é uma grande quantidade de Energia Psíquica lançada em um pequeno intervalo de tempo tem o poder de motivar os  pensamentos que, hábitos, vícios, tomar decisões e responder a um estímulo.
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			Como o Ego é inseguro, ele deseja tudo que lhe dá segurança.

		

	
		
			O MITO DA CAVERNA DE PLATÃO
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			Na Caverna de Platão existem seres humanos que viveram lá desde que nasceram, e desta forma eles acreditam que esse é o mundo real e o único que existe.

			Por serem prisioneiros, estão acorrentados e só conseguem olhar para a parede do fundo da caverna, atrás deles tem um muro baixo e atrás desse muro tem uma fogueira que ilumina a parede do fundo da caverna.

			Entre o muro baixo que está por trás deles e a fogueira passam pessoas carregando ou não objetos e passam também por lá outros seres viventes. Os prisioneiros enxergam apenas as suas sombras projetadas na parede do fundo da caverna, campo de visão dos prisioneiros. Também ouvem os sons que vêm de fora da caverna e associam que estes vêm das sombras da parede e isso lhes parece ser a realidade.

			Um dos prisioneiros se libertou e olhou para a fogueira, como estava acostumado com a escuridão da caverna, a luminosidade da fogueira deixou-lhe cego, mas ao se acostumar com a luz, ele pode enxergar a realidade, ou seja, viu que quem causava as sombras eram as pessoas que passavam entre a fogueira e o muro baixo, carregando ou não objetos e seres viventes que passavam por lá, e assim, ao sair da caverna pôde admirar o mundo real e viu todas as suas maravilhas fora da caverna. Então, resolveu voltar à caverna para contar aos seus antigos companheiros de aprisionamento o que ele tinha visto lá fora, e revelar à eles que todos estavam enganados sobre o que achavam que era a realidade, e que as sombras que eles viam não passavam de meras ilusões. Mas quando ele entrou na caverna a escuridão o cegou de novo, como o havia cegado quando olhou para a claridade da fogueira, mesmo assim, sem enxergar direito, ele foi até os prisioneiros e contou-lhes o que tinha visto fora da caverna, mas os prisioneiros observaram que a sua saída da caverna não havia lhe feito bem, devido ao problema de sua visão. E, desta forma, concluíram que ele não poderia ter visto nada fora da caverna, e assim não acreditaram nele, achando que estava iludido, e o chamaram de louco. Para evitar que as suas loucas ideias se propagassem para as outras pessoas que viviam na caverna, eles o mataram.

			Essa analogia da caverna representa como a mente humana se ilude com as suas próprias verdades, formando os fanáticos, os convictos e os donos da verdade.
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			MUNDO INTERIOR E EXTERIOR

			Vivemos sob a ação de dois mundos, que são o Mundo interior e o Mundo exterior.

			O Mundo interior é formado por pensamentos de suposições, os famosos “achismos”, um mundo cheio de ilusões, onde estas são projetadas no Mundo exterior, distorcendo a sua realidade.

			O Mundo exterior é a realidade.

			Devido à evidência de cada pessoa ter um Mundo interior diferente, cada uma enxerga o Mundo exterior de maneira particular, por isso existem tantas ideias diferentes sobre o mesmo tema, e cada um achando que a sua ideia é a verdade, mas isso é pura ilusão e vaidade.

			Cada grupo social se acha o detentor da verdade e por isso tanta discórdia. Surge o preconceito que é também uma forma de Defesa do Ego, pois o Ego, como quer defender a sua ideia, afasta qualquer ameaça de ideias contrárias.
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			O Mundo interior é formado por introjeções das ideias dos pais, da cultura social onde o indivíduo foi criado e pelas suas próprias percepções.
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			O Mundo interior é formado por realidades e por ilusões, e as ilusões vem das ideias, de suposições e de hipóteses.



OEBPS/image/Image476.jpg
N&o somos apenas o que pensamos ser.
Somos mais, somos também
o que lembramos e
aquilo de que nos esquecemos,

somos as palavras que trocamos,
0s enganos que cometemos e
os impulsos a que cedemos, sem querer.

Sigmund Freud





OEBPS/image/Image344.jpg
\ O inimigo se escondera
no Ultimo lugar

onde vocé o procuraria.

Julio Cesar, 75 anos a.c.






OEBPS/image/Image556.jpg
As massas nunca tiveram
sede da verdade.
Elas querem ilusdes e

nao vivem sem elas.
Sigmund Freud






OEBPS/image/Image484.jpg
Nenhum ser humano é capaz
de esconder um segredo.
Se a boca se cala,

falam as pontas dos dedos.

Sigmund Freud





OEBPS/font/Bookerly-Bold.ttf


OEBPS/image/Image504.jpg
As 5 fases do Luto.

Negac#io Catexia é
a Energia psiquica’
investida no Luto.

. -

Negociag#éo
Depressiio

Aceitacao
q Decatoxia &
a liberacao da
-

Energia psiquica
que estava investida no Luto.






OEBPS/image/Image469.jpg
As vezes um charuto
é apenas um charuto.

Sigmund Freud.





OEBPS/image/Image407.jpg
Podemos facilmente perdoar
uma crianga
por ter medo do escuro,
a real tragédia da vida é quando

o homem
tem medo da luz.

Platdo






OEBPS/image/Image392.png
_ £5TAR NAS TRENRS
£/GNORAR A PROPRN

/GNORANC\A.






OEBPS/image/Image721.png
O que estd recalcado no Mundo interior é
transferido e projetado no Mundo exterior.

L C. Manes






OEBPS/image/Image446.png
A interpretacdo dos sonhos é,
de fato, a estrada real para
o conhecimento do inconsciente,
a base mais segura da psicanalise.

Sigmund Freud






OEBPS/image/Image541.jpg
QUEM MUITO
ACHA, SE PERDE}Y

1. C. MANES





OEBPS/image/Image728.jpg
Invista na melhoria do seu Mundo interior

para obter melhores resultados no Mundo exterior.

L C. Manes






OEBPS/image/Image664.jpg
Eu X Ego
EU VERDADEIRO X EVU FALSO
Luz X Sombra
Realidade X llusdao
PensamentoCognitivo X PensamentoFantasioso
Conhecimento X Ignorancia
Saber X Achar

Humildade X Vaidade
Mente aberta X Mente fechada
Historia X Mito
Desapego X Apego
Liberdade X Opressao
Ciéncia X Obscurantismo
Amor X Egoismo

L. . Manes






OEBPS/image/Image461.jpg
Vocé pode saber o que disse,
mas nunca o que o outro escustou.

Jacques Lacan






OEBPS/image/Image634.jpg
No Si mesmo estao inseridos
Conceitos e Preconceitos,
cabe a Mente consciente disso
saber separar o joio do trigo, mas
para isso é preciso que
o Eu consciente saiba distingui-los
usando o conhecimento e também

investindo na pratica da vida
para constatar na Realidade
se 0 que estad no Superego é
uma ordem Real ou Fantasiosa e
s6 assim se conseguird
desalimentar a Fantasia.

L. C. Manes





OEBPS/font/Bookerly-Regular.ttf


OEBPS/image/Image415.jpg
CONSCIENTE





OEBPS/image/Image439.jpg
O sonho é uma realizacao
disfarcada de um desejo

suprimido ou recalcado.

Sigmund Freud





OEBPS/image/Image351.jpg
Ordens Reais
3
Fantasiosas

Ego é o Moderador

Superego

entre o ID e o Superego





OEBPS/image/Image432.jpg
0 sonho & o teatro em que o sonhador é
simultaneamente a cena, o ator,

0 posto, o diretor, 0 autor e o critico.
Carl Jung






OEBPS/image/Image360.png
Eu quero JZucua

eu esperar 0|

trazer
omeu
presente!






OEBPS/image/Image682.jpg
O Ego detesta correr riscos!

0 Ego é inseguro e
por esse motivo
ele prefere o produto
novo e lacrado
do que o semi novo
porque para ele, em sua ilusdo,
o produto semi novo
nao lhe passa confianga e o faz criar
pensamentos negativos sobre ele.
Na realidade o produto semi novo
pode estar em iguais condigdes
de uso como o novo e o lacrado.

L C. Manes





OEBPS/image/Image549.png
Quem segue o caminho da fantasia
perde o caminho da realidade,
pois vive a vida orientada por idéias falsas.

L. C. Manes






OEBPS/image/cover.jpg





OEBPS/image/Image713.jpg





OEBPS/image/Image493.png
CATEXIA  DECATEXIA





OEBPS/image/Image454.jpg
0s sonhos expressam
sentimentos

na forma de simbolos
audiovisuais.






OEBPS/image/Image519.jpg





OEBPS/image/Image383.jpg
CONSCIENCIA

COM a CIENCIA
COM o SABER






OEBPS/image/Image672.png
Eu verdadeiro X Ego

Eu verdadeiro X Eu falso

Eu verdadeiro X Eu iludido

Eu verdadeiro X Eu vaidoso

Eu verdadeiro X Eu do outro

Eu verdadeiro X Eu inseguro

Eu verdadeiro X Eu carente

Eu verdadeiro X Eu apegado

Eu verdadeiro X Eu dependente
Eu verdadeiro X Eu imaturo

Eu verdadeiro X Eu crianca interior

L. C. Manes






OEBPS/image/Image534.jpg
sV,

Tem dois
caminhos
a seguir
na vida:





OEBPS/image/Image649.jpg
AEnergia Psiquica tem que ser
direclonada para energizar
Pensamentos Reais e Positivos,
construtores de bons sentimentos e
consequentemente atitudes benéficas!

L C. Manes






OEBPS/image/Image642.jpg
Muitas vezes o ID é reprimido
sem necessidade,
porque o Ego o reprime
com ordens fantasiosas
vindas do Superego!

L.C. Manes.





OEBPS/image/Image526.jpg
CAMINHO DA
i}
COM SUj

RAMIFICACOES

Quem seglieflim caminho;
perdefefoutro!

L C. Manes





OEBPS/image/Image375.jpg
CONSCIEN

DEFESAS DO EGO





OEBPS/image/Image693.jpg
As Sombras sio Totens A caverna da ignorancia
ilusdes ou fantasias. representa
a mente humana.

Realidade
do Mundo
o exterior

0 prisioneiro
liberto.

Prisioneiros  Alimentadores Falsa luz ou
da ilusdo de Egos ou falsa ideia
fantasias

L.C Manes





OEBPS/font/Bookerly-Italic.ttf


OEBPS/image/Image422.jpg
0 inconsciente é atemporal e nele vive
tanto a crianga interior como o adulto.

A crianga acredita em tudo
porque nao tem conhecimento.

©

%=y

O adulto tem que ter conhecimento
para saber disting

a realidade da fantasia.
.






OEBPS/image/Image368.jpg





OEBPS/image/Image657.jpg
Vocé é responsavel
pelo direcionamento da sua
Energia Psiquica!






OEBPS/font/Verdana.ttf


OEBPS/image/Image564.jpg
Por vezes as pessoas
nao querem ouvir a verdade
porque nao desejam que as

suas ilusdes sejam destruidas.

Nietzsche





OEBPS/image/Image399.jpg
E normal a crianga acreditar em tudo
porque ela ndo tem conhecimento, mas
o problema ocorre quando o adulto,
por falta de conhecimento,

nao possui o discernimento para
diferenciar o que é realidade e
o que é ilusdo.
1€ Manes






OEBPS/image/first.jpg





OEBPS/image/Image706.jpg
A luz ofusca a visdo

de quem estd na sombra.

L.C Manes






