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    Dedicatória

    




    A Deus, todo poderoso, que nunca me abandonou em qualquer que fosse o momento da minha vida, mesmo naqueles que dele me distanciei;


    À memória do meu querido amigo padre Léo Gonçalves, que ao lado de Jesus e Maria intercede por nós ao Criador;


    À minha querida esposa Gisela, a quem devo o meu reencontro com Jesus;


    Aos meus filhos Caroline, Roquinho e Marcela, e ao meu neto Matheus;


    Aos amigos e funcionários do Incor e do Hospital Alemão Oswaldo Cruz, colaboradores anônimos do meu trabalho;


    Aos meus pacientes, que sem eles seria impossível administrar os talentos recebidos do Senhor;


    E a você.


     

  


  
    Prefácio


    Como um dos mais recentes beneficiados do “ministério” que você e sua querida esposa Dra. Gisela Savioli exercem, verdadeiro sacerdócio médico que une competência profissional a uma fé viva e atuante, sinto-me honrado por seu convite a prefaciar o seu livro Um Coração de Mulher.


    Confesso que o li de um só fôlego, do início ao fim, saboreando as emoções que ele desperta por meio de histórias pessoais de mulheres que, como Maria, souberam responder “sim” ao misterioso projeto da vida. Os nomes que permeiam o livro revelam um vasto e rico universo feminino, personagens da existência de cada dia, com suas luzes e sombras, e que, certamente, entram no coração e na mente dos leitores, questionando-os e enriquecendo-os.


    Entre uma história e outra, em meio ao desenrolar do espetacular drama que é a vida – a delas e a de todos nós –, valiosas informações médicas e recomendações importantes que visam instruir, educar e formar para uma vida sã, sob todos os aspectos.


    Ao cuidar do meu coração físico, você e a Dra. Gisela ajudaram-me a refletir sobre um outro coração, aquele que a Palavra de Deus coloca como o centro íntimo do ser humano e onde a vida se decide (cf. Sl 51,12.19; Jr 4,4; Ez 36,26), onde ressoa a voz de Deus (cf. Os 2,16) e a graça realiza maravilhas, na pequenez do que nós somos (cf. Lc 1,48). É com esse coração que vocês exercem a medicina e o testemunho de suas vidas – reunidas em uma família feliz por um amor abençoado –, sendo certamente fonte secreta do bem que realizam.


    Estou certo de que a leitura dessa obra será proveitosa, não somente às mulheres, mas a todos aqueles que, com o bem-estar físico, buscam também, e sobretudo, aquela saúde espiritual que nem a enfermidade ou a morte podem atingir.


    Faço meu o augúrio do apóstolo Paulo:


    [...] suplicando ao Deus de nosso Senhor Jesus Cristo, o Pai da glória, que vos dê o Espírito da sabedoria e da revelação, para que o conheçais de verdade. Que ele ilumine os olhos de vosso coração, para que conheçais a esperança à qual ele vos chama, a riqueza da glória que ele nos dá em herança entre os santos, e a extraordinária grandeza do poder que ele exerce, segundo o vigor de sua força poderosa, em favor de nós, que cremos (Ef 1,17-20).


     


    Garanhuns, 26 de setembro de 2010.


    Fernando Guimarães


    Bispo Diocesano de Garanhuns, PE


     

  


  
    Nota do autor


    Há alguns anos, o padre Antonello, um dos fundadores da Comunidade Aliança de Misericórdia, cujo carisma é o acolhimento dos irmãos de rua, convidou Gisela e eu para participarmos de um “Encontro para Mulheres”, no qual realizaríamos palestras com foco na promoção da saúde física e mental, sendo que, ao fim, ele abordaria a espiritualidade feminina.


    Preparei a palestra com carinho, já sabendo que deveria elucidar dúvidas, quebrar tabus, aconselhar algumas restrições, enfim, seguro de que apresentaria uma palestra para um povo carente de informações sobre o seu estado de saúde.


    Era um domingo do mês de agosto, em pleno inverno paulistano. Saímos de casa agasalhados e percebemos a chuva que caía no para-brisas do carro. Então, olhamo-nos, e Gisela disse:


     


    − Meu Deus, com essa chuva e esse frio, coitado do padre Antonello, pouquíssimas pessoas irão comparecer ao evento.


     


    − Você tem razão – retruquei. – Quem vai querer sair de casa com esse frio? Só mesmo dois loucos como nós, que, ao invés de ficar curtindo o calor da nossa cama, estamos indo a um lugar com pouquíssimas pessoas para nos ouvir.


     


    − Loucos por Jesus – emendou a Gisela, com seu costumeiro linguajar carismático.


     


    E lá fomos nós para o centro de São Paulo participar do tal evento, que seria realizado no galpão Restaura-me, local onde o padre Antonello, além de organizar eventos pontuais, promove a chamada Cristoteca, uma discoteca organizada para os jovens cristãos em que a diversão existe, sem drogas, sem bebidas alcoólicas, sem promiscuidades sexuais, ou seja, calcada simplesmente nos princípios morais cristãos.


    Ao chegarmos às proximidades do local, levamos um susto enorme em virtude do grande congestionamento de trânsito presente em algumas quadras próximas do evento que quase nos fez atrasar. Havia uma quantidade enorme de ônibus fretados, vans e carros particulares que se dirigiam ao local naquela manhã fria e chuvosa de um domingo que, seguramente, seria muito importante para todos.


    Quando entramos no galpão, notamos que ele estava repleto em mulheres de todas as idades que estavam ali ávidas por conhecerem tudo sobre a sua saúde física, mental e espiritual.


    O evento foi maravilhoso! As mulheres participaram com muito interesse em todos os momentos e percebi que deveria continuar com esse propósito a fim de melhorar a qualidade de vida delas simplesmente as educando, uma vez que notei a desinformação deste público.


    O mundo feminino desconhece que a maior causa de morte em mulheres são as doenças cardiovasculares, ou seja, o infarto do miocárdio, o acidente vascular cerebral (derrame cerebral). A grande maioria se preocupa mais em prevenir o câncer ginecológico – câncer de mama, de útero, de ovário – e se esquece da prevenção de doenças cardiovasculares. Nota-se que desconhecem que morrem mais de infarto do que os homens!


    Esse evento foi apenas o começo de muitos que se seguiram em várias regiões do nosso país, e cada vez que fazia um retrospecto das palestras, sentia mais forte a necessidade de transmitir a outras pessoas as informações passadas àquele povo sedento de conhecimento.


    No final de 2009, resolvi atualizar um livro que publiquei pela editora Canção Nova em 2005, intitulado Um Coração Saudável, e nele escrevi um capítulo destinado à mulher: “Prevenção das doenças cardiovasculares nas mulheres: uma necessidade!”. A repercussão do livro foi espetacular, e a do capítulo maior ainda, tendo em vista a enormidade de e-mails que até hoje recebo me perguntando sobre os problemas do coração feminino.


    Na minha prática clínica diária observo o que os trabalhos científicos nos ensinam: há mais preocupação com a saúde cardiovascular do homem do que com a da mulher. A mulher não se cuida tão bem quanto o homem quando o assunto é doença cardiovascular. Quantas pacientes são surpreendidas por um infarto do miocárdio sem terem a exuberância dos sintomas que acometem o homem? Quantas pacientes descobriram que tiveram infarto sem nunca terem dor no peito, característica dessa patologia?


    Além disso, recentemente, tem-se admitido a importância dos fatores psicossociais – entre eles, a ansiedade, a depressão, o estresse familiar e do trabalho, o isolamento social – na gênese das doenças cardiovasculares, principalmente em mulheres, considerando-se de grande valia o papel da espiritualidade na minimização desses fatores.


    A partir de tudo isso, nasceu Um Coração de Mulher, livro que traz as mais recentes informações sobre a saúde do coração feminino e considerações a respeito da saúde integral da mulher, em que são levados em conta o corpo, a alma e o espírito como fatores preponderantes para uma vida saudável.


    Tenho a grata satisfação de escrever este livro num momento especial da minha vida profissional, pois graças a uma pessoa também especial, um verdadeiro amigo, o Prof. Dr. José Antonio Franchini Ramires, pude retornar às minhas atividades acadêmicas e clínicas do Incor e atuar na Unidade de Cardiogeriatria e Cardiopatia da Mulher, dirigida pelo também amigo de muitos anos, o Prof. Dr. Antonio de Pádua Mansur.


    Aproveitem!


     


    São Paulo, 13 de maio de 2010.


    Roque Marcos Savioli


     

  


  
    Apresentação


    O amigo Dr. Roque Marcos Savioli, médico do Instituto do Coração (Incor), há tempos vem elaborando, com sucesso, conexões no trinômio espiritualidade, religiosidade e medicina. Uma série de livros relacionados a esses temas foi produzida por ele.


    Os livros, escritos preferencialmente para o público leigo, têm um importante aspecto educacional, pois contêm informações sobre os cuidados preventivos para as doenças cardiovasculares. Além disso, orienta os leitores no controle e tratamento dos vários fatores de risco associados às doenças cardiovasculares.


    A linguagem acessível e didática de seus livros favorece uma leitura agradável e facilita a compreensão de temas complexos. Associado a esse aspecto, o Dr. Roque, emblematicamente, envolve os leitores nos outros dois temas do trinômio – espiritualidade e religiosidade – por meio da apresentação de casos clínicos vividos na sua prática diária de médico. Ele mostra em seus livros, inclusive com a aplicação da metodologia científica vigente, a importância da espiritualidade e da religiosidade nos vários momentos da prática médica, desde a prevenção até o tratamento das doenças do coração.


    Limitado pelas metodologias atuais, o Dr. Roque busca novas outras que possam quantificar a participação da espiritualidade na redução da mortalidade por doenças cardíacas ou na minimização da influência dessas doenças na qualidade de vida dos pacientes. Apesar de dados ainda controversos na literatura médica, é bastante sugestivo o benefício da espiritualidade e da religiosidade nos pacientes com doenças cardíacas. Estudos mostram que tal fator tem melhorado a qualidade de vida dos pacientes, que apresentam melhor aderência às medicações.


    O trinômio – espiritualidade, religiosidade e medicina – é a linha de estudo que o Dr. Roque desenvolve na Unidade de Cardiogeriatria e Cardiopatia na Mulher do Incor. Este livro, elaborado para o universo feminino, com particular foco no coração da mulher, contempla exatamente uma das áreas da nossa unidade e complementa seus livros previamente publicados.


    Sabemos que, hoje, as doenças cardiovasculares, em especial o infarto do miocárdio e o acidente vascular cerebral (popular derrame), são as principais causas de morte nas mulheres e homens da população brasileira. O infarto do miocárdio é a doença que mais mata mulheres nas regiões mais desenvolvidas do país, as regiões Sul e Sudeste, enquanto que o acidente vascular cerebral mata mais mulheres nas regiões Norte, Nordeste e Centro-Oeste.


    Apesar das doenças cardiovasculares serem a principal causa de morte nas mulheres com mais de sessenta anos, observa-se uma tendência de queda na mortalidade por essas doenças nas mulheres. A redução foi significativa, e acredita-se que o controle dos fatores de risco para as doenças cardíacas foi o responsável por pelo menos metade da redução da mortalidade. Essa constatação é muito importante, e este livro certamente auxiliará ainda mais na redução da mortalidade por essas doenças.


    Dr. Roque priorizou no livro a prevenção primária das doenças cardiovasculares, abordando a forma de reduzir ou controlar a intensidade da influência de seus principais fatores de risco. Com maestria, discute ainda a influência da idade, gênero, estresse mental, depressão, obesidade, atividade física, tabagismo, hipertensão arterial, diabetes e alterações do colesterol no sangue, na gênese das doenças cardíacas.


    Dessa forma, Dr. Roque traz mais uma vez uma contribuição significativa ao complementar os esforços para a redução da morbidade e da mortalidade pelas doenças cardiovasculares. E as maiores beneficiadas desta vez podem ser as mulheres, principalmente por colaborar na maior percepção da necessidade do controle dos fatores de risco para essas doenças e por estimular um tratamento mais adequado pelos profissionais da saúde.


     


    Prof. Dr. Antonio de Padua Mansur


    Professor Associado da Faculdade de Medicina da Universidade de São Paulo (FMUSP)


    Diretor da Unidade de Cardiogeriatria e Cardiopatia da Mulher do Incor – HCFMUSP


     


     

  


  
    Identificando a mulher de risco


    As doenças cardiovasculares são as principais responsáveis pela morte das mulheres, causando mais óbitos por ano do que todas as outras causas de morte juntas. No mundo, mais de 8,6 milhões de mulheres morrem todos os anos por causa dessas moléstias. Na Europa, 23% das mulheres morrem de doenças isquêmicas do coração versus 21% de homens; 18% morrem de acidente vascular cerebral, enquanto que nos homens esse percentual é de 11%.


    No Brasil, segundo dados do Ministério da Saúde de 2006, as doenças cardiovasculares são responsáveis por 36,2% de todas as mortes ocorridas em mulheres. Em 2009, a Secretaria de Saúde do Estado de São Paulo revelou o resultado de um estudo que mostrava a superioridade de mortes por infarto do miocárdio em mulheres em qualquer faixa etária analisada.


    A doença cardiovascular apresenta-se dez anos mais tarde nas mulheres do que nos homens e a incidência de infarto do miocárdio em mulheres, embora mais baixa do que no homem, aumenta dramaticamente após a menopausa, apesar desta constatação ainda não estar totalmente esclarecida.
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